
Reunió d'entrenadors

Reunió de pares

Horaris d'entrenament i estudi:

Projecte  IAPE 

PLA INDIVIDUALITZAT ( PI) / TOTS ELS 

ALUMNES

Natació

Sortides de tutoria  i crèdits de síntesis

Jornades Esportives de secundària (3T)

Jornades Esportives de primària (3 T)

Altres: caminades, bicicletada, curses 

d'orientació

1a AVALUACIÓ HORA I LLOC DATA ( del 3  al 7 de novembre)

1r ESO
Horari de projecte a les instal·lacions 

del club
dilluns o divendres

2n ESO
Horari de projecte a les instal·lacions 

del club
dilluns o dimarts

3r ESO
Horari de projecte a les instal·lacions 

del club
dimarts o dimecres

4t ESO
Horari de projecte a les instal·lacions 

del club
dimecres

1r  BATXILLERAT A l'hora d'Educació Física dijous o divendres

2a AVALUACIÓ HORA I LLOC DATA ( del 23 al 27 de febrer )

1r ESO
Horari de projecte a les instal·lacions 

del club
dilluns o divendres

2n ESO
Horari de projecte a les instal·lacions 

del club
dilluns o dimarts

3r ESO
Horari de projecte a les instal·lacions 

del club
dimarts o dimecres

4t ESO
Horari de projecte a les instal·lacions 

del club
dimecres

1r  BATXILLERAT A l'hora d'Educació Física dijous o divendres

3a AVALUACIÓ HORA I LLOC DATA ( de l'11 al 15  de maig )

1r ESO
Horari de projecte a les instal·lacions 

del club
dilluns

2n ESO
Horari de projecte a les instal·lacions 

del club
dilluns o dimarts

3r ESO
Horari de projecte a les instal·lacions 

del club
dimarts o dimecres

4t ESO
Horari de projecte a les instal·lacions 

del club
dimecres

1r  BATXILLERAT A l'hora d'Educació Física dijous o divendres

OBSERVACIONS EN CAS DE LESIÓ:

AVALUACIÓ ESO: 

AVALUACIÓ BATXILLERAT: 

AVALUACIÓ D'ALTRES MATÈRIES EN 

DATES DE COMPETICIÓ

curs  "IAPE" CLASSROOM

ALUMNES DEL PROGRAMA  ARC I 

PROJECTE IAPE QUE NO FORMIN 

PART DELS CLUBS DE GRANOLLERS

AVALUACIÓ CLUB ( 80% )

ALUMNES DE BATXILLERAT

Tots els alumnes del projecte s'han d'inscriure obligatòriament al classroom abans del 20/09/25 . CODIS: 

CURS 25/26   uhxiyp2j ( ESO)     il7t24qi( batxillerat ) Al llarg del curs tindreu totes les 

modificacions que es facin i informació del projecte

L'avaluació serà 80% el resultat de les proves físiques i 20% activitats del centre

El 80% de la nota l'avaluarà el club utilitzant les mateixes proves adalt indicades i amb els criteris del projecte 

esportiu

A les classes d’Educació Física poden entrar a les 9:50 o marxar a les dues últimes hores si fan arribar l'autorització al/la tutor 

duratn el mes de setembre.

2n ESO: dimarts 9 de setembre  a les 8:00 reunió informativa ( 30’)  amb el coordinador del projecte IAPE a la sala de 

coworking. Inici d’entrenaments dimarts 9 de setembre a les 8:30
3r ESO: : dimarts 9 de setembre  a les 12:40 reunió informativa ( 30’)  amb el coordinador del projecte IAPE a la sala 

de coworking. Inici d’entrenaments dimarts 9 de setembre a les 13:10.
4t ESO: : dimecres 10 de setembre  a les 12:40 reunió informativa ( 20’)  amb el coordinador del projecte IAPE a la 

sala de coworking. Inici d’entrenaments dimecres 10 de setembre a les 13:10
BATXILLERAT: reunió informativa a l'horadel pati. S'informarà del dia 

PROVES

Coordinació i  agilitat 

(10X5)

PROVES

Velocitat i salt

Si un alumne no pot fer una prova física per lesió , ha de presentar el justificant metge al professor Joan 

Carles Marín el mateix dia de les proves ó abans  i la nota serà: 100% aquest treball ( presentar 1 setmana 

més tard de les proves ). En cas de presentar el justificant amb retard o el treball la nota no podrà ser 

superior al 5.

El  professor corresponent farà un horari adaptat i no es faran exàmens en dates de competició ( 2 DIES O 

MÉS )si el club ho ha  comunicat amb antelació de 15 dies  de la data ( veure projecte). L'alumne és el 

responsable d'avisar al professor si li posen exàmens en aquestes dates 

40% entrenaments al club / 40% proves físiques / 20% activitats de centre i seguiment al classrroom

80% PROVES / 20% ACTIVITATS DE CENTRE

Tots els alumnes durant el curs. 

Tots els alumnes de 1r d'ESO i els alumnes de Batxillerat el divendres 25 d'abril 2025

Només alumnes de 1r  batxillerat el divendres 04 D'ABRIL de 2025

AVALUACIONS D'EDUCACIÓ FÍSICA

PROVES

Llançament i test de couper

Al llarg del curs com tots els alumnes

veure full resum hores d'entrenament i estudi al classroom i a la web del centre

Informació d' activitats de centre

Només alumnes  de 1r d'ESO de voleibol i handbol durant el 3r  trimestre . 

veure al classroom i a la web del centre

Llegir a la web del centre o al clasrroom i lliurar signat abans del 20 de setembre a Joan Carles Marín. El dia 

de la reunió es repartirà el PI als alumnes de 1r d'ESO

INFORMACIÓ PROJECTE  IAPE INSTITUT CARLES VALLBONA CURS 2025/26

Mateix dia de reunions amb el tutor/a ( dimecres 17/10/26). L'hora s'informarà per mail.

1r ESO: divendres 12 a les 8:00 reunió informativa amb el coordinador del projecte IAPE a la sala de coworking. Inici 

d’entrenaments dilluns 15 de setembre.

Inici d’entrenaments i reunions 

amb alumnes del projecte

Dilluns 8 de setembre a les 11:30 a l'institut


