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Signatura del conveni



16 anys de projecte esportiu a Granollers

Projecte integral: Plantejament 
educatiu que integra l’espai de formació i la 
dedicació extraescolar dels seus fills i fillesdedicació extraescolar dels seus fills i filles
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Característiques principals
Com formar part del projecte:
1.Plaça preferent a 1r d'ESO (39 esportistes-clubs-conveni + altres 
esports).

1.1.Amb Certificat ARC del Consell Català de l'Esport  (alt rendiment 
català).

1.2.Certificat del president del club amb el llistat d’esportistes 
seleccionats (abans del 14 de març de 2025):seleccionats (abans del 14 de març de 2025):

 Cada club aplica criteris de selecció esportiva.

 Els clubs tenen places limitades per esportistes (12 AECV, 12 BMG i 
15 CNG) i d’1( BMG i AECV ) a 4 ( CNG) poden ser de fora de 
Granollers a proposta del Departament d’Educació i l’Ajuntament.

2. Entrada per via ordinària: es farà un PI amb els certificats dels clubs 
per poder entrar al projecte IAPE.



• Crear les condicions per
desenvolupar fins a l’excel·lència
les capacitats envers l’esport.

• No haver de fer cap renúncia
respecte a les exigències de
rendiment acadèmic i esportiu

Per a què serveix? A quins objectius respon?

rendiment acadèmic i esportiu
(carrera dual).



En què consisteix? Quines actuacions s’han dut a terme?

- El projecte permet fins 4-7 hores setmanals d’adaptació a l’ESO i
Batxillerat.

Organització i 
planificació

Batxillerat.
- Els alumnes milloren el seu rendiment escolar i esportiu.
- No es pot estudiar en hores d’entrenament lectiu ( si un club no pot donar el servei
d’entrenament de 4h en horari lectiu, els/les jugadors/es no poden optar a tenir plaça
preferent). Els alumnes amb certificat ARC d’altres clubs i esports es buscarà el PI més
adequat en les classes d’Educació Física



Condicions organitzatives. De quina manera es desplega.

. 

Requeriments d’accés al projecte esportiu,
pla individualitzat de l’alumnat, entrenament específic, 

seguiment dels nois i noies, reunions amb clubs i 
famílies.



Quins resultats s’han aconseguit

Aproximadament la meitat d’alumnat d’ESO segueix programes de 
tecnificació esportiva.

Transferència dels valors de l’esport a tot l’alumnat.
Millora dels resultats educatius i esportius individual i als clubs.

Aliances de benefici mutu.



 Tecnificació esportiva i formació esportiva

 Incrementar el nombre d’hores d’entrenament en
horari lectiu

 Fomentar els valors educatius

Objectius

 Compatibilitat entre els estudis i la pràctica esportiva

 Millorar el rendiment esportiu i educatiu de l'alumne.



Distribució dels alumnes 

A l'institut: segons normativa. No es tindrà
en compte l’esport.
 Al club: en horari lectiu entrenen per

cursos (entrenament individual/ no estudi)



Característiques dels entrenaments 

 Seran dirigits per un entrenador del club i/o professor
d'Educació Física.

S’incidirà especialment en les necessitats
individuals de cada esportista.

El club es fa responsable de l'acompanyament i
de les substitucions dels entrenadors.



Avantatges

ACADÈMIQUES:

Coordinació activitats escolars i activitats 
esportives. L’alumne s’ha de fer esportives. L’alumne s’ha de fer 
responsable de la informació als tutors.

Afavoreix la millora dels resultats
acadèmics



Avantatges

SOCIO-AFECTIUS:

 Es creen vincles d’amistat més forts.

 Millora la relació amb jugadors d’altres equips del club.

 Es diversifiquen els rols a desenvolupar en els diferents
grups (classe, equip de tecnificació i equip de competició).



El projecte educatiu del centre es fonamenta en els valors de l’esport

Auto
coneixement



Quin és el factor clau d’èxit?

La formació no es pot deixar, 
de manera que el noi o 
noia es pot plantejar 

Orientació i acompanyament

noia es pot plantejar 
abandonar l’esport d’alt 
rendiment.



Quin és el factor clau d’èxit?



Motius per causar baixa al projecte

Motius personals i/o familiars.

Per decisió del club: actitud , rendiment,

altres

Per decisió del centre escolar: actitud,

rendiment acadèmic, altres

OBSERVACIONS: no es pot canviar d’esport durant el

mateix curs escolar



Avaluació dels alumnes

La nota serà la mateixa en Educació Física i
optatives.

Percentatge d'avaluació

40% de la nota final de proves físiques:
llançament, test de couper, coordinació, agilitat,llançament, test de couper, coordinació, agilitat,
velocitat i salt horitzontal.

40% de la nota final de l'esport corresponent: a
proposta de l’entrenador del club

20% altres activitats del centre: Esquí, natació,
altres.



INFORMACIÓ 

www.iescarlesvallbona.cat
• Activitats i projectes
• IAPE ( projecte esportistes) 

http://www.iescarlesvallbona.cat/index.php/informacions-del-curs/iape-projecte-d-esportistes 

CERTIFICATS :cada família ha de treure per internet el certificat ARC i presentar-CERTIFICATS :cada família ha de treure per internet el certificat ARC i presentar-
lo en el moment de fer la pre-inscripció online.

• Certificat del Consell Català de l'Esport que especifiqui que formen part del
pla de tecnificació del programa ARC (alt rendiment català), per als
esportistes que es troben en l'etapa de tecnificació esportiva.

https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Sollicitud-del-certificat-desportista-dAlt-Rendiment-o-de-Tecnificacio

2. Sol·licitud d’adaptació de les matèries ( Pla individualitzat / PI ). Aquest document el
trobareu a la web del centre ( adjuntar online el dia de la matrícula). El farem arribar als
clubs. Aquest PI servirà pels anys que l’alumne formi part del club i continui escolaritzat
al centre



JORNADES DE PORTES OBERTES

• Dissabte 8 de març  a les 10:00 i a les 
12:00  

( veure link a la WEB del centre)
https://agora.xtec.cat/ies-carles-vallbona/



DATES DE PRE-INSCRIPCIÓ

DATES: 14 al 26 de març de 2025
OBSERVACIONS: recordeu presentar online el certificat

del programa ARC en el moment de fer la pre-
inscripció i la sol·licitud d’adaptació de matèriesinscripció i la sol·licitud d’adaptació de matèries
signada(PI) en el moment de fer la matrícula ( online)



Com obtenir el certificat ARC? 
Cal tenir certificat digital ó idCat Mòbil

1. Anar a: https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-
temes/Sollicitud-del-certificat-desportista-dAlt-
Rendiment-o-de-Tecnificacio

2. Sol·licitud del certificat d’esportista

3. Enviar formulari signat

4. Omplir dades4. Omplir dades

5. Atenció al pas 4: Motiu de la sol·licitud del certificat

ARC. Reserva de places a centres d'especial atenció a la
pràctica esportiva (declarats pel Departament
d'Educació i Formació Professional)

6. Signar i enviar

7. Si no es té DNI i es té NIE es pot fer amb el idCat Mòbil



Que és l’IdCat Mòbil i com s’obté? 

És una signatura digital de cada persona física (major de 16 anys) i aquest
tràmit accepta aquest tipus de signatura. Es poden donar d’alta abans de
sol·licitar el certificat entrant a google “IdCat Mòbil” i amb el DNI, targeta
CatSalut i telèfon mòbil la podran activar. També ho poden fer en el
moment d’enviar el formulari de sol·licitud i veuran que quan cliquen a
enviar, els hi apareix la pàgina per identificar-se amb l’IdCat Mòbil i enenviar, els hi apareix la pàgina per identificar-se amb l’IdCat Mòbil i en
petit apareix Dóna’m d’alta, clicant els redirigirà al web per activar-lo. S’ha
de donar d’alta la persona presentadora de la sol·licitud, com els
esportistes són menors, ho han de fer els pares o mares o una persona
autoritzada però, aleshores, si ho presenta la persona autoritzada haurà
de presentar el document “autorització per tramitar en nom d’una altra
persona



Sol·licitud del certificat d’esportista d’Alt Rendiment o 
de Tecnificació

1. https://web.gencat.cat/ca/tramits/tramits-temes/Sollicitud-del-
certificat-desportista-dAlt-Rendiment-o-de-Tecnificacio



Resum dels passos a seguir

Pas 1 Pas 2 Pas 3Pas 1 Pas 2 Pas 3

Pas 4 Pas 5 Pas 6



Resum dels passos a seguir

Pas 7 DESCARREGAR 
EL REBUT DE 

REGISTRE

Pas 8 REBUT DE 
REGISTRE



DOCUMENTACIÓ QUE HAN DE PORTAR ELS PARES  
A LA SECRETARIA DEL CENTRE ( veure WEB del centre)

• Pre-inscripció a la secretaria del
centre de forma online

• Certificat ARC de la SGE ( a la pre-
inscripció). És obligatoriinscripció). És obligatori

• Sol·licitud del Pla Individualitzat i
adaptació de matèries en el moment
de la matrícula (ho farem arribar als
clubs).



Conclusions

 Els vostres fills i filles guanyaran en
hores d’entrenament.

 Afavoreix la dedicació a l’esport sense Afavoreix la dedicació a l’esport sense
perjudici del rendiment escolar.

 És un projecte integral, basat en la
interrelació entre el centre, el Club i els pares.



Moltes gràcies


