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No tocar res

No toquem res. Deixa el bocí de paper
doblat en quatre que subjecta la finestra,
i l’ampolla d’aigua, mig buida mig plena,
per si em desperto a mitja nit. Deixa la pols,
i els llibres, i la nosa negra dels coixins,
i aquesta hora closa que no vol tenir minuts
i només les nostres mans que es busquen
o el cap que descansa com si hagués de passar
una última frontera. No toquem res.
Deixa que el sol jugui a la finestra,
que l’ombra morta faci giragonses
damunt els nostres peus. Que allò que és bell,
i allò que és bo, siguin encara
aquesta punta de dolçor quan em dius:
“A mi també m’agrada”. Ni això cal dir,
perquè aprenem a viure així, no tocant res,
tibant una mica més encara aquest poc temps,
porucs de tot, contents de res,
i tanmateix mitjanament valents
en la il·lusió de fer mans plenes del present.

Francesc Parcerisas
Seixanta-un poemes (2014)
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editorial
rafel juanola 

Director

Acotxat i arraulit al llit, somnio
Josep M. Esquirol

Arriba el juny i és el moment 
de fer el balanç de totes les 
activitats que hem fet al 

Brugulat durant aquest curs. Un munt de 
projectes diversos, com poden ser tallers, 
xerrades, sortides, concerts, espectacles, 
exposicions i festes, que sovint van més 
enllà del que es treballa cada setmana 
a les aules, i que han acabat fent que 
aquest 22/23 sigui únic. Podríem pensar 
que aquesta activitat, a vegades frenètica, 
aquest “fer coses diferents”, és l’indicador 
per valorar l’èxit de la feina compartida 
d’alumnat, professorat i famílies. Però si 
hi reflexionem una mica, ens adonarem 
que qualsevol canvi, qualsevol millora, 
qualsevol nou projecte, el fem sobre la 
base del que és quotidià, del nostre dia 
a dia. Res de tot el que podem crear de 
nou existiria sense la quotidianitat del 
que anem fent i repetint setmana rere 
setmana quan entrem per la porta de 
l’institut. Tal com diu el filòsof, el vol 
de la imaginació s’alça a partir de l’ho-
ritzontalitat de la terra. Arribarem al 
cel blau sense perdre de vista la bellesa 
de la terra plana, del nostre petit món. 
Potser per això és tan important valorar 

en la mesura justa aquesta quotidianitat, 
aquest dia a dia que és l’origen de qualse-
vol aventura.

La relació estreta entre els que fem el 
Brugulat, la proximitat, la repetició és el 
que sustenta tota la feina que fem a l’ins-
titut. La classe de física a les 9:25, la cua 
al bar, l’alternança setmanal dels patis, la 
cançó de la setmana, el dictat del dilluns, 
els deures de socials, la reunió d’equip 
docent, la tutoria del divendres, el cafè 
compartit al migdia són els petits rituals 
que componen el nostre espai-temps 
personal. El punt des d’on de tant en tant 
partim per fer coses ben diferents com 
organitzar una cantata amb dos-cents 
alumnes, decorar una pesquera, fer una 
exposició de creació literària al passadís 
o una performance teatral al mig del pati.

Arriba el juny i amb ell aquest Clip, 
la nostra revista, per recordar-nos que la 
imaginació volarà sempre sobre la nostra 
quotidianitat.

 Bon Clip! 
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Assumpta Planas

El bany

Quotidià, que té lloc cada dia 
d’una manera. Que esdevé 
cada dia. Rutinari, diari, 

habitual i senzill. Aquestes són algunes 
de les definicions que ens donen dife-
rents diccionaris. El temps cronològic 
és una manera d’ordenar el temps en 
minuts, hores, dies, setmanes, mesos, 
anys… I el temps psicològic? De ve-
gades el temps passa tan de pressa que 
sembla que s’escoli entre les mans com 
aigua que intentem atrapar. Altres cops 
tenim la sensació que es dilata, com per 
exemple en els viatges a llocs diferents.

El cas és que l’hauríem de poder 
aturar, no? Per parar un moment, per 
baixar del tren una estona i veure’l pas-
sar… I com?

Ei, sííííí! ja ho tinc: sota l’aigua sem-
bla que pren una altra dimensió. Sentim 

la nostra pròpia respiració, el so del 
viatge distorsionat i sembla que s’alen-
teix, produeixi una sensació de des-
connexió, d’ingravidesa, gairebé com si 
voléssim, i ens oblidem de la densitat de 
l’aigua i mirem cap amunt. 

Doncs això és el que ella decideix 
una tarda després d’un dia desastrós, 
estressant i caòtic. Té la sensació que la 
llista de coses pendents pesa més que 
mai i li provoca una mena de con-
tractura a les cervicals i un mal de cap 
permanent, com si de cop i volta el cap 
li pesés molt. Fa molt de temps que no 
fa una banyera! Es posa música de fons, 
omple la banyera i… Immersió! Ulls 
tancats: escolta la respiració. Però de 
cop i volta sent una veu forta i surt de 
cop a la superfície. 

6| la quotidianitat



–Si es de los que quiere más veloci-
dad ¡Ya tiene las 5G aquí!– emet l’spoti-
fy. És clar, no paga i salta la publicitat de 
tant en tant.

Torna a sonar la música: descon-
nexió i relax. Però al cap de poca estona: 

-Mama, ja soc a casa! A quina hora 
sopem? Que tinc gana… 

Sí, des que és mare la producció de 
menjar (i, si pot ser, saludable i equili-
brat) forma part de la seva quotidiani-
tat. Ja no cuina, produeix menjar.

Segueix pensant amb “allò del 
temps” i recorda que el seu fill petit una 
vegada li va dir allò de “mama, no em 
menis la pressa, deixa’m un moment”.

–Sí, és clar, un moment pot ser molt 
llarg– li vaig respondre. 

–Mira –em va dir– a l’escola ens 
han explicat que els romans deien que 
un moment era com comptar fins a 90.

Una bona idea. Un aturar-se un 
moment, vaig pensar.

L’aigua de la banyera encara no 
s’ha refredat però decideix sortir de la 
banyera i anar a fer el sopar. Mentre 
prepara el sopar escolta un programa 
de cinema que li agrada molt a la ràdio 
i algú parla dels videoclubs…! Ostres, 
un lloc on hom podia passar una estona 
ben llarga passejant pels passadissos 

per triar la pel·lícula que volia veure i 
després s’emportava cap a casa un vídeo 
–un artefacte de la mida d’una rajola de 
xocolata. I ara, pensa, quan entrem a una 
plataforma, sigui quina sigui, ens posem 
nerviosos si passen 5 minuts i encara no 
hem sabut triar la pel·li que volem veure. 
Som boomers de l’era analògica, quan les 
coses tenien una presència física.

 
Recorda que a la classe de Cultura 

audiovisual parlaven dels grans estudis 
de Hollywood, dels de Cinecittà a Roma, 
on tot eren escenografies de cartró pedra, 
maquetes i un munt d’espais que simu-
laven diferents realitats en les pel.lícules 
però que en definitiva existien física-
ment. Ara són espais abandonats on s’ha 
aturat el temps. Altre cop el temps: es pot 
aturar abans aquest no ens devori amb 
la rutina que marca el ritme de la quoti-
dianitat? Pot ser que cada vegada anem 
més de pressa i fem més coses? Hem de 
fer més coses que no pas fèiem abans 
d’aquesta revolució tecnológica? Una 
revolució que ens ha menat a l’era digital, 
on tot és compartit virtualment a través 
de les xarxes, i on de vegades no sabem 
qui som, ni on parem?

Perduda en aquests pensaments, 
gairebé se li crema la truita. Para taula i 
crida a sopar el seu fill:

–Maco, a sopaaaaaar!
–Mamaaaaa, un moment, que acabo 

la partida amb el meu amic! –Online, 
clar.
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Miquel Vilà

La quotidianitat de les 
matemàtiques

8| la quotidianitat

El tema central de la revista 
que tens als teus dits és clar i 
s’està tractant des de diferents 

visions. Si busquem la seva definició al 
diccionari, es diu que la quotidionitat 
és allò que es fa o que passa cada dia. 
Doncs si llegiu aquest escrit, estareu 
davant de tot el contrari. Per a mi, no és 
gens habitual escriure, tampoc en tinc 
necessitat i no és el meu punt fort, ni 
molt menys. Però ho faig a petició de 
dos companys/es de feina. Per tant, us 
demano comprensió, i el dirigiré cap al 
que a mi m’agrada.

Us he de confessar que vaig pen-
sar d’entrar al CHATGPT i demanar-li 
que em fes un escrit amb el títol que té 
aquest, però no ho vaig fer.

En el dia a dia hi ha matemàti-
ques per tot arreu. Tan bon punt ens 

aixequem ja fem càlculs de si tindrem 
temps d’arribar a la feina o no. Quan 
escalfem el que sigui al microones o als 
fogons, hem de decidir quanta estona 
li posem. Amb l’ús de les targetes de 
crèdit, cada vegada menys, però també 
quan paguem o ens tornen el canvi. Si 
hem de fer un forat per penjar un qua-
dre, hem de decidir on el fem. I ja no 
us diré si exercim professions com la de 
fuster, paleta, enginyer,... En definitiva 
que les matemàtiques s’usen quotidia-
ment.

Al final no me’n vaig poder estar de 
demanar-li a l’aplicació CHATGPT que 
em generés l’article, i us en comparteixo 
el resultat: 

La quotidianitat i les matemàtiques 
estan estretament relacionades, ja que les 



la quotidianitat |9

matemàtiques són una eina essencial per 
comprendre i resoldre molts dels proble-
mes que es presenten en la vida diària. 
La majoria de les tasques quotidianes 
implicaran alguna forma de càlcul 
matemàtic, com ara fer compres, planifi-
car un pressupost, calcular el temps que 
trigaràs a arribar a un lloc, calcular la 
quantitat d’ingredients necessaris per a 
una recepta, o mesurar les dimensions 
d’un objecte. A més, les matemàtiques 
també són fonamentals en moltes pro-
fessions, com ara l’enginyeria, la ciència, 
la tecnologia, la medicina i la informà-
tica. La capacitat de resoldre problemes 
matemàtics és una habilitat valorada en 
molts sectors laborals, i pot ser decisiva 
per a l’èxit en moltes àrees professionals.

Per tant, és important que els estu-
diants aprenguin a utilitzar les matemà-

tiques 
per resoldre 
problemes reals 
i quotidians, així com a 
comprendre les aplicacions pràc-
tiques de les matemàtiques en diferents 
àrees de la vida i la ciència. Això pot 
ajudar a augmentar la seva comprensió i 
apreciació de les matemàtiques, així com 
a millorar les seves habilitats matemà-
tiques i la seva capacitat per resoldre pro-
blemes en diferents àmbits de la vida.

Malauradament, d’aquí a poc temps, 
si no passa ja, serà quotidià que els 
escrits no siguin fruit del que l’escrip-
tor ha pensat, sinó que seran el resultat 
del que hagi creat l’aplicació. Per ru-
miar-hi...



La quotidianitat 
del caos

Sandra Riera

Les imatges s’amunteguen 
caòticament sense cap mena 
d’ordre ni sentit en el buit de 

l’obscuritat. Curiosament, avui les visc 
i les recordo amb pèls i senyals, però…
Les 6.55. El so estrident del despertador 
esquinça el record oníric, ara ja intangi-
ble. Tot s’esfuma. Intento recuperar-ne 
alguns flaixos, però el caos casolà ja 
m’absorbeix. 

Fora llençols. Aigua a la cara. Bon 
dia al fill. Cafetera en marxa. Esmorzar 
de mig matí… Sortim!

Pujo al cotxe. M’aturo davant del 
senyal d’stop. Respiro. I arranco de nou. 
Freno, s’obre i es tanca la porta d’una 

revolada. Ja no he tingut temps! Abaixo 
el vidre… “Recordes què toca avui?”... 

Apujo el volum. En Basté m’acom-
panya de camí a l’institut. Dos minuts 
perquè comenci amb el seu davantal i 
quatre minuts abans no arribi a la feina. 
Vaig bé de temps! Encara podré fer un 
cafè abans de començar. 

Intermitent. Entro a la variant. Les 
maleïdes obres! Per quins set sous se 
m’ha acudit avui passar per aquí? M’atu-
ro. Desvio la mirada cap al camp farcit 
de colza. Els caos i la pressa s’esvaeixen 
amb el groc durant 30 segons.

Reprenc el davantal d’en Basté quan 
sento el clàxon del conductor nerviós 
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que m’empaita per darrere. Mans 
al volant. Baixada. Rotonda. Dreta. 
Compte, no atropellis ningú! Silencio 
definitivament en Basté quan apago el 
motor del cotxe. 

Claus a la butxaca. Llambregada a 
la pantalla. Emprenc la pujada…

“Bon dia!”, a consergeria. “Bon 
dia!”, a secretaria. “Bon dia!”, a les 
companyes matineres del departa-
ment. Sona la música. Em dirigeixo 
a l’aula entre caps capcots, mirades 
adormides i peus que s’arrosseguen 
per terra. El meu frenesí contrasta 
amb la parsimònia d’alguns. 

Entro en el parèntesi quotidià de 
l’aula. Classroom. Projector. Bolígraf 
de pissarra blanca. Apunts. Pregunta. 
Resposta. Dreta. Esquerra. Anoto. Es-
borro. I m’esgoto en el caos controlat 
de la classe de llengua. I m’aturo.

Repeteixo el mateix patró al llarg 
de la jornada matinal amb intervals 
de desconnexió: carmanyola de fruita, 
cafè de màquina, xerrameca diste-
sa amb els companys, tancar temes 
pendents, deixar converses a mitges, 
buidar la bufeta… M’aturo. Toca tor-
nar a arrencar. 

Esquivo el personal, ara avivat i 
esperitat després dels 40 minuts de 
descans. Percebo una eufòria latent. 
Entro de nou en el parèntesi quotidià 
de l’aula, però en mode ralentí, que 

contrasta ara amb el mode exagerada-
ment accelerat d’alguns. S’ha ben girat 
la truita. Acuso l’esgotament.

Les 14.39. Incontinència verbal. 
Rumoreig in crescendo. Les 14.40. Sona 
el timbre i explota l’eufòria. Últim dia 
de classe. Maletes a l’esquerra. Cadires 
sobre la taula. Ordinador apagat. Gelo-
sies abatudes. Llums apagats. M’aturo! 
Silenci!

Comença una nova quotidianitat, 
menys caòtica.
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La càpsula 
de vidre

MM’agrada reflexionar so-
bre el pas del temps. Ho 
faig sovint. A diari. S’ha 

convertit en una rutina. Diuen que la 
percepció del pas del temps, amb l’edat, 
es va fent més accelerada, que tenim 
unes neurones que perceben aquesta di-
mensió. En néixer en tenim més quan-
titat i es van perdent. Això explica per 
què de petit no passaven mai les hores. 
Les classes eren llargues i les misses, 
més. L’estiu era genial, podies viure una 
aventura rere l’altra i la següent, i encara 
faltava molt per tornar a escola.

Però anem a allò que importa... Ara 
no tinc temps de fer les coses que abans 
podia fer amb calma. Una de les sensa-
cions que tinc cada dia és la de passar 

per davant vostre i no tenir el temps de 
poder aturar-me i preguntar: com va 
tot? Quins projectes tens? Què et preo-
cupa? I poder esperar que em contestis 
les preguntes que t’acabo de fer i expres-
sar les meves emocions també. 

És com si estiguéssim tancats en una 
càpsula de vidre, que ens porta d’un 
lloc a l’altre a cops de timbre i guiats per 
uns horaris ineludibles. És una sensació 
quotidiana, trista, d’impotència, agreu-
jada per l’ús de les noves tecnologies i 
de les xarxes socials. Aquestes últimes, 
desgraciadament, atrapades a l’espai del 
darrere de la pantalla... al món virtual. 

M’agrada de tant en tant, quan puc, 
trencar la càpsula de vidre, poder atu-

Bosco Plana
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rar-me i parlar en directe, cara a cara, 
amb algú. M’agradaria que això formés 
part cada vegada més de la meva quoti-
dianitat. I de la teva.
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Quan parlem de quoti-
dianitat, ens referim a la 
vida mateixa, a la vida de 

cadascun de nosaltres. És a dir, als nos-
tres aprenentatges, interpretacions del 
món, creences, vivències... Tots aquests 
aspectes ens construeixen com a perso-
nes i són el que acabaran donant sentit 
a les nostres accions i relacions. A més, 
si hi sumem el fet que vivim en una 
societat diversa, però globalitzadora, en 
què tothom és diferent, i pensem que, 
al llarg de la vida, les necessitats aniran 
canviant, doncs més complex i ric és tot 
plegat. 

Per això, el treball quotidià amb el 
jovent és essencial per millorar els seus 
recursos personals i les seves oportuni-
tats de futur. Però, com fer-ho? Per on 
començar? 

Com la quotidianitat 
pot influïr en la 
convivència

Núria Pacheco

Doncs, per exemple, des d’aquests 
tres vessants: 

• Enfortint el sentiment de per-
tinença:

És important que els joves se sen-
tin pertanyents a un lloc/grup per així 
afavorir certes necessitats bàsiques com 
la seguretat, l’estima, el benestar, el com-
promís… Tota persona, i més els joves 
per l’etapa vital que experimenten, té 
la necessitat de ser estimada i alhora, 
la necessitat de ser respectada i reco-
neguda pels altres. En l’etapa juvenil es 
construeix la pròpia identitat. Per tant, 
ajudar a construir la idea de “qui soc jo” 
i “qui vull ser en un futur” és un bon 
pas per posar els fonaments de la 

identitat. 
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un mateix i cap als altres; en saber dir 
que no, tot essent educat; en saber de-
manar disculpes i en saber acceptar-les; 
en saber escoltar i en saber ser directe i 
honest alhora. 

Totes aquestes premisses afavo-
reixen el benestar individual i el benes-
tar col·lectiu. És a dir, si jo estic bé amb 
mi mateix serà més fàcil estar bé amb 
els altres i d’aquesta manera contribuiré 
a un bona convivència en els diferents 
espais en què participo (família, institut, 
club esportiu, colla...). 

• Tenint un reconeixement posi-
tiu de la diversitat:

Entendre que el nostre entorn és di-
vers i que hi conviuen diferents cultures, 
models familiars, sexualitats... Els joves 
ens tenen com a referents i com a tals, 
hem de treballar per saber reconèixer 
les aportacions culturals, tecnològiques, 
socials i de valors de les diferents cultu-
res. Afavorir espais perquè es coneguin 
i respectin i on intercanviïn valors, per 
tal d’evitar així certs comentaris, molt 
sovint basats en estereotips. 

• Interaccionant de manera posi-
tiva cap als altres:

Establint relacions positives per 
aconseguir una vida més fàcil i contri-
buir a millorar el benestar del nostre 
entorn més proper. Relacions basades 
en el respecte i en la coherència cap a 
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Rosa Fàbregas

Morir cada dia

Cada dia sona el despertador. 
Cap retret. L’odi és profund. 
Salta Catalunya Ràdio. 

Estiro les cames. Em pessigollegen i ja 
sé que les he d’aixecar. L’aigua tèbia em 
desperta i canto sota la dutxa mental-
ment: ”Amunt, ànima forta! Traspassa la 
boirada i arrela dins l’altura com l’arbre 
dels penyals”. M’encanta, veu els arbres 
al revés.

Avui tres quarts d’ESO, una guàrdia, 
una lite amb Otel.lo -llegirem que la 
gelosia és un monstre verd- i tarda, amb 
reunió de departament amb el tema de 

Sant Jordi una altra vegada. Ah, i donar 
sang… I als quarts, què? I a casa? Què i 
qui dinarem? Què tinc de carn, què tinc 
a la nevera? Ah! sí, uns preciosos verats 
cuits. Queda xocolata per fer esmorzars 
de pati... I vaig fent la feina de construc-
ció del dia com una formiga. 

Amb l’alè de cafè desperto els nens. 
Avui què dic? No els faré enfadar: no els 
recitaré Carner. Opto per dir: “Bon dia 
catalans, són dos quarts de vuit”, tipus 
Bassas.

Camino cap a estudi, com molts 
dies dels meus cinquanta anys. Passo la 
baixada als inferns, tiro pel passeig dels 
xiclets, carrer parets humides i semàfor, 
rampa, revolt, hortes, puig amb cen-
tre. No arribo tard. Un crit d’oreneta 

“Quella fiamma 
ch’ill petto m’accende”
d’Arminio de Haendel
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boja esbiaixa el pati i la pista de ciment 
armat es fragmenta. Un passadís amb 
alumnes al fons: són les bessonetes de 
El resplendor, però amb quinze anys. 
No he perdut les claus. L’aula de pri-
mera hora és una bombolla ingràvida 
a l’espai. Estan tranquils. Reposen els 
panets amb xocolata a les motxilles com 
la pau aquella -que es deposa sobre el 
que ens fou amat i ens fou plangut. En 
fi , la primera. 

La segona classe és la gàbia dels 
ocells tropicals. Em poso en el paper a 
fons: res de pantalla, agafa apunts, no hi 
ha presentació. Fem exercici. Tu ma-
teix si no fas res. Queda per demà qui 
no l’hagi acabat. Quant falta per l’hora 
d’esmorzar? 

Caos circulatori al passadís. Cir-
culem cotxes, motos i camions amb 
càrregues perilloses. Sud-est asiàtic. 
Em creuo amb un camió amb materials 
radiactius. Ei, el papamòbil a l’horitzó 
del passadís. No saluda mai. Em tore-
gen motos. Clàxons aquí i allà. Un tram 
ben ple passa xispejant. I mainada amb 
bicicleta em saluden somrient, batent 
les mans.

Guàrdia amb feina. Ja fa calor i a 
fora el sol fa bullying. Entro a l’aula 
sense mestre i els alumnes són protons a 
punt de sortir disparats de l’àtom. Tanco 
porta, poso feina, passo llista i faig fer 
fi ns que, quan sona el timbre de pati, ho 
fa implosionar i explosionar tot alhora 
amb mi a dins.

Pati. Tutoria del treball de recerca. 
Uns quants correus. Cafès aigualits. 

Tornem-hi: hem de fer la quarta i la 
cinquena i ja no em ve més poesia al 
cap fi ns que no enfi lo la baixada i deixo 
el centre a l’esquena. Hortes, revolt, 

rampa, semàfor, carrer parets humides, 
passeig de xiclets, pujada de l’infern i 
casa. 

A casa dino, dinem, dineu ja, que 
me n’he de tornar a la feina. Mengem 
verat. No passaré a buscar-te, et porta 
l’avi. Quan plegui portaré el pa i... I ens 
plantem a la reunió. Recordeu que avui 
tenim la campanya de donar sang al 
gimnàs. Sí, sí, tots estem d’acord en tots 
els punts i, cap al gimnàs a donar sang. 

Al gimnàs la sang fl ueix cap a fora 
dolçament. No s’esberla cap cap, no s’es-
tella cap os. M’escanyen el braç i la sang 
s’hi pren, acabada de sortir del cor. No 
es corprèn, no és sang presa, ni sang-
glaçada, potser sangtraïda. Prou: me’n 
vaig a comprar el pa al Bonpreu.

  ***
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Aquesta noia preciosa es pinta la 
ratlla ben gruixuda sota els ulls i l’estira 
fi ns la templa. Menuda i morena té tot 
l’encant dels vint anys i un deix cleopà-
tric. Les bombolles d’una aigua de vichy 
espessa als ulls l’han trencada com la 
fi gura d’un vitrall. “Em pots ajudar? Em 
trobo malament”. Poc he hagut de dir-li, 
de tan bona persona que deu ser. Quan 
ha arribat al meu costat, ja era asseguda 
a terra i panteixava com un animal ferit. 
La gent ha fet rotllana al meu voltant i 
una noia m’ha ventat amb un catàleg de 
tovalloles. Llavors, la persona que canta-
va a la dutxa aquest matí, i no pas la que 
s’ha quedat inconscient davant la fl eca 
del Bonpreu, ha començat a somiar. 

Quan he despertat del paradís del 
meu somni, era a la misèria: el ve-
rat havia sortit desconstruït del meu 
ventre i la humitat i la pudor sobre la 
brusa que portava m’igualaven a totes 
les bèsties del món. La dependenta de 
la ratlla als ulls m’ha dit: “Tranquil·la, 

això li pot passar a tothom. Ara estem 
trucant l’ambulància i ens pregunten si 
ha estat sobtat o si ja estaves malalta”. I 
m’ha semblat que la seva bellesa de vint 
anys era perfecta, culminada en aquelles 
paraules que em treien del pou de la 
inhumanitat. “Ànims, es troba una mica 
millor?” No. I sentia com l’encarregat 
em descrivia per telèfon: “Ha dit que ve-
nia de donar sang, està molt blanca, no 
es pot moure, ha perdut el coneixement 
durant uns minuts, ha vomitat, encara 
se sent malament i respira accelerada-
ment…” 

“Tranquil·la. Li faig vent?… Una 
mica millor?” Sí. Un mica millor. Sí… 
Així, m’he desmaiat?. “Ui sí, i ens ha 
ben espantat, perquè s’ha posat a vo-
mitar i no hem tingut temps”. Llavors, 
m’he vist en cor i li he explicat: he so-
miat que estava en una reunió de mes-
tres -soc mestra jo, sap?- on jo parlava 
amb els meus companys i un verat. Un 
peix enorme. I el verat, assegut sobre 
la seva cua, a la taula del departament 
deia: “Per Sant Jordi estaria molt bé que 
féssim un concurs literari, literari. Que 
fos voluntari, amb diferents categories 
i alguna d’elles per llengües del centre 
que no fossin el català…” Llavors, el 
peix s’ha aixecat i la llum metàl·lica i 
blavosa del seu llom ha perseguit la de-
claració següent: “Considero que aquest 
concurs seria, en els temps que corren, 
una llança en defensa de les lletres, que, 
com sabeu, moren cada dia i cada curs. 
I si més no, penseu, il·lustres companys, 
que aquesta seria l’única celebració de 
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les lletres i de la literatura al centre més 
tecnològic-científi c de la nostra vila”.

La ratlla dels ulls s’ha corbat. Amb la 
cella corrugada, la dependenta ha mirat 
l’encarregat que encara parlava pel te-
lèfon amb el metge. “Digues que també 
desvarieja”.
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Els túrdids 
parlen també 
de tu i de mi

Albert escriu

Vaig sortir a fora al jardí amb 
la intenció de feinejar una 
mica. Feia un dia primave-

renc i tenia ganes de gaudir-lo. El dia 
anterior, després de consultar el pronòs-
tic del temps per aquell cap de setmana, 
havia pensat que dissabte al matí faria 
prou bon temps per començar a posar 
fil a l’agulla i arreglar una mica el fora. 
L’abril i el maig són els mesos de més 
feina, per aquí, tothom t’ho pot dir. 
L’AEMET sempre l’encerta més que el 
Meteocat. Des que tenim aquestes apli-
cacions al mòbil ja pràcticament mai 
mirem la previsió televisada. És més un 
record d’infància i joventut que un hàbit 
actual. Aquest any en faig quaranta-dos. 
No són molts, però clarament tampoc 
són pocs. En sortir de casa, la Lora, un 

pastor alemany que ens acompanya des 
de fa dotze anys, va aprofitar per es-
munyir-se cap a fora i enunciar a tort i 
a dret a tota bèstia del bosc circumdant 
que a partir d’aquell moment la vida 
en aquell racó de món havia d’acceptar 
l’escrutini atent i impertèrrit de la seva 
presència. Era més un posat que una 
qüestió de fet, és clar, però les seves 
ànsies de control i ordre quedaven pa-
leses en cada lladruc, aixecada d’orelles 
o mirada incisiva. En aquell moment, 
recordo que em va molestar que vol-
gués sortir tan de pressa i que aturés la 
xerrameca de merles i tords que havia 
acompanyat, com cada dia, la sortida 
del sol.
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Els abellerols feia pocs dies que 
havien arribat del seu recés hivernal. 
En baixar el camí cap a l’habitació de 
les eines, no vaig poder evitar riure en 
sentir-los i dedicar-los una benvingu-
da sentida, íntima. Ja fa anys que cada 
primavera visc expectant la seva arri-
bada. En el moment d’obrir la porta, a 
la part baixa de la casa, just davant del 
llenyer, vaig fixar-me que les heures que 
s’enfilaven per la façana estaven fent via 
cap a l’interior amb força i determina-
ció. Amb la mà esquerra vaig arrencar 
quatre o cinc fulles que es ficaven cap a 
dins. No ho vaig ni pensar, més aviat em 
vaig adonar que ho havia fet just quan 
em vaig trobar amb el problema de què 
fer amb les fulles que m’havien quedat a 
les mans. De fet, ho faig sempre que hi 
vaig. Quan la pollera de la porta de fus-
ta, vella i malmesa per la pluja i el sol, 
va fer l’esgarip ressec que feia sempre, 
recordo que van sonar les campanes de 
l’església del poble, eren les nou i l’olor 
de gasolina embolcallava el moment de 
decidir quines feines fer i quines eines 
agafar. Després de recórrer mentalment 
tots els espais enjardinats de la casa i de 
repassar totes les tasques que en algun 
moment o altre havia pensat que eren 
prioritàries, vaig recordar que un dels 
arbres del marge de la part oest de la 
casa, un om d’uns tres o quatre metres 
d’alçada, feia mesos que estava fotut. 
Encara no era mort del tot, però tenia 
el tronc esberlat i corcat, i s’havia torçat 
considerablement des de l’any anterior. 
Havia quedat tot sol enmig d’un marge 

de romanins i feia més nosa que ser-
vei. En algun moment havíem parlat 
de tallar-lo i plantar-hi un magraner 
que ja feia massa temps que teníem en 
un test. Amb la serra a la mà i els peus 
molls de la rosada que encara hi havia a 
l’herba, vaig anar a tallar l’om. Les roses 
començaven a treure el cap, i les fulles 
noves ja sortien amb força dels brots 
nous del llimoner. Ja feia dies que quan 
arribava a casa el verd exuberant dels 
arbres i l’herba, i les flors i les espigues 
que despuntaven sobre els brins ten-
dres de la catifa verda engruixida pels 
ruixats d’aquests últims dies d’abril em 
despertaven a parts iguals dues sensa-
cions oposades. Per una banda, una pau 
i connexió tel·lúrica reconfortant; i, per 
l’altra, la necessitat imperiosa d’adreçar 
el creixement desbocat d’aquesta natura 
rebel als propòsits estètics i funcionals 
dels qui habitem aquest espai. 

Després de tallar l’om amb la serra 
de mà, vaig començar a tallar la bran-
cada per apilar-la i poder-ne fer llenya 
un altre dia. En eixugar-me la suor de 
la cara, vaig notar encara l’olor de la 
mantega que m’havia posat a la torrada. 
M’agrada menjar torrades amb mantega 
i melmelada per esmorzar, això sí que és 
un hàbit. I un cafè sol, sense sucre. En 
aquell moment, la Lora va deixar-me i 
va anar directament cap a la porta de la 
cuina, la meva filla de set anys sortia es-
verada, plorant i clarament molesta amb 
alguna cosa. Alarmat vaig deixar de fer 
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el que feia i vaig intentar fer-li costat i 
ajudar-la amb el que pogués. 

- Què ha passat? 
Li vaig preguntar. 
- T’has fet mal? 
Últimament, fa el ronso i es fa pre-

gar per vestir-se i esmorzar quan arriba 
el cap de setmana, sembla que el cos li 
demani alentir el ritme. El seu germà 
petit, en canvi, s’aixeca amb moltes 
ganes de jugar amb el cotxe telediri-
git i de menjar torradetes de castanya 
amb formatge fresc. Aquell dia, però, el 
primer que va fer va ser vestir-se i sortir 
a jugar a fora. Devia sentir l’energia de 
la primavera. Ja fa temps que gaudeix 
observant el bullici d’insectes i papallo-
nes que es congreguen al voltant dels 
romanins, una mena d’encreuament de 
Shibuya d’hexàpodes afamats.

- Has tallat l’om? Nooooo! Per què 
ho has fet? I ara què? Jo el vull! 

De cop i volta, sense que ningú 
l’hagués avisada, i sense marge per 
expressar-se i reivindicar la importàn-
cia cabdal que aquell element rònec i 
moribund tenia pel seu attrezzo vital, es 
va veure perduda, desorientada. Aque-
ll om era el suport que feia servir per 
agafar-se cada vegada que volia baixar 
a través d’aquell marge de romanins de 
la part oest del jardí. Me l’acabava de 
carregar. De fet, l’havia convertit en un 
munt de socs que algun dia ens escalfa-
ria quan tornés el fred. 

Recordo que em vaig sentir alleuge-
rit de saber que no s’havia fet mal i que 

no havia passat res “greu”. Després de 
consolar-la i acompanyar-la una estona 
en el procés d’acceptació que ja no hi 
havia l’om, vaig adonar-me que, per ella, 
el que era realment greu no era que ja 
no hi hagués l’om, sinó que a partir d’ara 
s’hauria de conformar amb una nova 
quotidianitat. L’antiga ja s’havia esfu-
mat. Per aquell caminet del marge de 
romanins, ara ja no podria passar-hi de 
la mateixa manera, hauria de buscar al-
guna altra manera de passar-hi, s’hauria 
d’aventurar a fer-ho d’una altra manera 
o, qui sap, potser no fer-ho mai més!

Recordo que vaig pensar que quan 
som petits i ens fem grans, devem haver 
de passar per situacions com aquestes 
per poder fer front a la realitat canviant 
de la nostra existència. Com si fos una 
mena de camp d’aprenentatge en petites 
dosis que en el nostre fer-nos grans ens 
preparés per ser més resistents en un 
futur. 

Aquesta setmana passada, la Lora es 
va morir. Ara ja no surt disparada per la 
porta quan surto a feinejar. I les merles 
i els tords, de manera sorprenent, no 
deixen de cantar, com si no trobessin a 
faltar res. La buidor que deixa l’absència 
sobtada i imposada d’allò que forneix la 
nostra quotidianitat em desestabilitza. 
Mai hauria pensat que el refilar ininte-
romput dels túrdids en baixar pel camí 
per anar a buscar les eines em pogués 
entristir de la manera que ho fa aquests 
nous dies.

22| la quotidianitat



Sovint, quan ens expliquem la vida a 
través de les grans fites que hem assolit, 
o de les fotos i comentaris astuts i cap-
ciosos que pengem a les xarxes socials, 
ens oblidem de valorar tot allò que ens 
sustenta dia rere dia. Aquesta quotidia-
nitat silent té molt de valor, moltíssim. 
Al capdavall, tot i que potser ens fa ser 

més vulnerables davant l’adversitat, 
aquestes ganes de valorar i d’aferrar-nos 
a tots els petits detalls que constitueixen 
la nostra quotidianitat és una cosa que 
podem aprendre els grans dels més me-
nuts en el nostre fer-nos vells per viure 
més plenament en un futur. 
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La vida és un argument amb un 
final ja escrit, i, ho sabem tots, 
no és precisament un happy 

end. Som herois abocats a la catàstro-
fe. La vida, ras i curt, és una tragèdia. 
(Pausa dramàtica per pair aquest inici 
d’article). En Carles Capdevila deia 
que, si la vida és una tragèdia, doncs 
acceptem-ho i fem l’únic que podem 
fer: viure-la amb humor per convertir el 
seu trànsit en una tragicomèdia. És així: 
l’humor és l’únic que ens pot salvar, 
però d’humor n’hi ha de molts tipus, 
amb formes i funcions diferents. 

Els primers grans teòrics sobre el 
tema, com Descartes o Hobbes, deien 
que tenia una funció social: castiga 
aquells comportaments estranys, no per 
immorals, sinó per asocials. Imaginem 

L’humor 
nostre de cada 
dia

Marc Comadran 

un professor que es presenta a classe 
en biquini o amb qualsevol outfit d’en 
Lildami. La resposta d’alumnes i com-
panys seria la mofa, la broma, la rialla 
sonora. El castigaríem perquè s’hauria 
apartat de la norma, i el fuet justicier 
seria la versió més cantelluda del nos-
tre repertori humorístic. Freud encara 
anava més enllà i deia que l’humor 
del dia a dia era una forma d’alliberar 
aquells instints primaris d’agressió que 
la civilització i la societat ens obliguen 
a reprimir. L’humor, deia, ens permet 
expressar idees o atacs que altrament no 
faríem conscientment. Potser és així. A 
l’alumne que ha de repetir una redacció 
per tercera vegada perquè encara hi té 
més barbarismes que en un anunci del 
KFC, tu li diràs “hi ha una cosa que es 
diu diccionari”, ell et respondrà “hi ha 
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una cosa que es diu simpatia”, tots dos 
riureu i ja us haureu entès. 

L’humor, deia més amunt, és una 
eina multiusos: de vegades serveix 
per consolar (davant una mala nota); 
d’altres per atacar (contra professors 
que posen deures); d’altres per jugar 
intel·lectualment (si fem mems mera-
velluços); encara d’altres per fer una 
mica el boig (quan collonem el proïsme, 
com explica Adrià Pujol a La carpeta és 
blava), etc. De tots els tipus d’humor, el 
més habitual i quotidià és aquell que es 
fa servir com a divertiment: l’anomenat 
humor benigne. Peter Berger en parla 
a La rialla que salva. És el que gastava 
aquell estudiant quan, en veure l’amic 
que havia caigut de manera còmica al 
final de l’escala que porta a consergeria, 
li va dir “vigila que cauràs”. Es tracta de 
l’humor dels que tenen sentit de l’hu-
mor. És l’expressió de la comicitat de la 
vida quotidiana, que proporciona una 
diversió agradable, que ajuda a supe-
rar els nostres petits disgustos de cada 
dia, que fa les coses fàcils i la vida una 
mica més lluminosa. És, diu Berger, una 
evasió efímera i relaxant de les coses 
serioses de la nostra quotidianitat.

El sentit de l’humor no només és 
saludable quan has de fer la tercera 
guàrdia de la setmana, sinó que fins i 
tot pot ser, agafeu-vos fort, competen-
cial. Avner Ziv, a l’article The influence 
of humorous atmosphere on divergent 
thinking, esmenta que els millors es-

tudiants cacen i produeixen bromes 
amb més facilitat i explica un parell 
d’experiments en què es demostra que 
en contextos humorístics es dispara el 
pensament divergent i la creativitat. Tan 
seriosos que ens hem posat per aconse-
guir estudiants crítics i ara resulta que 
l’humor és la millor de les competències 
transversals. No ho diguem gaire alt, 
però, no fos cas que per decret també 
n’haguessim d’acreditar l’A1. Au.
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Una operació quirúrgica co-
mença així: bisturí en mà, 
una incisió perfecta sense 

cap mena de preàmbul per generar una 
obertura. Procedim a aïllar l’objectiu 
per poder-hi treballar ja sigui a partir 
de la manipulació, la reparació, l’adhe-
sió... per concloure altra vegada amb 
el procés a la inversa tot afegint unes 
sutures. El pacient? L’home contempo-
rani, aquell qui amb paraules del mateix 
Pierre Schaeffer és un home sol, que 
plora, xiula, camina, colpeja el puny, riu 
i gemega. 

Així doncs, qui és aquest home 
solitari? Ets tu, soc jo, som nosaltres. 
La globalització ha portat la massa de 
manera que la balança d’Umberto Eco 
entre els apocalíptics i els integrats ha 

Symphonie 
pour un home 
seul

Ona Bosch

deixat de ser equitativa. Vivim en la ubi-
qüitat del so i del soroll sense respectar 
el tan necessari silenci. Cal que parem 
la màquina, reduïm les pulsacions i ens 
escoltem com si estiguéssim tancats en 
una cambra anecoica. No hi ha rever-
beració, el so és directe i el que sents és/
ets tu. El beat del cor, el teu propi ritme 
constant. Un fluir, un anar i venir, la 
circulació dels fluids. Ara tornes a ser el 
pacient, d’alguna manera ets subjecte i 
objecte de la teva pròpia simfonia. 

Quina orquestra pot equiparar-se 
al crit que l’home en la seva solitud no 
aconsegueix pronunciar? (P. Schaeffer). 
Aquesta és la premissa de Symphonie 
pour un home seul de Schaeffer i Henry 
(1949-1950), obra composta de vint-
i-dos moviments que, entre d’altres, 
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assentà les bases del desenvolupament 
de la música concreta. Aquella que, 
d’alguna manera, va obrir nous camins 
d’expressió musical. De fet, sovint s’ha 
mal interpretat com “la música que 
només fa ús de sons del món real o 
sons diferents dels que produeixen els 
instruments musicals” i no és així. La 
música concreta va aparèixer com una 
nova via d’escapament, un nou ús del so 
enregistrat que es pot editar de múl-
tiples maneres amb l’objectiu de crear 
una obra musical. Podem afirmar que 
la utilització de la cinta magnetofònica 
va substituir l’abstracció de la notació 
sobre un pentagrama. 

Ara bé, tornant al pacient. L’home 
sol, a qui l’angoixa col·lectiva ha portat a 
un estat de latència, ha de trobar la seva 

obra, una simfonia única creada amb i 
per si mateix. Ha de ser el seu propi ins-
trument i no només amb l’ús evident de 
la veu i les consecutives dotze notes que 
pot emetre a diferents octaves. Ha de 
convertir-se i creure’s en la gran caixa 
de ressonància que és el seu propi cos. 

Ara és ell, ets tu, som nosaltres 
despullats de tot atrezzo els qui crearem 
una nova simfonia. 

John Cage a l’interior d’una càmera anecoica.
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Un exercici de 
percepció del 
nostre espai 
quotidià

Gerard Sardeña

Quina edat tens? Quins 
són els teus valors? Com 
socialitzes? Formes part 

de l’alumnat, del professorat o del PAS? 
Quin coneixement tens de l’espai que 
t’envolta?... Segons com responguis a 
alguna d’aquestes preguntes, la teva 
percepció i també la manera d’utilitzar 
el teu espai quotidià serà diferent. 

Pensem en un espai quotidià proper: 
el pati de l’institut. Què és? Des d’un 
punt de vista funcional o geogràfic po-
dríem dir que és un espai a l’aire lliure 
on es duen a terme activitats socials i 
físiques. De manera més conceptual, 
podríem dir, a més, que és un espai 
construït socialment i culturalment, un 
espai que s’utilitza per jugar, socialitzar 

i aprendre. I un espai on també sovint 
s’experimenten relacions de poder o de 
gènere, dins del context escolar.

Dit això, si alguna cosa sabem fer 
mitjanament bé el professorat és propo-
sar activitats. Aquí en teniu una. Preneu 
el vostre temps, que comencem: 

Primera proposta: pensa en el pati 
de l’institut. Intenta visualitzar, com 
un plànol des de l’aire, les zones que el 
componen i que tu coneixes (si dispo-
ses de temps, dibuixa-ho). Ara pensa 
quines són per a tu les zones més agra-
dables i quines les menys agradables. 
Posa-li a cadascuna d’aquestes zones 
que visualitzes una nota entre 1 (mí-
nim) i 5 (màxim). 
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Segona proposta: ara imagina també 
el pati, intenta representar amb dos 
colors diferents zones o punts concrets 
on tu creus que majoritàriament sol 
haver-hi nois o bé noies.

Si aquest exercici el fem entre alum-
nes, podrien produir-se mapes mentals 
com els de les imatges. Per una banda, 
tindríem geolocalitzades les zones que 
l’alumnat percep com a més agradables 
(mapa mental 1). Per altra, les zones 
que ells perceben com assignades se-
gons els gèneres i activitats (mapa men-
tal 2). Aquest exercici el vam fer a classe 
amb 31 alumnes de 3r d’ESO D, es van 
generar 60 mapes mentals diferents.

Ara podríem analitzar-ne amb dete-
niment els resultats, intentar extreure’n 
conclusions i posteriorment introduir 
(o no) mesures que corregissin allò que 
valorem que no ens funciona. Per exem-

ple, a tall de valoració personal, po-
dríem refl exionar com a centre educatiu 
sobre el fet que els nois predominin a 
les zones centrals dels patis (amb jocs i 
maneres de socialitzar més físics), men-
tre les noies ocupen perifèries o zones 
residuals o de pas, com els murs de les 
pistes, la paret del nou edifi ci o la vorera 
darrere els aparcaments de bicicletes 
(amb maneres de socialitzar més basa-
des en la conversa) . Però aquest tema ja 
seria tot un altre article.

Tot plegat és un breu exemple del 
que es ve a nomenar geografi a de la 
quotidianitat , de la geografi a de la per-
cepció o de gènere. Una branca d’aques-
ta ciència social que busca mitjançant 
mètodes quantitatius o qualitatius, com-
prendre com percebem i com utilitzem 
el nostre espai quotidià, en aquest cas 
també amb l’enfocament de gènere.
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Nora Moliner
2n batx.

Bell. Bell, per mi, és el melò-
dic cant d’un ocell a mitja 
tarda, el so repetitiu de les 

ones xocant contra les roques o els rajos 
ataronjats del sol ixent.

Bell, per mi, és el sentiment d’espe-
rança, el tímid somriure que treus a un 
amic després d’un mal dia o una lenta 
dansa sota la pluja.

Bell, per mi, és l’aroma del cafè de 
bon matí, el plor d’un nadó buscant 
l’escalfor de la seva mare o una abraçada 
reconfortant en el moment oportú.

Què és bell? La bellesa, aquesta 
qualitat tan apreciada capaç de transfor-
mar-se en un tancar i obrir d’ulls.

Bell, per mi, és veure amb els meus 
ulls d’adolescent cada petit detall de la 
vida.

Petits detalls
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D’aquí i d’allà

ROA NNALI EL BARRAK
1r de batx.

1864
M’ha despertat el cant dels ocells 

i el soroll del vent que passa a través 
de les fulles dels arbres. Em vesteixo i 
em pentino amb l’ajuda de la serventa, 
seguint els mateixos passos de cada dia: 
camisa, cotilla, mirinyac, faldilla i un 
nombre indefinit d’altres peces que no 
em molestaré a esmentar. 

Baixo al menjador i tothom està 
assegut al lloc de sempre, amb el meu 
pare al cap de taula i tots els coberts ben 
col·locats. Durant l’esmorzar el silenci 
regna a la taula i, de tant en tant, se sent 
el grinyol de les forquilles contra els 
plats. Mentre la resta acaba de menjar 
m’aixeco per tocar una senzilla melodia 
en el piano, que fa setmanes que prac-
tico.

Passo el dia entre classes de piano, 
cites amb la dissenyadora dels vestits, 
supervisant que tot funcioni bé a la cuina 
o escrivint cartes a les amigues que viuen 
a l’estranger. 

És esgotador estar tot el dia amb 
aquesta roba. Desitjaria viure en un món 
on pogués tenir autonomia i tenir accés 
al mateix nivell d’educació que els nois.

2023
Em desperta el so de l’alarma repicant 

als meus timpans, segurament fa més de 
vint minuts que sona. El dia encara ni 
ha començat i ja em fa mal el cap. Em 
rento la cara i les dents, i em vesteixo 
ràpid amb el primer que trobo a l’arma-
ri. No vull arribar tard a classe un altre 
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cop. Surto de casa i m’asseguro d’haver 
tancat amb clau la porta. 

Al cap d’una estona estic asseguda 
a la cadira on probablement passaré les 
següents hores seguint el mateix patró 
de cada dia: primera i segona hora, tan 
adormida que simplement ni m’esforço 
a enfocar la vista per llegir el que posa 
a la pissara; tercera hora, comptant els 
minuts que falten per arribar a l’hora 
del pati; quarta, amb massa energia com 
per concentrar-me a saber què diuen els 
professors; cinquena, un altre cop can-
sada, i última hora, en la qual sincera-
ment no sé com aconsegueixo mantenir 
els ulls oberts.

Després de les sis esgotadores hores 
a l’institut, per fi vaig a casa a dinar i 

descansar una mica. Preparo les coses 
que necessito i torno a sortir, aquest 
cop a entrenar. Quan torno a casa, tot i 
estar molt cansada, encara haig d’acabar 
deures, treballs i estudiar pels exàmens, 
com si tot el dia a classe no fos suficient. 

Com m’agradaria tornar al segle XIX 
i no haver d’estar tot el dia pensant en 
els estudis.
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11:15 WC

Alumnes d’art i compromís

Són les 11:15, tens pressa, pri-
mer pis, corres i, un cop arri-
bes, cal esperar un lloc buit. 

Tot seguit tanques la porta. T’asseus i… 
quin descans! T’has sentit indentificat/
da? Aquest és el nostre i el teu dia a dia. 
Els lavabos del Brugulat.

Després de parlar obertament 
d’aquest fet quotidià que compartim en-
tre tots/es, l’alumnat de l’optativa de 1r 
d’ESO d’Art i Compromís, vam decidir 
començar un estudi sobre les lectures 
que pots arribar a fer mentre t’asseus 
a la tassa freda del vàter: “T’estimo”, 
“Aquí ha pixat un home”, “P**a”, “Pon el 
nombre de tu crush”, “I’m broken”, etc. 
Aquests són alguns exemples que hi ha-
via reflectits a les portes dels lavabos de 

les noies. De fet, si ho comparem amb 
els altres lavabos del centre realment la 
diferència és abismal. 

Així doncs, veient la deixadesa de 
les portes vam decidir repintar-les per 
poder anar observant setmana rere 
setmana si apareixen noves lectures. 
Evidentment, les nostres sospites eren 
certes, la temptació d’un nou llenç en 
blanc i una imaginació desbordant 
va fer que en menys d’una setmana ja 
aparegués la primera víctima. Segona 
porta a la dreta. I així successivament 
van anar caient totes les altres. Escrits, 
pensaments, amors trencats, parelles, 
insults... tots lluny de ser obres d’art.

36| la quotidianitat



Arribats a aquest punt i veient 
que totes les víctimes acabaran caient, 
creiem que la comunitat brugulatenca 
li agradaria tenir algun entreteniment 
que no fos l’actual com per exemple una 
endevinalla, un poema, un sudoku, una 
sopa de lletres, una equació, etc. 

Creieu que així evitarem noves 
agressions al mobiliari del nostre 
centre? Tenim un centre nou i hem de 
cometre aquests actes vandàlics? Pen-
sem-hi entre tots/es. 
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La quotidianitat 
garantida

Laia Llobet 
3r B

“Quotidianitat” és una paraula que 
no apreciem prou. Quan pensem en 
aquest mot, ens ve al cap “les coses del 
dia a dia”, però no sabem que aquelles 
coses, accions, són molt més importants 
del que en som conscients. Ens desper-
tem, ens vestim, esmorzem, ens rentem 
les dents, agafem el bus i arribem a l’ins-
titut. Després toca el timbre i tornem a 
casa, alguns dies fem alguna activitat, 
o no. No ens adonem que aquesta és la 
nostra vida fins que la interrompem. 
Veiem que aquelles persones que veiem 
cada dia, un dia poden deixar de ser-hi, 
i que aquelles carreteres que creuem 
cada dia poden canviar, renovar-se. No 
ens adonem que aquella mare porta el 
fill a l’escola fins que un dia no ho fa, i la 
trobem a faltar. 

Però la quotidianitat no és un fe-
nomen inventat; els animals també la 
viuen, i molts cops, més que nosaltres. 
De fet, la natura i els ecosistemes estan 
creats segons un patró que es va repe-
tint. Quan arriba la calor, les orenetes 
venen a passar l’estiu aquí, i quan ve el 
fred, se’n van. Les flors comencen a flo-
rir a la primavera, i quan arriba l’estiu, 
deixen de florir, però continuen vives 
esperant l’any següent. Al febrer, sota 
un roure, hi cauen glans. Als ratolins 
els encanten, i per això sempre van a 
aquella zona a buscar-ne. La guineu sap 
que a sota el roure pot trobar ratolins, i 
per això sempre va a caçar les seves pre-
ses allà. Sense aquest tipus de rutina de 
normes i hàbits el ratolí no hauria sabut 
trobar les glans i la guineu no hauria 
trobat la seva presa. 
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Quan estem acostumats a un hàbit, 
és difícil desacostumar-s’hi i canviar-lo. 
Amb el canvi climàtic, per exemple, 
aquestes rutines que es repeteixen cons-
tantment estan començant a canviar. 
Les orenetes arriben molt abans de 
l’habitual i marxen molt més tard. Les 
flors floreixen al febrer, no al maig, i a 
l’hivern moltes es moren per les gelades 
extremes. Les glans no cauen perquè fa 
massa calor, per tant, el ratolí no tro-
ba aliment. I la guineu, quan arriba a 
sota el roure, veu que no hi ha ni glans 
ni ratolins. D’una banda, l’escalfament 
global i els canvis que s’estan produint 
en els hàbitats i ecosistemes ens ensenya 
la importància d’aquesta paraula que 
tenim tan infravalorada. No podem 
donar per fet coses que qualsevol dia 
poden desaparèixer. 

Com sabem que demà també ho 
tindrem? No ho sabem. Ningú no ho 
sap i espero que ningú no ho sàpiga 
mai. Hem de pensar que moltes de les 
accions actuals ens afectaran en el futur 
i ens faran lamentar sobre coses que 
havíem fet, o no, en el passat. Tot i que 
els animals no puguin canviar gaire 
la seva rutina, nosaltres, gràcies a la 
nostra intel·ligència avançada i capacitat 
per acostumar-nos-hi, sí que podem. 
Podem canviar a poc a poc les nostres 
decisions diàries per tal de continuar 
coneixent la quotidianitat com la co-
neixem i mirar el futur d’una manera 
positiva i esperançadora.
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21:36

Sylvia Robinson
1r batx.

La Valèria obre la porta de casa 
seva. Després de deixar la 
màrfega de ioga a un raconet 

–fa un any que va començar a impar-
tir-ne classes vesprals i han guanyat 
bastanta fama al barri hippie on viu–, 
enceta una llauna de menjar per a gats i 
li buida al plat de l’Aristòtil. En sentir el 
soroll de paté processat al plat, deixa el 
lloc al sofà on estava escarxofat i corre 
cap allà. La Valèria l’acaricia una esto-
neta i seguidament procedeix a obrir la 
nevera per agafar una amanida que no 
es va acabar el dia abans: el seu menjar 
preferit són les restes de l’endemà. 

L’Àxel ja duu el pijama de seda i se 
situa davant del mirall del seu lava-
bo amb una diadema que li aparta els 
cabells daurats i la cara molla. Els deu 

passos del seu skincare nocturn pau-
tat pel seu dermatòleg perquè pugui 
continuar lluint la pell de porcellana ja 
li surten automàtics, de manera que la 
ment se li’n va a altres temes. Es fa una 
organització mental del que ha de fer 
demà: l’agència de modelatge li demana 
que hi sigui a les sis en punt, ja que el 
rodatge és a les nou i l’han de maquillar 
i preparar. 

En Karim està acabant de resar a la 
seva habitació. L’últim prec que fa és el 
que el relaxa més: li aporta una sensa-
ció de calma i sent que és una manera 
de marcar la fi d’un dia llarg. L’Èlia, la 
seva parella, amb qui comparteix pis, 
està posant crispetes al microones: 
segueixen la tradició de mirar una 
pel·lícula plegats, i avui li tocava a ella 
escollir què mirarien. 

40| la quotidianitat



En Rai és en una videotrucada amb 
la seva mare. Des que va marxar de 
casa a la universitat fa uns mesos, a tots 
dos els agrada trucar-se com a mínim 
un cop per setmana, per explicar-se 
els petits detalls, les coses que els han 
passat durant els últims dies. En Rai 
decideix eludir el fet que, un cop acabi 
la trucada, es prepararà per sortir amb 
els seus amics: prefereix que la mama 
no s’estigui menjant el coco per si l’han 
segrestat o alguna altra paranoia. Tot 
i així, li costa dissimular un somriure 
quan pensa que potser trobarà la noia 
que va veure l’últim cop; aquella amb 
qui van creuar mirades i que, per algun 
motiu, no es podia treure de la ment.

L’Arlet ja té els ulls mig tancats. La 
Rínxols d’Or és el seu conte preferit i li 
demana al seu pare que li repeteixi nit 
rere nit. Potser no se’n cansa mai perquè 
realment no ha sentit mai el final: quan 
el papa explica que la cadira de l’osset 
petit li va perfecte a la Rínxols, la seva 
ment ja està viatjant al món dels somnis 
per crear una altra història. 
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Quotidianitat i 
univers digital

Berta Ventura
3rD

Li sona el despertador, molt 
aviat, és l’alarma que s’ha po-
sat al mòbil. El primer que fa 

és treure el “mode avió”. No fa gaire que 
va decidir sempre dormir sense sentir 
les notificacions sorolloses o visuals del 
seu dispositiu. Tan bon punt es connec-
ten les dades, comença a rebre una llar-
ga llista de notificacions. Es passa una 
estona, no sap ben bé quanta, fent un 
repàs, per si hi ha alguna notícia inte-
ressant o potser alguna tasca important 
o urgent a fer abans de marxar. Ara, 
però, s’ha d’afanyar, menja a correcuita 
l’esmorzar, si no, encara arribarà tard a 
classe. 

Mentre camina cap a l’institut, abans 
d’entrar a l’aula, torna a fer un repàs a 
les notificacions, fa una ullada ràpida als 

últims posts d’Instagram. Ha rebut uns 
quants likes més: se sent més satisfeta, 
més contenta. La primera hora de classe 
segurament no serà tan avorrida. 

Arriba a casa, és tard. Dina sola, els 
seus pares estan treballant i el seu germà 
és a l’escola. S’avorreix profundament. 
Agafa altre cop el mòbil, els reels van 
acaparant la seva atenció: se submergeix 
en un altre univers, un univers on no es 
preocupa per res, on se sent tranquil·la i 
ningú la jutja. Quanta estona ha passat? 
Ha perdut totalment la noció del temps, 
aterra de nou a la realitat, quan sent que 
la porta s’obre, ja arriba la seva mare, ja 
deu ser mitja tarda. 

Hauria de fer els deures o estudiar 
per l’examen, però primer millor que 
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contesti tots els missatges que té per 
contestar, si no, què pensaran d’ella? Re-
corda que vol retocar aquella foto que 
ha quedat tan bé, no li ocuparà gaire 
estona. Decideix penjar-la, fa dies que 
no ho fa. 

Es posa a estudiar i, de reüll, va 
veient com va rebent notificacions, se-
gur que són likes de la foto que acaba de 
penjar. Li brillen els ulls, somriu. Deixa 
el llibre i agafa el mòbil. Tenia raó, en 
menys d’una hora ha rebut centenars de 
likes. Torna a somriure, i repassa amb 
atenció altres publicacions. 

Ja és hora de sopar, la criden unes 
quantes vegades, ha d’acabar de fer els 
deures encara. Ho enllesteix a corre-
cuita i se’n va cap a la cuina. Comença 
a sopar, mentre acaba de contestar els 

missatges d’última hora. Els pares li fan 
mala cara, però necessita respondre els 
seus companys, és important. Mentre 
sopen, els pares li fan moltes preguntes, 
massa preguntes, i es posa nerviosa. 
No sap contestar, ni les vol contestar, 
l’estressen. 

Abans de dormir, mig enfadada 
i amb tensió, torna a agafar el mòbil, 
l’univers digital la tranquil·litza, pot 
respirar de nou amb calma, sense pres-
sió, sense presses. Sap que demà s’ha 
d’aixecar aviat, sap que ha de deixar el 
dispositiu, posar-lo de nou amb “mode 
avió” i dormir. 

Li costa dormir, encara veu algun 
centelleig de llum. Les preocupacions 
de l’univers real encara són allà. 
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Norman Rockwell fou famós 
per haver il·lustrat les 
portades de la revista Th e 

Saturday Evening Post des del 1916 fi ns a 
1963, on va representar amb un estil na-
turalista i realista la vida quotidiana als 
Estats Units d’entreguerres i postguerres.

A la matèria de Dibuix artístic hem 
partit d’alguns dels seus treballs i també 
del seu contemporani Edward Hopper 

Cromos del 
dia dia

per tal de crear una nova 
escena a partir d’un petit 
canvi d’actitut dels seus 
personatges.

Obra de Norman Rockwell
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Dibuix fet per l’alumna Alba Macián
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Guanyadors del 
Certamen Literari 
de Sant Jordi

PRIMER D’ESO
Rosa Vilanova
Carlota Villar
Lucas Hörnfeldt
Basma Majtit

SEGON D’ESO
Bruna Jacquet
Almar Faraj
Bianca Osorio

TERCER D’ESO
Gerard Luque
Jana Muñoz
Ada Font
Júlia Prat

QUART D’ESO
Joel Pujol
Samar Nali
Judit Castellà

1r de BATXILLERAT
Aina Puigdemont
Nil Gatiellas
Loredana Mazilu

2n de BATXILLERAT
Carolina Padrosa
Afra Casadevall
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El senyor Pasdenez, el profes-
sor de francès, no m’agradava 
gens. Era baixet, 

amb tres pèls al cap i lluïa 
un atapeït bigoti que li 
donava un aspecte d’allò 
més bufonesc, però us puc 
assegurar que rere aquesta 
aparença hi havia un home 
tenebrós. Les seves classes 
eren tan difícils com 
avorrides i, de regal, amb uns comenta-
ris que a les escoles d’ara haguessin anat 
al jutjat. 

Un dia, cansat i enfadat, vaig fer una 
caricatura. Vaig dibuixar els extrems 
de la seva cara prims i afilats. La calva, 
blanca amb tres pèls al cap i a les celles 
hi vaig dibuixar dues erugues verdes i 
peludes, totes arrugades. Dins la boca 
vaig traçar una llengua llarga i llefisco-
sa, que gotejava saliva.

Malauradament, la meva caricatura 
va anar passant de mà en mà fins que, a 
la classe mateixa de francès, el paper va 
anar a petar a terra, davant els morros 
del senyor Pasdenez. Com a càstig vaig 
haver de copiar tot el llibre de francès 
durant un any. És per això que parlo 
aquest idioma, per res més. Serà difícil 
d’oblidar aquesta llengua!

El retrat del senyor Pasdenez

Rosa Vilanova, 1r D

Mis compañeros y yo nos 
dirigimos a un granero 
mientras una melodía 

triste causada por un violín sonaba de 
fondo. El dueño del granero ensillaba 
su caballo mientras su familia prepara-
ba el mantel para cenar. Lo peor es que 
nosotras éramos la cena.

Punto y final

Carlota Villar, 1r C
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Death

Lucas Hörnfeldt, 1r B

Heureuse

Basma Majtit, 1r A
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En aquell moment vaig tenir 
el que em semblava la mi-
llor idea que havia tingut en 

molt de temps. Em va caure una gota de 
suor, qualsevol hauria pensat que estava 
exagerant. Pedra? O tisores? No, pedra. 
Notava que ell estava igual de nerviós 
que jo. Tres, dos, un... Paper. No pot ser. 
Dono per fet que al final sempre soc jo 
el que paga el dinar, crec que em lle-
geix el pensament. Hauria d’haver tret 
tisores...

És una mala idea 

Bruna Jacquet, 2n C

El camino era precioso. La luz 
se colaba entre las copas de 
los árboles. El suelo estaba 

lleno de pequeñas flores. Las montañas 
marcaban el horizonte. Pero mis ojos se 
desviaban hacia Cenicienta. Su belleza 
superaba la del paisaje. A pesar de los 
esfuerzos de este por mostrarse mag-
nífico. Estaba sentada detrás de mí. Me 

Un error 

Almar Faraj, 2n B

giré unos segundos. Demasiados. No 
debería haber apartado los ojos de la 
carretera…
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I always took my teddy bear with 
me to every diff erent place I 
went. He was really loyal. Th en, 

things started to get oddly weird. When 
I woke up, there was a knife hanging 
above me. Th ere were razors in my 
shoes and knives surrounding me. Until 
I saw Teddy holding a knife. He chased 
me trying to stab me. Just when I thou-
ght I couldn’t run anymore I woke up. I 
heard the doctor say “Experiment 032 
failed, patient survived”.

 The nightmares

Bianca Osorio, 2n C

Tuit nº5: ja li vaig dir que no 
arribés tard 

Gerard Luque, 3r C

Ja li vaig dir que no arribés tard, 
perquè la tardança em treu de

polleguera i això em posa de molt 
mal humor. Obro fi l

M’he vestit amb les meves millors 
gales: corona lluent, capa de seda

i espasa majestuosa i fl amant.

No podia haver escollit un millor 
lloc que aquest, envoltat d’arcs

medievals que guarden molts se-
crets i misteris.

El dia acompanya l’ocasió: sol dau-
rat i radiant, núvols suaus de cotó i

un cel blau encisador.

Per fi  el veig arribar. Traient foc 
lluent i càlid pels queixals, i és que

n’estic tan enamorada d’aquest drac!
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Pasajero de recuerdos, cruzan-
do puentes para recolectar 
momentos a punto de caer en 

el olvido. Buscando canciones, palabras 
y amores. Intentando encontrar llaves 
que cierren las ventanas que echan a vo-
lar las memorias de un cerebro que no 
las quiere perder. Miraos a los ojos por 
última vez y que, cuando los cierres, tu 
vida no quede en punto, sino en coma.

Punto o coma

Jana Muñoz, 3r A

Like every night he would 
tell an extraordinary story 
about pirates, fairies, Kings or 

Queens.
Like every night I would turn into 

a different character and I would live 
a hundred lives, that not surprisingly 
would be the best ones.

And like every night I would try to 
forget the reality of my life, the war, the 
hunger, the noise and the tears.

100 lives

Ada Font, 3r B
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Je rentre chez moi. La maison est 
cassée après le bombardement. 
Tous les souvenirs qui sont 

passés dans cette merveilleuse maison 
se trouvent dans ma tête. Ma chambre 
avait les murs de couleur rose où j’ai 
accroché les photos avec mes amis, ma 
soeur et mes parents. Sous un tronçon 
de mur, il y a une photo de ma famille. 
Je la regarde et je pense que je ne pou-
rrai plus les embrasser.

La guerre 

Júlia Prat, 3r D

Es va despertar. Encara estava 
en aquell infern. L’entorn que 
tant estimava ara li feia por. 

Sentia que ho havia perdut tot i que 
tot anava contra ell. L’enemic avançava. 
Sentia explosions, trets i crits. La llodri-
guera estava buida. El conill, atemorit.

L’infern

Joel Pujol, 4t B
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I tried to climb the next person, 
but my hand didn’t even reach 
her clothes. I tried it again, and 

this time I was able to hold onto her 
shirt. With all my strength, I made a 
huge eff ort to climb up and at that mo-
ment, I saw it. Th e girl who I was lea-
ving below me in that human tower had 
the same face as me, as if we were the 
same person. I looked around and, sud-
denly, I realised that all the people who 
were making that human tower with me 
had my face. I fi nally understood it: I 
was trying to overcome myself, reaching 
the top to become a better person.

Human Tower of Me, Myself, 
and I

Judit Castellà, 4t A

Samar Nali, 4t E

Le dijeron que leer era caer 
muy bajo…

Le dijeron que leer era caer muy 
bajo.

A la mañana siguiente, ella se en-
contraba en lo más alto del edifi cio

 sonriendo a todos aquellos que 
pasaban por la acera.
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L’amor vestia sempre la ma-
teixa jaqueta descosida a la 
butxaca esquerra. Duia un 

perfum fresc i clar que s’enfilava dins 
meu. L’amor tenia una cicatriu sota els 
llavis i em saludava cada matí amb un 
gest subtil.

Ara, però, l’amor no vesteix mai 
jaqueta i duu un perfum dolç i potent. 
L’amor em saluda amb un petó i té la 
cicatriu a l’esquena. L’amor té els cabells 
llargs i foscos i no parla amb la mateixa 
veu.

A la mare, l’amor la porta a restau-
rants cars i té els cabells llargs i recollits 
en una cua. A l’avi, l’amor l’abraça i té la 
pell plena de pigues i records, i al pare, 
l’amor el borda i li mou la cua.

L’amor habita en diferents cossos, 
llocs i moments. Canvia de forma i, fins 
i tot a vegades, s’amaga i no es deixa 
trobar. Sempre hi és, però, tot i que mai 
de la mateixa manera.

Allà on habita l’amor

Aina Puigdemont, 1r BATX. C La palidez del pa-
pel, que parecía dar 
velorio a las ideas aún 

no nacidas en la cabeza seca del 
escritor, que agonizante veía avan-
zar inexorablemente el tiempo al 
son del tic-tac, marchitándose a la 
espera de que brotara el manantial de 
sus ideas, para poder saciar su eterna 
sed.

Blanco 

Nil Gatiellas, 1r BATX. B
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Soft  light started making its way 
into the sky at dawn, creating 
an ethereal view. Golden co-

lors were spreading, captured in the tree 
leaves above me. Th e hue ranged from 
a bold, dark red to an ocher yellow. 
Th e moon did not even turn a hair at 
the splendid scenery, remaining still 
and full. Its brightness faded only a bit. 
Last-remaining hints of the night were 
slowly slipping from the horizon. Th en, 
I felt the strongest emotion my mind 
was capable of. Th at was a sublime 
experience, indeed. As the sun warmed 
my face with its touch, I was contempla-
ting, wondering if I would experience 
such an intense feeling ever again.

Dawn 

Loredana Mazilu, 1r BATX. A

Obra d’Andy Goldsworthy
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Un capvespre d’estiu, el sol 
va desapareixent i les fitxes 
de l’oca van avançant. Entre 

rialles i bromes, un color cada amic, 
la figura blava va posant fi a la partida 
lentament, per segona vegada, la seva 
cara es va il·luminant i els últims raigs 
ho accentuen. Aquest cop hi arribarà. 
Veu la llum, tot i prèviament haver fet 
estada a l’hostal i haver-se perdut pel 
laberint contínuament perdurarà amb 
esforç lluitant cap al destí. 

 Eclipsats per l’emoció del joc i la 
llum de la lluna, ningú no és capaç 
d’adonar-se’n, però amb un punt negre 
de més torna a caure a la casella de la 
calavera, ho ha de recomençar tot per 
tercera vegada. La frustració, la insu-
ficiència i la por li omplen el cap i els 
ulls de llàgrimes. El dubte de continuar 
o mirar com els altres hi van arribant 
entre dins seu per quedar-s’hi. No vol 

El joc de l’oca 

Carolina Padrosa, 2n BATX. B

fer sentir culpables a la resta de colors i 
menys aquells que l’han animat a arri-
bar a la fi. Però, per què eternitzar-se? 

Ben mirat, millor abandonar la 
partida.
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Las olas, persistentes, llegan a 
mis tobillos. Sus movimientos 
dejan rastro en mi piel con 

pequeñas escamas de sal que se adaptan 
a ella como diminutos lunares.

A pesar del fuerte sol, mi cuerpo 
no quema, se concentra en sostener el 
velero. Aunque mi decisión de dejarlo 
ir es firme, la culpa sigue infiltrada, es-
condida, sin hablar pero presente entre 
mis huesos. El objeto fue el regalo de 
alguien que ya no está, y me preocupa 
que cuando se percate de lo que voy a 
hacer, se moleste.

El mar se hace eco de mis pensa-
mientos con el reflejo de mi figura y 
la del barco. Pese a que son oscuros, 
los aclara con facilidad. Aumentan su 
tamaño y los comprendo sin esfuerzo: 
debo cerrar una puerta para abrir otra.

Pedir un favor

Afra Casadevall, 2n BATX. B

Las olas se llevan la pequeña embar-
cación donde guardo veranos de largas 
mañanas en la playa, de fruta fresca al 
sol y de meriendas en la terraza. Ahora 
el mar, amplio y orgulloso, conservará 
mi infancia.
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L’interiorisme i la 
vida quotidiana

Yasmine Ahannach Asriya
 Exalumna de l’institut

El disseny d’interiors és una 
disciplina que no només se 
centra en la tria de mobles, a 

decidir si el blau combina amb el verd, o 
si un espai és atractiu o funcional, sinó 
que va molt més enllà del que veiem 
fins a tenir un gran impacte en la nostra 
quotidianitat. Principalment, es coneix 
el disseny d’interiors com el fet de dis-
tribuir i decorar un espai per fer-lo més 
amè, amb més encant i acollidor. 

Seguidament, com a actual estudiant 
de Decoració a l’Escola d’Arts d’Olot, us 
explicaré com l’interiorisme afecta, com 
n’és de rellevant i com ens pot ajudar 
a millorar les nostres vides. Des que 
obrim els ulls en llevar-nos, el nostre 
entorn juga un rol crucial per saber com 
encararem el dia, ja que influeix sobre 

el nostre estat emocional. Els colors que 
triem per a les parets i la decoració són 
també els principals factors d’influència. 
Per exemple, els tons càlids i brillants 
ens poden fer sentir més alegres, posi-
tius i optimistes, mentre que els colors 
freds ens poden ajudar a relaxar-nos 
i a sentir-nos més tranquils. La teoria 
del color es pot aplicar tant en interio-
risme, com en moda, psicologia i altres 
disciplines. Per tant, és important tenir 
en compte els nostres objectius emo-
cionals i triar els colors que s’adaptin 
millor a les nostres necessitats i espais. 
Cada persona té els seus propis hàbits, 
però l’interiorisme ajuda a mantenir un 
cert ordre mental adaptant-se a cada 
individu. L’ús adequat de la llum també 
pot influir de manera considerable en la 
nostra productivitat, el somni i la salut, 
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sobretot quan es parla de llum natural 
o artificial. Per exemple, la llum natural 
aporta vida, positivitat i sobretot crea 
un efecte d’amplitud. Aquesta il·lumi-
nació ajuda a ser més creatiu, estar més 
motivat i feliç. D’altra banda, la llum 
artificial també pot afectar positivament 
el nostre inconscient, com per exemple, 
la indirecta dels leds col·locats als arma-
ris que aporten una sensació de calidesa 
i luxe, o els leds de colors que creen 
efectes divertits . 

L’aspecte més important és l’organit-
zació i tot el que comporta l’emmagat-
zematge, això pot fer que els espais se 
sentin més amplis i oberts, cosa que pot 
millorar el nostre estat d’ànim i fer-nos 
sentir més còmodes a casa. Tots els 
mobles han d’estar dissenyats amb la 
finalitat de facilitar-nos la vida del dia 
a dia. Això s’ha notat molt durant els 
últims anys, sobretot després de la pan-
dèmia. Un exemple seria la distribució 
dels habitatges. Alguns estudis afirmen 
que les famílies prefereixen espais més 
oberts, per això a l’hora de fer reformes 
es tendeix a sacrificar una habitació per 

aconseguir més zones comunes, àmplies 
i amb llum natural. En aquest sentit, les 
cuines americanes han estat tot un èxit 
les últimes dècades. 

El disseny d’interiors també influeix 
en les relacions interpersonals. Una llar 
ben dissenyada i acollidora pot fer que 
qualsevol persona se senti més còmoda 
i benvinguda, cosa que pot millorar les 
nostres relacions socials. 

Tot el que he explicat es va aprenent 
amb el pas dels anys, cada estança té la 
seva essència, i com he dit al llarg del 
text, cada persona té els seus hàbits i 
manera d’existir. El disseny d’interiors 
ens ajuda a tenir un cert ordre i també 
ens facilita el nostre recorregut per la 
vida.
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electricitat · fotovoltaica · aigua · calefacció · gas

C/ Camp Madà, 9  ·  17850 Besalú  ·  Telf. 972 590 254 

Treballs amb tota mena de Materials Plàstics.
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  www.autocarssola.com - info@autocarssola.com 
    Tel.972 594 363 / 972 576 475 - Fax. 972 594 781
      Mòbil: 609 729 551
    Sant Andreu del Terri 
   Ronda Canaleta / Bassa del Cànem – Banyoles
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