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NEIX EL CLIP

Fa temps, forca temps, que el clip és la identificacio de I'Institut
Josep Brugulat. Potser perqué el clip fa institut, perqué aplega, perqué
uneix, perque s’identifica molt amb |la tasca academica, perque...

Pero, sigui com sigui, hem aconseguit fer del clip el nostre senyal
visual de manera que, quan vam consultar als alumnes quin havia de
ser el nom de la NOVA REVISTA de centre que estavem preparant, el
resultat va ser clar: “EL CLIP” , 1 aixi ha estat.

Amb tot el goig del mon, us presento, en nom de tota la comunitat
educativa, el numero zero de |la nova revista de l'institut

Josep Brugulat. Des de la humilitat perd també des de |la demostracio
gque som un centre viu, innovador i ple de vida i de cultura, avui fem un
pas important per a la relacié de I’institut amb 'alumnat, amb les
families i també amb la ciutat i la comarca. Llancem un nou
“producte”: EL CLIP, amb la voluntat que ens obri a la gent, que es
faci ben visible I'immens conjunt de recursos que configuren el nostre
centre i amb la intencié d’'anar-vos mostrant, a poc a poc, el que som,
el que pensem, el que fem, el que inventem...

Després d’agquest numero zero, que serveix de presentacio i de punt de
partida, hi haura continuitat ( dos o tres numeros per curs, veurem! )
pero sera tematica. D’'aquesta manera anirem explicant-nos des de les
diferents optiques, disciplines i estudis que conformen l'institut.

Esperem que us agradi la proposta .
Albert Bayot i Fuertes
Director

Abril de 2010
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ESO
Ensenyament Secundari Obligatori

De 1r a 4t, amb una mateixa linia educativa pensada per atendre la
diversitat de capacitats, interessos, caracters i actituds de
I’alumnat en una etapa important | complexa com es el transit de la
iInfantesa a |'adolescencia. Es tracta de donar-los un ensenyament
obligatori de gualitat que els prepari: per continuar estudiant, per

a la vida individual | social o per anar al mén laboral.

PER AIXO, L'ENFOCAMENT DE L’ESO AL NOSTRE CENTRE ES
BASA EN:

e Una atencio individual i un seguiment personal de ['alumne.
* Una educacio integral del noi i de la noia.

e Un curriculum adequat a les necessitats de cada alumne.

e Un aprenentatge per a la relacio, |la convivencia i la vida.

e Una formacio de qualitat adequada al present i al futur.
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EL BATXILLERAT

FOTESLES OPCIONS:
CIENCIA i TECNOLOGIA
ARTS ( arts plastiqgues, imatge i disseny )
HUMANITATS i CIENCIES SOCIALS.

Dos cursos d’estudis secundaris postobligatoris pensats per als
alumnes que han decidit dedicar una bona colla d’anys a estudiar.
El batxillerat pretén donar als nois i noies la formacio i les eines
necessaries per accedir a estudis de grau superior (universitat o

formacio professional superior).

ELS NOSTRES BATXILLERATS PRETENEN

¢ Aprofundir en els aprenentatges i preparar amb un bon nivell
els estudis superiors

e Continuar fent un seguiment persanal.

e Formar els alumnes en el compromis | ['autocontrol necessaris
per a I'estudi, amb un alt nivell d’exigencia academica

e Oferir assessorament | orientacio.

e Oferir la possibilitat de connectar amb el mon exterior.
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ISTERIA | MOBLE

m ~académica pmf&ssmnal en un camp molt especific |

3| de la fusteria. Amb un gruix |mportant de credits practics de

a empresa en que es realitzen les practiques, |'alumnat adquireix
3 destreses de |I'ofici de fuster des d'una perspectiva moderna
juinaria actual.

at d 'obtenir d.__GS titols en tres cursos: el de técnic en
Istal.lacio de fusteria i moble i el de tecnic en fabricacio

de mobles.
cacio d’objectes de fusta en general.
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Una bona oportunitat per preparar les
proves que permetran |'acces als estudis
de Grau Superior. Un curs practic, amb 4
assignatures troncals (catala, castella,
angles | matematiques) |1 una tutoria que
orienta per a la consecucio d'aquesta
prova.
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".:ana de la Ciéncia a |'Institut Josep Brugulat. A part de participar en

ue es fan par a tot Banyoles (xerrades, conferencies o exposicions), el

- ,ﬁa'-“iganﬂza el concurs de fotografia cientifica que porta ja cinc edicions. Es

hitat perqué tot 'alumnat del centre mostri, amb un rerefons cientific, la

citat artistica ambB una camera a la ma.

any, tambeé s organltza el concurs "El cientific del mes" on, amb les pistes que

II 2ixen cada setmana, tots els alumnes intenten endevinar qui és el cientific amagat
bt [ “! mes, | per ultim, el departament organitza diferents exposicions dels temes

I s, I ientifics de I'any (Darwin i I'evolucié, contaminacid | gestié de recursos, etc...). Amb

|MI aix0 s'intenta apropar la ciencia al dia a dia de |'institut,
el el
@ Ciéncies El dl.ll

Bielogla, Eﬂalugiﬂ. Fisica | Quimica

ent de Tecnologia situa els seus ensenyaments en aquest Ambit tan extens com proper a I'alumnat. Actualment estem treballant en els Hﬂﬂﬂﬂmﬂ Jrojecte:
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Des del Departament de Socials impartim les matéries obligalories de Socials dels
quatre cursos de I'ESO, I'Educacio per a la Ciutadania de 3r. i I'Educacié Eticocivica
de 4t. Tambeé, la Historia Contemporania de 1r. de Batxillerat, la Histona d'Espanya,
la Historia de 'Art | la Geografia de 2n. de Batxillerat. Tambe impartim la Filosofia | |a
Historia de la Filosofia de 1r, | 2n. de Batxlllerat respectivament | |'optativa de Psico-
logia.

D'altra banda tambe ens ocupem de |es assignatures de Religio que s Imparteixen a
ir, 2ni 3r. d'ESO i 'optativa de Filosofia i Etica.

Som un dels departaments que, justament per les disciplines en gue treballem, par-

@
ticipem més en I'organitzacio de sortides del centre . Aqui en teniu alguns @ S E.L clql

exemples:
Historia Geografrfia

ir. ESO: Nedlitic La Draga (Banyoles). Dins de les activitats de I'Eix Transversal.
2n. ESO: Banyoles medieval. Ding de les activitats de I'Eix Transversal.
41, ESO: Colonia Sedo. | Museu de la Ciéncia i la Técnica, El Vapor de Terrassa,

BATXILLERAT: Museu Nacional d Art de Catalunya, Modernisme, Visita als museus Filosofia
del Prado | Reina Sofial Madrid) | Guggenheim (Bilbao)

Un dels projectes meés impartant gue hem anat realitzant aquest darrers anys ha
estat ['organitzacio, gravacio, digitalitzacid | posada en xarxa del material alidiovi-
sugl que s ulilitza per ter les classes.

El departament d'Educacio Fisica esta format per un equip de professors que ens agrada fer sortides
i activitals diverses a les classes | com a extraescolars.

Cada any potenciem la participacid dels alumneg en esdeveniments esportius diversos. Aguest any,
amb un grup d'alumnes da 3r d'ESQ, hem anatl a la Bisbal a fer activitats multieaportives . També, els
divendres a la tarda, organitzem lligues interies de futbol, basquet i béisbol ah! | funky per als més

Marxosos,

® cducacié Fisica




. Matematiques
spartament de matematiques de |'Institut Josep Brugulat ens proposem el repte de

En un mén cada cﬁﬁ’ 1} matnmatit:: i, el
\ fer conéixer al:ﬂ‘fztmu atumna Y

Som coneixedore a dificultat d' agques ) ' esforg intellactual que representa. Per aixd, ens fonamentem voluntat de
wvéncer el gran repte %@ Tamm da‘uﬁaqy 10 onviecio p "-':" unda que les matamﬁtiquas s6n el cor del mén. Heo 8én, juntament amb la

llengua, perqué a@i‘i a tot arrau {‘W h1 ha uantitats &naa formes, sense nn:lra sensa canvis de pnaim o de -quantitat sense rela-
cions de mesura, S8nse. i tZe Ya l: aiaixa manera que no hi ha res que no tingui nom. Totes |lea coses funcionen per una
logica interna i el fet d;ii“nar dEHED ‘2- g gs ' “or aix0 les matematiques, quan ens atrapen, € if 'fﬁﬂﬂﬂsiunan. de la mateixa

manera que l'art aﬁﬁaalﬂna I'ar:!ﬁta, | 88 saltres, fent de felicitat.

L: competéncia matem - tirde unntl- «tos que tinguin sentit tant per a I' alum or al coneixement matematic
que es pretén da“wﬁlupar Aprhndra cat és'fonamental per capacitar I' alumnat en |' ‘“.a } aprén | per capacitar-lo a con-
tinuar aprenent, de forma autdono Jﬁ 3 vida.

Per aixd, intentem m:aﬁarcmngf en t | ses de matematiques oportunitats per tal que | ‘aluj & pensar i raonar matematica-

ment a partir d' acﬂmg@@ aprenentatge ofifla résolucidide problemes, en un sentit n.mpil .!.j“"*' i ol nucli de I' ensenyament.
il d' adaptar |' apﬁnnﬁmatg& al procés maduratiu del
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El Departament ds Listres és sl resultat da la fusié que hem anat fent &ls darrers anys dels departaments de catala, Eﬂ,ﬂtﬂ:‘llﬁ,i:f T L

matérias de llengua i literatura catalana | castsllana, i Jtang-x s classiques ( llatl | grec ).

De mica en mica s’ han anat introduint les noves tecnologles irmm treballant Eaﬁ"h l&‘nlltzacm del nostre matsrinl dﬂmt Elpn‘l div qus

gatoria.

L'objectiu es anar introduint a les aules |es noves tecnolos

rﬁ?@ﬁﬂﬁciﬁ | de la comunicacid (TIC) en les matéries de llengua, Per Exﬂmprﬁﬁw fﬂ_ﬁlﬂ*

nes que facin activitats en linia, que complementin alld “-_; Ia -g_.glassa, qulp -E’_\i:lpm en blocs, wikis, debats virtuals i, sobretol, que partinlpi:] actwamnnt de

I - i

les nombroses possibilitats didactiques que ofereix el & 'h_. tua de |'institul.

-

Teh Ty
e |

També cal asmentar altres projectes com el liibre digital - K t. Bl Brug
els alumnes de I'lES i la biblioteca d'aula a 'ESO. Llagi| ' .

aixd 85 dedica un temps satmanal de les assighatures de )
qué disposam a cada aula, amb la finalitat de gaudir LI_ oo
També des del departament de |letras g'Incentiva a la pal

relat matematic...i s'organitzen difarents activitats per |8

Lletres

Al Departament de Llengles Estrangeres es parla Anglés i
Frances.

Aquest curs 2009/2010 som 8 persones (fins | tot, un de
nosaltres ve d Escocia cada dia expressament!) perd mal
ens trobem tots alhora al despatx... Es molt petit...

Fem classes als quatre cursos de Secundaria i als dos de
Batxillerat. També a Cicles Formatius i al Curs Pont d'Acceés
a (Grau Superior.

Per nosaltres, €s molt important la practica oral de la llen-
gua en questic. Per aquesta rao hem format part del Pla
Experimental de Llenglies Estrangeres (PELE) i participem
activament del Pla Estrategic de l'institut. A mes, hem
portat a terme durant molts anys intercanvis linguistics |
culturals amb una Escola de Franca, i hem instaurat, amb
caracter bianual, la Setmana de les Llengues Estrangeres.
Fem, parlem, treballem, pensem | sentim moltes més coses,
pero |'espai d'aquest "clip" de presentacié no dona per
mes...

Ja ho farem...

Ens veiem les lletres en un altre exemplar d' “EL CLIP"!!!




T elip

Viswual | Plast/ica

No &s cert dir que la sensibilitat es té o no es té. Evidentment s educa. De |la mateixa manera que també s'ensenya | s'aprén a ser creatiu.

En el nostre ambit és fonamental aprendre a gaudir de I'experiéncia estética o artistica, com a espectadors i al mateix temps com a creadors.

Un primer objectiu €s formar espectadors conscients, que valorin 'entern artistic | que tanmateix en siguin critics. Pero tambe és fonamental que els
nostres alumnes facin, gue experimentin, que palpin i visguin l'experiéncia creativa, bé sigui amb els imprescindibles paper i llapis de sempre o bé
amb diverses técniques o noves tecnologies.

Tenim una il.lusié i un nou repte: el Batxillerat Artistic que s efertara des del curs 2010-11 | que emplira de noves expectatives i intencions

aquesta casa.
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Es |l'espai de |'institut on els alumnes, a banda de fer la tipica
consulta o préstec de llibres, poden prendre consciéncia de
diferents aspectes del coneixement perqué acltua ¢om a dina-

mitzador cultural del centre,

Biblioteca

0 T e e

Els oferim propostes varies: E LA PAU: FEBRER 2010

Tlastets culturals: breu exposicid a |'"hora del pati de ' e S s - o Amme

les seves aficions o habilltats.

-—-l-—-'-l--.“"_--l.--i---—---—_ .| ———

Mesos monotemaltics: sensibilitzacio cultural de tames

diversos, Enguany hem dedicat el mes de febrer a |la pau,

@ls conflictes bel.lica | els camps de concentracio,

Recomanacions de lectures.




‘el ciip

.‘ Escola Verda

Ja fa 9 anys que e| nostre centre va passar a formar part del grup de les llavors pioneres Escoles Verdes, per tant, portem una
bona trajectoria en aquest sentit, treballant per la sostenibilitat de |'entorn | educant els nois | noles per no maimetre mes el medi
ambient.

Durant aquests anys hem anat provant diferents estrategies i activitats. En principi hi havia un parlament verd format per repre-
sentants de cada curs, que es reunia un cop al mes a |'hora de tutoria i proposava activitats concretes i puntuals, pero la resta
dels alumnes no participaven directament i, ja fa 3 anys, vam decidir que seria millor organitzar les anomenades Jornades Verdes
per tal que participes tot el centre en activitats molt diverses relacionades amb el reciclatge, els horts ecologics, I'educacio vial
per a bicis, I'alimentaci¢ sana...

Quant a altres actuacions gquotidianes, s'han posat contenidors de tot tipus als passadissos, paper per reutilitzar a les aules,
separacié de materia organica al menjador | dels residus especials pels tallers i laboratoris, s'ha instal.lat una porta doble per no
perdre calor a I' hivern | tenim pendent estudis de temperatura a les aules, perd som conscients que amb |' estructura de I'edifici
és complicat intervenir. També amb |'ajuda del departament delectromecanica hem aprés d'energies alternatives amb plagues
solars per aigua calenta.

Evidentment, tot aixd no tindria cap sentit si des de les diferents matéries no aprofitéssim per treballar actituds, coneixements |
competéncies lligades amb aquests objectius, aixi participem en diferents projectes des de diverses matéries com:

-Projecte ORENETES a Ciencies experimentals de ir cicle d'ESO E E &
-AGENDA 21 de Banyoles, sobre gestio de territori a 2n cicle d'ESO - -
-PROJECTE RIUS, analitzant |"aigua del Fluvia al seu pas per Vilert, a Ciéncies de la Terra i el Medi a Batxillerat - “

-Microbiclogia de les fonts de Banyoles, a Biologia de Batxillerat E:m_ AR
-PROJECTE LIFE a Ciencies del mon contemporani de Batxillerat

-Treballs sobre ECOLOGIA | CANVI CLIMATIC, a catala de 2n de Batxillerat, etc

Cal dir, tambe, que estem en constant renovacio ja que 2 0 3 Ccops al curs ens reunim amb altres escoles verdes on, tant profes-
sors com alguns alumnes compartim les experiencies | provem noves activitats. Cada 2 anys hi ha un simposi a Barcelona per co-
neixer nous materials per als alumnes.

Finalment, aquest any hem estrenat un blog a la pagina web del IES, el "BRUGUVERT" on, a part de les activitats, hi pengem
noticies d'ambit comarcal, estatal i mundial relacionades amb tol el que creiem gque han de fer els nostres nois per tal gue no

continuem com fins ara...



AMIPA

- Que que fem els membres de I'AMIPA? Doncs, res. Basicament ens

trobem un dia al mes, amb una mica de menjar i beure. | riem. La veritat
és que estem millor que a casa. | a més, no ens agrada veure |la televisio.
Fins i tot, alguna estona parlem del Brugulat: dels profes i dels alumnes,
dels llibres, del menjador, de: "A veure quan ens fan l'insti nou?” No res.
Foteses. No sé per qué no vénen més pares | mares! Es deuen pensar que
és avorrit! | com que no tenim clau, sempre ens acompanya algu de
I'equip directiu. No se'n fien. Pero nosaltres, si
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el clip

® Fundaciéd

L'any 1998 neix, impulsada per l'institut Josep Brugulat, la Fundacié Escola-Empresa Bernat de Vall-
gspirans. Actualment te la seva trajectoria prou consolidada i ha esdevingut una bona plataforma de
suport a l'institut, sobretot per a I'organitzacit de les practiques de ['alumnat dels Gicles Formatius
a les empreses

El objectius de |la Fundacio son: :

e Fomentar la relaci¢ entre el mon de I'educacio | I'empresa.

e Fomentar entre els joves i en el conjunt de la societat la necessitat de tenir la maxima capacitacio
professional per poder afrontar amb exit la constant renovacio tecnologica.

e Analitzar la situacio de la formacio professional a la comarca per fer que I'oferta sigui adequada a
les necessitats dels treballadors de les empreses...

¢ Promoure la col.laboracio dels centres que imparteixen cicles formatius amb els gremis, associa-
cions, empreses i professionals, a fi d’assegurar les realitzacions de les practiques en conveni o les
previstes als Cicles Formatius.

¢ Promoure | fomentar la Formacio Ocupacional | continua dels treballadors de |la comarca.

« Col.laborar en |'adequacio i actualitzacid de les instal.lacions | material

didactic dels centres publics gque imparteixen formacié professional a la

comarca.

Qui hi pot col.laborar:

e Entitats, institucions o particulars interessats en la Formacio professional, la millora de la qualitat
educativa i professional.

e Empreses i entitats que realitzin activitats economiques subjectes a I'lmpost d’'Activitats
Economiques (lAE).

Avantatges per a les empreses:

¢ Fiscals, amb desgravacions per donacions ( llei 30/1994 de 24 de novembre).
e Col.laborar en |la formaci® de futurs treballadors.

e Disposar d’'una borsa de treball.

e Ser promocionat en cada activitat que la Fundacio realitzi.
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ENTREMISTA A :

Narcis Flores Rost

217 anys.

Exalumne de l'Institut Josep
Brugulat.

Técnic Mitja en Instal.lacio |
manteniment electromecanic.
Tecnic Superior en Manteniment

d'Fquips Industrials.
. Enginyer Tecnic Industrial,

gspecialitat de Mecanica.

Bé, primer de tot, situem-nos. Qué estas
fent, actualment, Narcis ?

Actualiment estic treballant en el man del disseny de
maquines industials a l'empresa MIMASA on hi
dissenyem | fabriguem maguines per al mon del sector
alimentan. Empreses conegudes com El Pozo, Casa
Terradelies, Danone, aic... reben el nostre servel,
Quan vas entrar a I'Institut Josep Brugulat ?
Hs mieus inicis van ser just enacabar 86 d'EGE, any
1897 si no ho recorde malament, Curigsament vam ser
['Gliima promocio que varem accedir a 'ESO des de Zr,
despras d'aquest curs de l'antic sistema.

Quins estudis hi vas fer ?

Despres de cursar els dos anys de la secundaria
obligataria, vaig fer el Cicle Formatiu de Grau Mitja de
[ecnic en Instal.lacid | Manteniment alectromecanic. Un
cop finalitzat el cicle mitja em va sortir 'oportunitat
d'accedr a Cicle Superior amb els estudis de Tecnic
Superior en Manteniment d'tquips Industnals mitiancant
la formagcio de tot un curs academic, anomenat curs
pont, a kS SEP la Garrgtxa.,

Qué és el més important que hi vas
aprendre ?

Que tots tenim els nostres: problemes | defectes | que,
per meés dificuiat gue hi veiem, de mica en mica, amb
paciencia i empatia, podem anar progressant | millorant
en molis aspecies a I'ora de fer | afrontar les coses.
Tens bon record de 'institut ?

Sempre que recordo el meu pas per l'nstitt tine un
bon record, sempre surt un comentan bo, Recordo els
companys | un gran professorat que, al llarg de
'ensenyament, veia com s'estorgaven per ajudar-nos a
progressar i a veure les coses des d'un altre punt de
vista. Aixg, al llarg dels temps, ho hé notat | mha ajudat
Mok,

Et sembla que va saber oferir-te
I'ensenyament que necessitaves 7
EBvidentment una formacio | un nivell educatiu molt bons
jaque, des que vaig comengar a l'institut fins que vaig
godabar, em costava reconeixer-me tot el que havia

aprés. Simirava enrere em sentia realitzat pergue
estava fent una cosa profitosa, Aqui vaig aprendre a
estudiar | a treure rendiment del gue esiudiava.

No va ser facil, un cop hi era algunes -0 moltes
coses costaven | algunes es complicaven pero el
resultal va ser personaimeant molt Do,

Tu has fet un itinerari educatiu molt
complet, primer I'ESO, després la FP de
grau mitja, després el curs pont per fer la
FP de grau superior | finalment la Universi-
tat. Aconsellaries aquest itinerari a altres
estudiants ? Qué hi has vist de positiu ?
Aconsellar esta a 'abast de pocs, pretereixo donar la
meva opinio | gue tothom l'agall segons el seu criterl.
Aquest tipus d'itinerari, d'un bon principi, mirat des d'un
altre punt de vista, semblaria llarg si el que firalment es
vol es una carrera universitaria.

Quan acabes d'estudiar I'ESO no tothom 1@ clar a qué
es vol dedicar, perd si gue es & mes clar quina és la
tematica que ens agrada mes. Quan es finalitza 'ESO,
confinuar amb el batxillerat pot gquedar molt gros, pero
nO és impossible; i aixd fa que la via més motivadora
sigul la de fer un aicle mitia, Aguest et permet rebre una
formacio protessional molt bona | practica de cares al
mon laboral, |avantatge es que pots combinar els
estudis amb una practica laboral que en la meva opinid
ala llarga s‘agraeix | molt,

H mateix opino amb relacic a tinalitzar e batxillerat, |a
que no tothom te clar d'accedir a la universitat. Un cicle
superior permet el mateix que el mitia pero amb mes
grau dimportancia. En finglitzar un curs sempre hi ha la
possibilitat de continuar aprenent | aixo €s una cosa
amb qué no hem de deixar de pensar-hi, Es per aixo
que, quan es comenca des:aun cicle | vols continuar
aprenent, tot g'allarga una migueta mes, perd no hem
d'oblidar que ens estem format a nivell educatiu i
professional. Per mi aixo ha suposat grans canvis.
Armbar a un objectiu per un cami mes llarg no vol dir
que sigui menys profitds, al contrari, a la llarga tots els
punts s'acaben unint | 1ot ens ha senvit d'alguna cosa.
Cal destacar gue tampe hem de buscar l'expenencia
del que estem tent perque €s la gue ha de marcar el
nostre progres, lambe vull recalcar que no per forga tot
acaba amb una carmera universitaria. El maon, després
d'un cicle formatiu, pot ser fing i tat molt millor que no
pas haver passat per la universitat.

Parla'ns del CFGS de manteniment d'equips
industrials. Com el veus ? Creus que aporta
un coneixement prou atil de I'especialitat ?
H veig molt avantatjos perqué et permet estudiar,
ireballar | practicar molis geis temes que es dgonen
dintre el curs. Bt dona una informacio | unes tecnigues
imporianis per mouret | desenvolupar-se de cares al
que &5 presenta dins el man laboral,

En aquest cicle cal destacar els professors gue he
tingut (| que molts encara exgrceixen) perque la seva
[asca, aeifecies practics i personals, s utii mes
endavant, La seva feina es molt important | per sort ells
la Tan ben 1eta.

En el meu cas, m'han audat molt, Aixo, és clar, es veu
passats uns anys,

| de la carrera ? Que té d'atractiu
I'enginyeria técnica industrial especialitat
en mecanica ? Quines dificultats presenta ?

Sitagrada el mon meés técnic | el pergue de molies
cosas fisigues que ens envolten ja siguin estructures,
maguines, instal.lacions electiques, eic. Fot ser un bon
atractiu de futur,

Per una part presenta la dificultat que no pots deixar-ho
tot a ultima hora perque hi ha un canvi de rime
important respecte dels cicles formatius, Moltes de les
assignatures s'han de treballar constantment | des d'un
bon principi no és facil. Es questio d'adaptacid. S'han
de ter sacriticis | aguest s un dels caming per no
endarrerir-se , La meva opinid és gue cal comencar
amb ganes, seguir amb entusiasme | acabar de la
mateixa manera gue s va comencar.

| finalment, parla’ns de I'accés al mén
laboral. Com I'has viscut ? Qué t'ha
representat com a persona ? Quins reptes
comporta ?

Jo I'he viscut durant el procés de formacia de Grau
Mitia | Superior | actualment després de la carrera. Es
gratificant el fet de poder fer una cosa que tu mateix
has triat | que t'ha costat molts esiorcos per armbar alla
on Volies,

En acabar la carrera és com g fornessis a comencal
perque gueda el paper de demostrar les habilitals que
has apres, Com tot, sha d'aprendre I'ofici | alrontar els
reptes. | per mi una cosa important és que podem
aprendre maolt de la gent gue tenvolia laboralment |,
evidentment, tambe de les que no

Com a persona m'ha representat un gran canvi perque
has d'estar disposat a complir amb els teus objectius |
els de 'empresa. Aixo fa gue vegis molies coses
diferents respecie a com ho veies abans.

H repte 65 que constantment has d'estar disposat a
aprendre,

Quins plans de formacio de futur tens ?
Continues formant-te ?

Pera mila inquietud d'aprendre és maolt imporiant | aixd
fa que sempre tingul ganes de progressar a nivell
professional | també personal.

Els plans de futur... de vegades, costa de sabér cap on
aniran, ara por ara el gue vull es agatar experiencia |
millorar,

La meva forrmacio actual passa per aprendre algun altre
idioma [, quan sorgeixi 'oportunitat, estudiar alguna
cosa enfocada a millorar, si cal, el meu futur,

Una darrera qiliestio: qué aconsellaries als
nois | noies que en aquests moments
encara estudien al nostre institut ?

En definitiva els estudis son per a un mateix | com més
ben preparats estiguem mes porias deixarem oberies.
Hi ha gent molt ben preparada a nivell laboral | aixo ha
de ser un bon motiu per ser com, a minim, un d'éells,
Estudiar ha dé suposar una motivacio, disfrutar mentre
s'estudia i focalitzar 'objectiu on volem anibar, Tot t& un
premi | la magniiud d'aquest el posem nosalires,




«lip

ran Frigola va cursar &l
batxillerat els cursos 2001-2002
2002-2003. Va venr a fer ESO 4
Brugulat I' any 1997, Hl setembre de
2003 va anar a fer la canera de Quimica
a lnstitut Quimic de Sarmria de la
Universitat Bamon Liull, a Barcglona. E
iuliol de 2009 va acabar la licenciatura |
va anar durant dos mesos a fer un
projecte de fologuimica (reaccions
qQuimigues en presencia de llum) al
Massachusetts institute of Technology
g Boston, estat ce Massachusetls, als
Estats Units.

1. Ens voldries fer una p-ah'tn presentacio?
Em dic Miguel Duan, vaig neixer el 85 a Barcelona, pero soc de
Banyokes . Despres d'acabar el batdllerat en ciencies de la sajut
em vag pasar a fer Engnyena Quimica a ['institut Quimic de Sarria
e o8 SeguUicia vaig veure que era gairebe oposat al gue
buscava, Vaig aprofitar &l poc recomagut gue portava per fer la
Licencigtura en Quimica, de B qual estic encantat, Durant |'Gltim
any he estat en un proecte de dissenys oa fanmmacs gues, en
prasencia de llum, podnen tractar 'anteriosclerasi,
2. La teva vida mentre estudiaves a Banyoles.
- Feies moltes “activitats” a part d'anar a I'escola o a
llinstitut?
Ja aleshoes s meus paes trebaliaven molt | suposo que
recessitaven tenr-me entretingut, | tant gue mientratenia,
Principaiment feia de portar, com &l mey pare. | basguet, pera a
dies sattats de la setmana. | en epogues dilsrents, vaig estar
apuntat a wdo. atens. a pirsglisme, al Club d'Esqui i3
acrobacikes. A pant, feia anges | pntura-amb els de Palay, | cant
corg, aque se'm donava fatal
- Dedicaves molt de temps a estudiar a casa teva?
La veriat es gue poc, | men penedeixo. (uan vaig comencar la
camsra iena pogues utings | gqualsevol esfiorg se'm féla un mon
W'naura agradat haver estat mas metodic.
- Sorties molt?
Sortlem forca. si A Banyoles akvd de les colles es molt egpecial
Quan arnbes a Barceiona taciones de l'important que es,
- Quines aficions tenies?
COdio que em preguntin abd, 060 malt convencional: lliegir |
EscTLe
3. Els estudis universitaris.

- Quina carrera has fetia on?

I—e et Ll*rf—"-ru_‘ia'u's an Quimica a 'natitut Quimic de Sama.

Com et vas decidir a estudiar aguesta camera?

A mil m agra:';ai.f:':n B fisica, la guimica | les matematiques. No g2
gxactament st m'agradaven pergue ss'm donaven be o se'm
donaven be pergue magradaven, perd el cas es gue quan esfava
a baxilierat voia aiguna cosa gue integres s tres arses; Em van
dir-gue Engrvera Quimica tenia una mica de ot | m'hi vaig tirar
de cap, En part, em sap greu no haver estat meas cunds i atrevit,
vaig preguniar a guatre persones comptades iem va fer mandr:
pensar | informar-me . Quan vaig 82ra tseer de carrera valg
adonar-me que se'm donava be, perdno m'agradava, El canvi
Mes suE oue poda ferera passar-me a Llicenciaura en Culmica,

Iand ho vaig fer r‘vﬁ crec que estic on vull estar, perd, sl poguUes
tomar enrers, haurna fet Fisica

- Com vas viure el canvi entre estudiar al costat de
casa a Banyoles i estudiar fora de casa, en una
universitat d'una gran ciutat?

En el meu cas, era un canvi urgent. El necessitava per moles
racns. Vaig tardar mot poc a acaptar-ma, Les coses han camviat
Ara a Banyoks, per gescomptat, pero val |d pena sartir a conexer
Lna: migueta de mon
- T'agrada el que has estudiat?

i ok, Em falta saber s les pories gua mha obert ia carrera
magraden tambe, ped sens aubls ha estat una gran expsrencia

53.‘-.- - Has trobat el que esperaves de la carrera?

Esperava menys el gue he trobat, A vegades penso que tot &l
que 5& ho he apres aquests cing anys, Sobiretot he hagut
d'aprendre a espavilar-me | 8 organitzar-me. Abans era un
desastre
Tha suposat molt esforg, molt temps destudi, molta dedicaci?
Acussta &5 una pregunta trampa, pergue-ai us diré que no
perque 1a he acabat, perd la ventat deu ser gue s Bn époaues
d'examens na &g altra &osa que astudar
- Alguna expenencia cunosa de la canmera, gue vulguis sxplcar?
Cluan fea primer, per desgracla, em vaig guanyar una certa
repURAacio en els vessant g calbul | informatica. Suposo que va
ser pergue & pimer parcial de programacio em va anar forga be
Aquests sxamens s 1eien en portatl, havies de resoldne un
D'UE ema | entregar un fitker Qus el profegsor avakava Anana
d'enirar 2 'sxamen final, em va venir un Noi a demanar si i poda
copiar el fiber de l'examen s un lapls USB. Emva dir qus
s'assauna a mau costat | oue deu minuts abans i passes B meva
resposia. No lhaig saber dir que no
El noi ez va despetar | no va canviar nl &l nom al fibeer, axi gue !
professorva rebre dos "Miguel Curan”, Aell el va suspendre | a
setembre, | a mi em va treurs Iorca punts. Aguesta ha estat i
pitor noAa o8 || carera,
4. Contactes amb el mén real, durant la carrera.
- Has fet treballs o participat en projectes que
tinguin relacié amb problemes o situacions del mén
actual?
Maro d'agul a un meas a El Salvador enun proiecte de & Catedra
UNESTO de la Universtat Bamon Liull Valg a *fjr-h: de quimc
durant CNc MesDsen una bag|a onexcombatents ge guenra es
dediguen, sense massa ext, 4 la cna e gdmbﬁms. Necassiten
contmlar vanables fisicoguimigues de laigua | analtzar certes
alques. A mart, quan estas a Barcelona sempre intentes fer alguna
coseta, @ dos anys vam vendre libres de Sonrisas de Bombay
per exempi. pero he dagdmetre gue he estal poc actu. Veurss
comva a B Savador,
- Has tingut relacions o has viatjat a altres paisos o
zones del mon?
He vidiat molissim, serestudiant sempre dexa els asiius lures, El
QUE MEeS recordd s un estiu al nord de Noruega, un vatoe a
Iincitia, un alre a Migxic | el Transsiberia.
- En quins idiomes has hagut d'estudiar i quins has
utilitzat per relacionar-te?
Angies. Bns agradi o no, en ciencla, tot & en angles. Crec aue
aquesta enquesta egla primera cosa gue 8scne encata des de
fa mok de temps, &s.una lastinmes
- La universitat et facilita la continuacié dels estudis
(master, doctorat, cursos d'especialitzacié) o el
treballar a I'empresa, aqui o a I'estranger?
Si, en inies genenals, 8l El gue passa és aue B investigacio aqul
egta poc | mal pagada, Es important treurs |3 camera amb bona
ita, tant de bo nhagues estat conscient des del principi. H ha
un sedas termble per nota abans oe qualsevol beca pera mastes
o doctorats. A l'estranger, a nivell dinvestigacio, potser ies coses
son mes facils. Aquest estiu passat vaig tenir ia sort de passar-b 3
Bositon, al Massachusetts instifine of Technoiogy (WMIT), 1ot ées
mes rapid, ne | eficient. Segur gue markars una temporada a
aprendre tant com pugul, DEro la meva intencia s tomar agul
ntentar fer-ho el milor possible, encara gue j8s condicions No son
les malenes, pemue agul a casa nostra tambe hi ha poiencial
- En qué vas treballar al MIT?:
Les mokecules amb s quals he estat trsballant agqui 2 Barcsiona
son nofensyves en absencia de lurm, perd guanse les il lumina
amb llum vermella produsixen una especie d'oxigen molt reactiu
capac de matar qualsevol céllula aue tingul al vokant. Es va
pENSAr QUe aMo Poara saenvr peraslimimar graduaiment 13 placa
arerosclertlica, que s la segona causa de moraliat al mon
ocodental. Aixo em va donar 'oportuntat d'anar a fer uns assags
previs a MIT, gue pera qualsevol clentfic es una de es
refersncies
- Com va ser la teva vida alla:
Afoes un dtre mon, 65 una cutat sencera. Tenen la seva propia
polica. cnes, camps de utbol, clubs devela, d'esaul, efc. | moks
labomions, evicentment, Les netallagions san impactants

Esincraible, tenen les nstal lacions oberes
24h, no hi ha cap impedimeant per a trebalar, A mi axkd manava
de peres, pergue a les nits acostumo a estar actiu. Rl havia dies
qQue anava a sopar | a fer el toc | despres, a les Eh de la matinada,
mea 'nanava al laboratorl fins almati. Pera mi &l millor d'aixg es que
NINgU Sabla que havies estat trebalant, pero a ningu || importava
qu-*l encama tomessis al migdia Els és igual les hores que facs |
a on kes facis, nomeés volen gue el dia que has de presental
resuliats, presentis resultats. Agul Bs coses no son axi, en
generdl, estem encang acostumats a pensar que nomes treballa el
ue esta de mat a vespre a l'ohcing. Som mok desconhiats
- Et sents preparat per continuar estudiant o
treballar en una empresa?

Cespres de 'éstadla a Bl Salvador, sitot va be, comencans un
doctorat en Bioinformatica, en una aea que es diu Quimiogenomi-
Ca, QU es ung nova estrategia de disseny de fammacs. Nose gue
passara despres del doctorat, polserem poso en una empesa
tarmaceuhica o potser acabo al mon adocent. Ja esveura,

5. La teva visid de futur:

- Creus que estudiar una carrera de ciéncies és una
bona base per desenvolupar una carrera professio-
nal en el mon de la investigacio cientifica a la
I.-II'Ii'HﬂI"litll'l oa l'empresa?

Lec gue es una de les maneres, n'hi ha d'aires. Consdemn que
sha d'anar molt alerta amb quina carara s'escull i amb com te 8
prens. Els cientfics d'avul tenen moka capactat per a canviar el
mon, | perakd han de seruna mica politics | tenir nocions
deconomia, pargue ormen part duna roda dinterassos en a
aual, sl volen, paden tenir un paper imporiant. El model de cientific
golitan esja molt vel, | &l gue pens gue estuctiant ciencia nhi ha
prow, o tindra mot dificl, Jo mateix me nthe a .c:-_-n-a*- COMpanys
MeuUs. de promocky, Sense sa8r grans clientncs, aviat tincran llocs
mpotants, peroue eren gent mot cmrnp‘f—"a socament | amb
moles ingquistugs pel gue passa a l'achuaits

- Creus que hi ha sortides, aqui o a I'estranger o hi
ha pocs llocs de treball i massa competéncia?

No 58 com Sren 1es ooses abans, pero ara hi ha moiia
competencia. Par ARG 65 important fer-ho tan be com sigul
possibie durant la carrera. Tothom te 'oporiuniat de feruna
carera, | ako 85 malt bo, perd justament psr axo BN una caner
ia No & el matex valor ategit, Lina cosa semibiant passa amb
angles, abang era un valor afegit | araes dona per descomptat
Almenys en ciencia, letapa ae:‘;xjerr‘m ca no sol acabar-se amb 3
carera, d'adguna manera thas despecialtzar | diferenciar-te de |
resta.

- Com ha variat la teva visio de la ciéncia, en
general, després d'haver fet la carrera?

Es molt menys il ica, Entens que B ciencia @ fan persones, | que
ACuUEsiEs pErsoNaEs tenan ntersssns, | gue daguesis interessns
en depenan uns dinsrs, | la esta | a8 suposeu. B consxemant, sl
no és util, és ditiell de sostenir, Abg fa que & ciencia ndagul en
allé que es Uil | renclible ara | aw, | no esta hure de prajudicis, No
cbstant, B ha gent molt bona | iemblement intersssant meballant-hi
| sincerament crec que les coses s'esian fent senosament. Es un
gQUST VELINS COMIES Dersones poden comprendrs 188 Sevies aces
g2 mansra tan profunda.

- Creus que un estudiant de batxillerat de ciéncies
de Banyoles, pot obrir-se cami en el mén de la
ciéncia, si realment li interessa i esta disposat a
posar l'esforc que calgui? Amb guins condicionants
es trobara?

Fotser estic poc legitimat per dir res sobre &l iema, perque 1ot just
comenco, perd evicentment gue pot obor-se cami. Quan arnbes a
Barcelona, @ a on sigul, t'agones que hi ha gent molt bona | molt
milor, | axo et tranquil itza en part, perd en part &t molesta, Jo
recomandaria a qualksavol estudiant que. per molt be que Bvagin les
COSES, 1OOU Bempre: 08 paus a emra, psrque h ha gent molt
brillant de la qual s'ha d'aprencre. La humiliat s & cami mes
cirecte paraue es ooses surtin be, no en tnc cap dubte. La
hurmilitat porta a lesforg |a no perdre el nord quan estas en un
antom compatitiu

L altra banda, hi ha tantes brangues | subbancues gue gualsevol
gue b pos i uso robara el sed lioc. A vegades es com &l Gada
terma d'estud estigues adaptat a la persona gue hitretalia,
SUPDSo aus hi ha poques feines amb tanta fiexibigat



Les TIC



EL PROPER Clip
| ja tenim tema per al proper Clip...

Si, parlarem de les TIC (Tecnologies de la informacio i la comunicacio) o de les TAC

(Tecnologies per a |'adquisicio dels aprenentatges), com vulgueu.

De fet, les TIC han esdevingut una moda, avui, a pertot | també en el méon de I'ensenyament.
Una moda que, si nhomes s una moda, pot no aportar el que seria dﬂsitjablﬁ.”és cert que se
n'‘han constatat avantatges i se n'ha constatat més sintonia amb com les persones aprenen,
perd no és un terreny facil. Cal tenir present que MES INFORMACIO no és, senzillament,
MES CONEIXEMENT. De vegades, fins i tot, pot ser més confusié...

A I"Institut Josep Brugulat iniciarem I'apropament a aquestes tecnologies, en els processos
d’'ensenyament-aprenentatge, ja fa uns quants anys i, per treballar pas a pas | de forma
organitzada, vam construir la plataforma que avui ha esdevingut el CAMPUS VIRTUAL del

centre.

El curs que ve farem un nou pas, a partir del programa 1 x 1 que impulsa el Departament
d’Educacio i que suposa |'us d'un ordinador portatil a I'aula per a cada alumne, comengant
pels primers cursos d'ESO. | com que ho farem seguint el proces ja iniciat i amb la reflexio i
I'assaig pertinents, no estara de més que hi dediqguem un numero sencer de la nostra revista si

volem que agquesta serveixi per parlar sobre el que fem al centre.

O sigui que esteu tots convidats a parlar-ne. Podeu enviar-nos experiéncies, reflexions,

croniques, propostes... i aixi anirem fent el Clip entre tots.
Ja ho sabeu... Fins a la propera.

L'equip de redaccid.



SERVEIS QUE OFEREIX L’ INSTITUT
JOSEP BRUGULAT

L'INS Josep Brugulat és concebut
com una organitzaci6 educativa
qgue compta amb un nombre elevat
de persones gue treballen per as-
sequrar un bon funcionament del
centre. Agquest és el cas del per-
sonal de |'"administracidé de sec-
retaria i consergeria aixi com del
menjador gue ens faciliten la
feina dia a dia.

ol

A la SECRETARIA, actualment, hi
treballen dues administratives que
gestionen tot el tema de matri-
cules, preinscripcions, expedients
d'alumnes, notes..i gque sempre
ens donen la solucido a aquells
problemesgs d'ultima hora,

A la CONSERGERIA hi treballen
ires persones gue ens donen
suport en |les diferents tasques
d'organitzacio del centre: infor-
macio, fotocopies, manteniment,
control d'assistéencia, atencio

telefonica ... La seva tasca es im-
prescindible per fer possible
|'ordre i el control que l'institut

necessita.

| per ultim tenim el servei de BAR | MENJADOR, gestionat per l'empresa
SERUNION | que se n'ocupa de |'elaboracié del menjar i també del moni-
toratge que atén els alumnes a |l'hora de dinar | déna un cop de ma en el
que sigui quan conveé.
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£20 al Brugulat et proposem una solucio a la crisi: graduat

BATXILLERAT
1ri 2n de Batxillerat

CICLES FORMATIUS

- GESTIO ADMINISTRATIVA (cicle formatiu de grau mitja)

- COMERQC (cicle formatiu de grau mitja)

- ADMINISTRACIO | FINANCES (cicle formatiu de grau superior)

- FABRICACIO A MIDA | INSTAL.LACIO DE FUSTERIA | MOBLE (cicle formatiu de grau mitja)
- FABRICACIO INDUSTRIAL DE FUSTERIA | MOBLE (cicle formatiu de grau mitja)

-~ INSTAL.LACIO | MANTENIMENT ELECTROMECANIC (cicle formatiu de grau mitja)

- MANTENIMENT D'EQUIPS INDUSTRIALS (cicle formatiu de grau superior)

CURS PREPARACIO DE LES PROVES D'ACCES



