

	Dilluns 2
	Dimarts 3
	Dimecres 4
	Dijous 5
	Divendres 6

	Ensaladilla amb lactonesa
Lluç a la planxa amb amanida verda

Plàtan
	Arròs amb salsa de tomàquet
Rotllets de truita amb formatge i rúcula

Iogurt de fruita
	Crema de patata
Pollastre rostit amb trompetes de la mort

Poma
	Paté d’azukis amb sèsam
Espaguetis de carbassó amb salsa pesto

Pera
	Raviolis d’espinacs amb salsa de ceps
Hamburguesa de vedella amb ceba caramel·litzada

Taronja

	Dilluns 9
	Dimarts 10
	Dimecres 11
	Dijous 12
	Divendres 13

	Arròs amb bolets
Truita d’espàrrecs verds amb amanida verda

Crema de xocolata
	Verdures al forn amb cúrcuma
Macarrons a la bolonyesa

Poma
	Carxofes amb vinagreta
Cigrons amb samfaina

Kiwi
	Espinacs baby amb roquefort i nous
Bacallà amb pèsols

Maduixes
	Calçots en tempura
Botifarra amb patates al caliu

Mandarines

	Dilluns 16
	Dimarts 17
	Dimecres 18
	Dijous 19
	Divendres 20

	Crema de xampinyons
Quinoa amb pollastre

Raïms
	Amanida campera
Salmó a la taronja

Plàtan
	Tallarines amb anxoves i bledes
Truita de calçots

Iogurt natural amb melmelada
	Amanida amb poma i formatge fresc
Faves a la catalana

Taronja
	Alvocat farcit d’hummus
Calamars a la romana amb un flam d’arròs

Pera

	Dilluns 23
	Dimarts 24
	Dimecres 25
	Dijous 26
	Divendres 27

	Pizza de carbassó

Fideuà negre

Poma
	Xatonada

Pèsols saltejats amb bacon

Mandarines
	Torrada amb enciam, ceba vermella i alvocat

Patata amb ou ferrat i xoriço

Plàtan
	Escalivada

Arròs amb conill

Flam
	Amanida de llenties
Cues de rap amb cloïsses
Kiwi

	Dilluns 30
	Dimarts 31
	Dimecres 1
	Dijous 2
	Divendres 3

	Empedrat de salmó fumat

Ous a la mimosa amb amanida verda

Maduixes
	Menestra de verdures amb patata

Pernilets de pollastre amb canyella

Taronja
	
	
	




