INS ARRAONA

Benvolgudes families,

Us enviem aquest correu per tal de recordar-vos informacions de cara al TDS de 2n d’'ESO i

la sortida a Empuriabrava.

El Treball de sintesi es fa a partir de I'11 de juny de 2026, i la sortida a Empuriabrava té lloc
del 15 al 17 de juny (2 nits fora). Dilluns 15 de juny, els alumnes han de venirales 7h 55 i
els autocars ens recullen al carrer Budapest i tornarem el dimecres 18 de juny cap a les

17h.

L'allotiament és a I'apartahotel Comte d’Empuries. Régim de pensié completa: 2 pensions

completes. El primer dia caldra portar esmorzar, dinar i berenar.

L'empresa organitzadora de les activitats és 'empresa Empuriabrava Sailing. | ens proposa

les activitats seguents:

1 sessid de vela lleugera

Sessié de windsurf

Sortida en caiac

1 Sessi6 de nusos i bassa

1 Sessi6 Paddle surf

1 Sessio Paddle surf per equips + Acrosport
Vol d’estels (kitesurf a terra)

Taller de terra (sessio tedrica i joc)

Disposem de servei de monitors/es durant les activitats, material per dur a terme les

activitats i dossier de treball.

Les activitats es faran en grups reduits d’entre 10 i 20 persones i els alumnes van rotant per

les diferents activitats al llarg dels tres dies.

Si algun/a alumne/a no sap nedar o té dificultats per fer alguna d’aquestes activitats

cal notificar-ho com més aviat millor per adaptar I'activitat o buscar-ne una d’alternativa.



També hi haura altres activitats per treballar la cohesi6 de grup com els jocs de nit i la visita
al poble de Castelldo d’Empuries. En cas que les condicions meteorologiques no ho permetin

ja s’han valorat altres activitats.

Qué cal portar?

e DNI, targeta sanitaria originals, i enviament de copies digitalment.
e Medicacio i pautes a seguir, els qui prenguin medicacid. Autoritzacio de

I'administracié de mediacié impresa o enviada digitalment.

e Samarreta térmica, malles esportives i jaqueta, tallavents (o neopré si en teniu, no és
obligatori). A sota banyador (millor si és tipus esportiu).

e (Calcgat d’aigua tipus escarpins o sandalies d’anar a les roques (lligades als peus).

e Crema solar, ulleres de sol, gorra i tovallola de platja.

e Muda de recanvi tipus xandall (pantalons i dessuadora) amb jaqueta per abrigar.

e Portar una motxilla per anar a I'escola de vela (per la muda de recanvi i el material

escolar)

e Bosses de plastic per posar la roba humida a la motxilla

e Tovallola de dutxa

e Repel-lent de mosquits.

e Recanvi de roba i calgat per dos dies. (Preferiblement calgat i roba comoda esportiva
per a caminar

e Necesser amb estris d’higiene.

e Paraigles o impermeable.

Per decisio de I'equip docent de segon d’ESO, els alumnes tenen prohibit portar el mobil.
Si per portar el mobil o per no mantenir una actitud positiva es produis una falta greu en el
comportament en qué es posés en perill la integritat, estabilitat emocional o bona entesa del
grup, la persona implicada hauria de ser recollida en el lloc de destinacio per la familia i
retornar-la a casa.

No es pot portar ni menjar ni begudes, sobretot begudes energétiques o alcohoéliques,
ni aparells electronics com consoles de videojocs, tablets, etc. S'han fet cérrer rumors
que hi ha alumnes que volen portar menjar per cuinar-lo als apartaments, begudes
alcoholiques o energétiques, o altres coses com petards. Esta totalment prohibit! (Entenem

que de forma excepcional poden portar aigua o diners per comprar-ne)



Penseu que és una sortida per generar noves experiéncies i aprenentatges i per cohesionar
el grup i establir noves relacions entre amics i amigues, companys i companyes. No
necessitem més que gaudir de les activitats proposades i de la companyia dels altres.

Al classroom de tutoria dels vostres fills i filles, trobareu la presentacié del TDS de segon
d’ESO i aixi podreu compartir la informacié en familia

També trobareu una tasca per tal que adjunteu de forma digital els documents necessaris
per a la sortida d’Empuriabrava (DNI, Tarjeta Sanitaria, Pla de medicacio i autoritzacio

d’administracié de la medicacio)

Si teniu qualsevol dubte o incident amb el pagament, us podeu adrecar a la secretaria del

centre, al seu correu secretaria@insarraona.com i/o a jrialp@insarraona.com

Per altres informacions relacionades amb la participacido del vostre fill/la a la sortida

d’Empuriabrava o el treball de sintesi, em podeu escriure a cfernandez@insarraona.com

Aprofitem per informar-vos que un cop acabada la sortida a Empuriabrava, els alumnes
venen al centre per completar les activitats del TDS i el marc horari d'aquests dies us el

comunicarem al llarg de la setmana del TDS.

Cordialment,

Coordinacioé 2n d’'ESO

Institut Arraona
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