
 

           Setmana d’intercanvi Dourdan- Sabadell 
 

Benvinguts! L’Institut Arraona us dona la benvinguda a la nostra ciutat, Sabadell. Esperem que us hi sentiu com a 

casa durant la vostra estada aquí. En aquest document hi trobareu el programa de la nostra setmana i totes les 

activitats que durem a terme.                                   

                              
Institut Arraona 

Carrer de Praga, 43 

4308207 Sabadell (Barcelona) 

Telèfon: +34 93 010 78 84 

a8024765@xtec.cat 

https://agora.xtec.cat/ies-arraona/
mailto:a8024765@xtec.cat


Setmana d’intercanvi: Dourdan - Sabadell 7 al 14 d’abril 

Dimarts 7  Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10 Cap de Setmana Dilluns 13 Dimarts 14 

A Sabadell, arribada prevista a partir de 
les 8 h. 

8 h - 9 h:​
 Benvinguda: esmorzar en grup (alumnes 
francesos i espanyols).​
 XURROS I XOCOLATA (sala de professors) 

9 h - 10 h:​
 Activitat de retrobament 

10 h - 14.35 h:​
 Visita del centre de la ciutat, anem 
caminant, passant per l’Eix Macià i 
direcció al Centre de la ciutat. Tornem en 
bus fins a Plaça Espanya. Fi del 
recorregut, els alumnes tornen a casa. 

11 h - 13 h:​
 Visita guiada per Sabadell, amb guia en 
francès i en castellà 

13 h - 14.35 h:​
 Temps de passeig i compres i tornada a 
l’institut 

Visita a Barcelona (primer 
dia) 

Trajecte en autocar a 
Barcelona.                   
Sortida 7.55, Parc de la 
Romeua. 

Alumnes francesos:​
Visita guiada al Palau de la 
Música a les 9.30 h 

Alumnes espanyols:   
Passeig pel Born i trobada 
posterior a la catedral. 

Visita conjunta de la zona 
del Gòtic: 

●​ Les Rambles 
●​ Barri Gòtic 
●​ Plaça Catalunya 
●​ Mercat de la 

Boqueria 
Dinar i temps lliure a la 
plaça Reial. 

Alumnes espanyols: 
classes 

Alumnes francesos: 

Visita a Tarragona 

7.55 a l’institut 

- Tarragona: muralles, 
circ romà, amfiteatre 

- Reus (ciutat de Gaudí) i 
centre Gaudí interactiu 
(arribada a les 16 h)​
 

Sortida de Reus: 17.30 - 
18 h 

Visita a Barcelona (segon dia) 

Trajecte en autocar a Barcelona.    
Sortida 7.55, Parc de la Romeua. 

Tots: 

Parc Güell a les 10 h.  

Alumnes francesos: Taller de trencadís 
(12.30 h - 14.00 h) 

Alumnes espanyols: Visita al barri de 
Gràcia 

(Dinar a la Sagrada Família a partir de les 
14 h) 

Alumnes francesos:  

15 h. Visita Sagrada Família (per definir) 

 

 

Visita a Barcelona 
(tercer dia) 

Trajecte en autocar a 
Barcelona.         
Sortida 7.55, Parc de 
la Romeua. 

Tots:                           
10 h: Poble Espanyol  

Alumnes francesos: 
11 h: Taller culinari  

Alumnes espanyols: 
11 h: Visita 
arquitectònica del 
Poble Espanyol 

Tots:                           
14 h: Museu 
CosmoCaixa  

 

Activitats a l’institut 

7.55 h -9.55 h: Classes. 
Cada alumne segueix el 
seu horari de classe 
acompanyat del 
“correspondant/e”. 

10.15 h -12.15 h:       
Taller de bastons al 
Centre Cívic Can Llong 

12.15 h- 14 h:         
Activitat de Cloenda. 
Pica-pica, cada 
alumne/a porta un 
producte típic del país. 

DINAR AMB FAMÍLIES DINAR DE PÍCNIC DINAR DE PÍCNIC DINAR DE PÍCNIC  DINAR DE PÍCNIC DINAR AMB FAMÍLIES 

 

Tarda amb les famílies Tarda: 
●​ Platja (sense bany) 
●​ Maremagnum  

18.30 h: tornada a Sabadell en 
autocar 

19.30 h: recollida dels 
alumnes francesos a 
l’institut 

Tarda 
Tots: Ruta modernista (exterior): 
Sagrada Família, Casa Batlló i Casa Milà.  
Passeig de Gràcia 
16.30 h. Parc de la Ciutadella. Joc de 
pistes i temps al parc. 
18.30 h: tornada a Sabadell en autocar 

 

Alumnes francesos: 
15 h: Visita guiada en 
francès 

17.30 h: tornada a 
Sabadell 

17-18 h:              
Tornada a França 
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