
El treball de síntesi de 2n d’ESO té com a objectiu donar a conèixer a

l’alumnat l’entorn aquàtic. I des de les diferents matèries del centre es proposen

continguts directament relacionats amb aquesta temàtica per tal de fer un treball

global i interdisciplinari.

L’Institut Arraona dona l’opció als seus alumnes de fer el Treball de síntesi

participant en una sortida amb pernoctació que permet vivenciar i assolir els

objectius a treballar d’una forma més significativa i el lloc on es fa aquesta sortida de

2n d’ESO és Empuriabrava.

El Treball de síntesi es fa a partir del 10 de juny de 2024, i la sortida a Empuriabrava

té lloc els primers dies del treball de síntesi del 10 al 12 de juny (2 nits fora).

L’import de la sortida és de 230 euros aproximadament (aquest import pot variar

segons l’import final de l’autocar que ve condicionat pel nombre d’alumnes

participants). El pagament es gestiona mitjançant la plataforma TPV (programa de

gestió de pagaments de l’institut) en 5 terminis:

1r pagament: 60 euros (reserva no retornable)/ 15 de desembre

2n pagament: 50 euros / 1 de febrer

3r pagament: 40 euros / 1 de març

4t pagament: 40 euros / 1 d’abril

5è pagament: 40 euros o import restant a determinar / 1 de maig

El pagament de la reserva servirà com a autorització formal del viatge per part de la

família. Per poder participar d’aquesta sortida s’ha d’estar al dia de tots els
pagaments de TPV.



INCLOU:

Allotjament al Càmping Castell Mar (Bungalous de 4 o 6 persones). Règim de

pensió completa (bufet lliure): 2 pensions completes més berenar del segon dia. El

primer dia caldrà portar esmorzar, dinar i berenar.

L’empresa organitzadora de les activitats és l’empresa Windsurf Sant Pere - Fluvià

Gola. I ens proposa les activitats següents:

● 1 sessió de vela lleugera

● Sessió de windsurf

● Sortida en caiac

● 1 Sessió de nusos i bassa

● 1 Sessió Paddle surf

● 1 Sessió Paddle surf per equips + Acrosport

● Vol d’estels (kitesurf a terra)

● Taller de terra (sessió teòrica i joc)

Disposem de servei de monitors/es durant les activitats, material per dur a terme les

activitats i dossier de treball.

Les activitats es faran en grups reduïts de 10 persones i els alumnes van rotant per

les diferents activitats al llarg dels tres dies.

Si algun/a alumne/a no sap nedar o té dificultats per fer alguna d’aquestes activitats

cal notificar-ho com més aviat millor per adaptar l’activitat o buscar-ne una

d’alternativa.

També hi haurà altres activitats per treballar la cohesió de grup com els jocs de nit i

la visita cultural a Castelló d'Empúries, la seva farinera i la visita en barca als Canals

d’Empuriabrava i la sortida en vaixell per la Badia de Roses.

En cas que les condicions meteorològiques no ho permetin ja s’han valorat altres

activitats.



Què cal portar per anar a l’aigua?

● Samarreta tèrmica, malles esportives i jaqueta, tallavents (o neoprè si en

teniu). A sota banyador (millor si és tipus esportiu).

● Calçat d’aigua tipus escarpins o sandàlies d’anar a les roques (lligades als

peus).

● Crema solar, ulleres de sol, gorra i tovallola de platja.

● Muda de recanvi tipus xandall (pantalons i dessuadora) amb jaqueta per

abrigar.

● Portar una motxilla per anar a l’escola de vela (per la muda de recanvi i el

material escolar)

● Bosses de plàstic per posar la roba humida a la motxilla.

Finalment, us volem recordar que quant a les sortides i viatges, que un expedient

disciplinari pot comportar la no assistència de l’alumnat a una activitat fora del

centre. No obstant això, es tindrà en compte si l’alumne/a ha reconduït la seva

conducta des que va ser expedientat/da. Si és així, el professorat que porta a terme

la sortida, juntament amb el cap d’estudis, poden decidir si l’alumne/a en qüestió pot

participar-hi finalment o no.

Si teniu qualsevol dubte o incident amb el pagament de les colònies, us podeu

adreçar a la secretària del centre, Elisabet Hinojo, al seu correu

ehinojo3@insarraona.com

Per altres informacions relacionades amb les colònies o el treball de síntesi, em

podeu escriure a cfernandez@insarraona.com

Cordialment,

Coordinació 2n d’ESO

Institut Arraona
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