
Amb l’objectiu de millorar la salut dels adolescents 
la Generalitat de Catalunya, a través dels Centres 
d’Atenció Primària de Salut, els ofereix un servei 
de Consulta Oberta dins dels centres educatius de 
secundària, per a què els nois i noies de 14 a 16 
anys puguin assessorar-se sobre temes relacionats 
amb la salut.

Volem apropar-nos a les necessitats dels adoles-
cents i joves per: 

 	 FACILITAR-LOS informació amb professio-		
nals sanitaris

APROPAR els serveis de salut als centres do-
cents i als adolescents

AFAVORIR la confidencialitat i uns serveis real-
ment a l’abast

EDUCAR-LOS en com millorar la seva salut

INFORMAR-LOS de les conductes de risc per 
a la salut

FER MÉS EFECTIVA la detecció precoç i la 
intervenció

REDUIR  els factors de risc que afecten negati-
vament la salut dels nois i noies

El programa de Salut i Escola aporta:

Un professional referent del centre de salut a 
tots els centres d’educació secundària 

Professionals sanitaris específicament formats, 
més propers

Equips especialitzats en salut (en salut mental 
infantil i juvenil, en atenció al consum de drogues 
i en atenció a la salut sexual i reproductiva, …)

Sessions d’educació sanitària, materials espe-
cífics per l’educació sobre la salut	

La participació i col·laboració dels equips de 
salut pública municipals

El treball conjunt de sanitaris i educadors orien-
tat a la salut dels adolescents

Un programa integral de atención a la 

adolescencia en cuestiones de salud

Programa “Salut i Escola”

És per això que hem creat el programa 
Salut i Escola, per promoure valors rela-
cionats amb la salut i preveure conductes 
de risc que afecten especialment a l’ado-
lescència.



Con el objetivo de mejorar la salud de los adoles-
centes la Generalitat de Catalunya, a través de los 
Centros de Atención Primaria de Salud, les ofrece 
un servicio de “Consulta Oberta” en los centros 
educativos de secundaria, para que los chicos y 
chicas de 14 a 16 años puedan asesorarse sobre 
temas relacionados con la salud.

Queremos acercarnos a las necesidades de los 
adolescentes y jóvenes para: 

 	 FACILITARLES información con profesionales 
sanitarios

ACERCAR los servicios de salud a los centros 
docentes y a los adolescentes

FAVORECER  la confidencialidad y unos servi-
cios realmente al alcance

EDUCARLES en como mejorar su salud

INFORMARLES de las conductas de riesgo para 
la salud

HACER MÁS EFECTIVA la detección precoz y 
la intervención

REDUCIR los factores de riesgo que afecten 
negativamente la salud de los chicos y chicas.

El programa de “Salut i Escola” aporta:

Un profesional referente del centro de salud a 
todos los centros de educación secundaria 

Profesionales sanitarios específicamente forma-
dos, más cercanos

Equipos especial i tzados en salud (en salud 
mental infantil y juvenil, en atención al consumo 
de drogas y en atención a la salud sexual y 
reproductiva, …)

Sesiones de educación sanitaria, materiales 
específicos para la educación sobre la salud	

La participación y colaboración de los equipos 
de salud pública municipales

El trabajo conjunto de sanitarios y educadores 
orientado a la salud de los adolescentes

Un programa integral d’atenció a 

l’adolescència en qüestions de salut

Programa “Salut i Escola”

Por este motivo hemos creado el programa 
“Salut i Escola”, para promover valores 
relacionados con la salud y prever conduc-
tas de riesgo que afecten especialmente 
a la adolescencia.
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