13 de marg de 2026

BUTLLETi SETMANAL

Institut Antoni Pous i Argila

Amb motiu del Dia
Internacional de la Dona,
les delegades i delegats de
coeducacio van visitar les
tutories per presentar
diverses iniciatives del
centre.

Mural realitzat per alumnat de 3r d’'ESO
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Durant les sessions es va recordar |la bustia de coeducacié i el mural d’espais

segurs.

BUSTIA DE
COEDUCACIO

També es va realitzar una enquesta per detectar possibles situacions de
desigualtat a l'institut. | es van donar a coneixer els recursos municipals SAIl i SIAD
per a '|acompanyament i assessorament en matéria d'igualtat. Aquestes darreres
actuacions s'han treballat a nivell de tot el municipi, en col.laboracié amb la Xarxa

de Coeducacié Municipal.

sai. lghti@manllew.cal S]AD siad@manlleu.cat
9383108 48 9385108 48
C/Enric delaris, 7 C/Enrie delaris, 7
Serveis i oficines d'informacid i alencit a
les dones
Servejs:

+ Informacid i orientacio a la dona

ria en situacions de

oramen juridic + Acollida d"ur

psicoligica violéncia n
Uentorn de persones LGBTI+

* Informacid sobre salut LGBTT+

* Ceupacii

o Canei de sexe regisiral o camei de nom i sexe

* Fateren * Suporl psicold
* Orientacid juridica
+ Promocia de la salut pera treballadores
 Canvi de nom de persones rans® i inlersere sexuals
* Formacid

o Dentincies i incidéncies + Assessorament i suport a entitats de dones
* Recursos per a professionals

+ Assessorament a empreses

o
» Assessorament juridic
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https://drive.google.com/file/d/1Vszo2WH0AZnzdF-4btN_rGmQ7ELa0kxG/view
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L’ALUMNAT DE 1r TIS ORGANITZA UNA
ACTIVITAT PARTICIPATIVA

L'alumnat de 1Ir de TIS (Técnics en Integracié Social) ha preparat una activitat
participativa amb motiu del Dia de la Dona. La proposta es troba al hall del

centre, on s’hi ha installat una taula amb tres busties.

Cada bustia planteja una pregunta diferent i, al costat, hi ha sobres amb
targetes de colors perqué 'alumnat pugui escriure la seva resposta i

dipositar-la a |la caixa corresponent.

L'activitat es dura a terme al llarg de tota la setmana i s'anima a tot 'alumnat

a participar-hi responent amb sinceritat, sempre sentint-se comode amb allo

que vulgui compartir.

Amb l'objectiu de garantir la

llibertat d’expressio, les

respostes seran totalment
anonimes i no caldra indicar-hi
el nom. Un cop finalitzada la
setmana, I'alumnat de 1r de TIS
elaborara un mural al mateix
espai amb una representacioé
de totes les aportacions
recollides.

Des de I'organitzacié agraeixen la coldaboracié i participacié de tota la

comunitat educativa per fer possible aquesta iniciativa.
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Aquest és el resultat de les aportacions recollides al llarg de la setmana.

LES DONES QUE ENS HAN MARCAT:
HISTORIES QUE DEIXEN EMPREMTA
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RECONEIXEMENT A L’EXCEL-LENCIA
EDUCATIVA DEL CENTRE

La directora va recollir el diploma en I'acte del Premi QualicatEdu i va
exposar alguns dels projectes educatius que s’hi duen a terme

Aquesta setmana hem recollit el diploma de I'acreditacié d’exceldéncia E2Cat
+500 en el marc de I'acte de lliurament de I'l1é premi QualicatEdu a les Bones

Practiques Educatives.

La nostra directora, Sonia Higueruelo, ha recollit el diploma perd també ha
estat la persona encarregada de fer una petita ponéncia, "Quan els valors
esdevenen la cultura del centre", explicant alguns dels projectes del nostre

centre.

~ Panticipacié.
actha

[Ere—

Exomple:
Ravisio NOFC
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TREBALL EN XARXA ENTRE CENTRES
EN L'’AMBIT DE LA SALUT

L'alumnat de primer curs d’Atencié a la Dependéncia i TCAI comparteix
una jornada d’activitats amb estudiants i professorat del Seminari de
Vic.

L'alumnat de primer curs del CFGM
. de Técnic Atencié a la Dependéncia

Com par’cmt i Cures Auxiliars d'infermeria han fet
d pl’EﬂEntEtﬁES una jornada conjunta amb

Jomada TCA professorat i alumnat del CFGM

Cures Auxiliars d'Infermeria del
Seminari de Vic. Durant la jornada
han realitzat diferents activitats. La
col.laboracié entre centres
educactius afavoreix el treball en
xarxa i fomenta valors essencials en

el sector de la salut com la

cooperacié i treball en equip.

AT Generalitat de Catalunya
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PREPARA L'ESTRENA DE DESTINS
AL PALAU DE LA MUSICA

-

»‘7

el

co R K FYJET

Aquesta setmana el grup de 1ri 2n

d’ESO del cor Khoreia ha participat
en l'assaig pre-general de la cantata
Destins al Palau de la Musica
Catalana a Barcelona.

e ||||.|I.| I| '.Iu

e

Tota una experiéncia per preparar la I I
T L

gran estrena, el proper 26 de marg¢

Guardeu-vos la datal.
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MINDFULNESS A 3r d’ESO

Durant les darreres setmanes, 'alumnat de 3r d’ESO ha participat en un taller
de mindfulness amb |'objectiu de treballar el benestar emocional i personal
dins I'entorn educatiu. A través de diferents activitats practiques i moments
de reflexiod, els estudiants han pogut prendre consciéncia de les seves
emocions i aprendre estratégies per reconeixer-les i gestionar-les de

manera més saludable.

El taller també ha posat especial @mfasi en la millora de la concentracié i de
I'atencio, habilitats fonamentals tant per a 'aprenentatge com per al dia a dia.
A més, les sessions han fomentat valors com 'empatia, la paciéncia i el
respecte envers els altres. Igualment, s’ha treballat la importancia de cultivar
una actitud amable, tant cap a un mateix com cap als altres, contribuint aixi

a millorar les relacions socials i familiars.

Aquest taller forma part de les iniciatives del centre per promoure el

desenvolupament emocional i el benestar integral de 'alumnat.

Volem expressar també el nostre agraiment a la

Dolors de www.serconscient.com per la seva

professionalitat, sensibilitat i dedicacié, que han fet q- EE)?\J SCIENT

Educa - Empréssa

possible aquesta experiéncia tan enriquidora per als
nostres estudiants.
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SORTIDES | TALLERS

Aquests son els tallers i les sortides que hi ha previstos per a la proxima

setmana.

SORTIDA DIA HORARI INICI HORARI FI LLOC GRUPIS RESPONSAEBLE
Sortida MP1338. Cova la Fou de Bor 18/32026 7:00 17:00 Bor 2n GMNTLL Jordi Torruella
EQMUIAZN BAT SMG O 1831 8:00 14:40 Barcelona 2m BAT Mana Alsina
rensenyament 1R52020 ) ) " ’ :
ida TiIS: | i0 Ii I:
SoItan s I'ISE'EI:::D Sgcialabors 18/3/2026 15:00 1800 Torelld 2n lot Albert C.
Sortida TAPSD: Salé ensenyament 19/03/2026 800 14:40 Barcelona tot Guillem
Sortida 1r BAT: Esquiada, |a Molina 19032026 20/03/2026 - La Malina 1f BATX Maria Calderdn
Tallers setmana del 16 al 20 de marg
TALLER DlA HORARI INICI HORARI FI LLOC GRUPIS RESPONSABLE

Taller 3r ES0: Esport Adaptat-Jordi

16/03/2026 12:40 14:40 Pavelld IrTESOA Ermest Surifiach
Malas (3A) N

L@ﬂ(mae ne és preparar-se per [a W(aa és la v(ﬂ(a en st m@cxa

John Dewey, filosof i pedagog (1859-1952)
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