
PÀGINA 1

BUTLLETÍ SETMANALBUTLLETÍ SETMANAL
Institut Antoni Pous i Argila

13 de març de 2026

Mural realitzat per alumnat de 3r d’ESO

Amb motiu del Dia
Internacional de la Dona,
les delegades i delegats de
coeducació van visitar les
tutories per presentar
diverses iniciatives del
centre.

ACCIONS DE COEDUACIÓ
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Durant les sessions es va recordar la bústia de coeducació i el mural d’espais

segurs. 

També es va realitzar una enquesta per detectar possibles situacions de

desigualtat a l’institut. I es van donar a conèixer els recursos municipals SAI i SIAD

per a l’acompanyament i assessorament en matèria d’igualtat. Aquestes darreres

actuacions s’han treballat a nivell de tot el municipi, en col.laboració amb la Xarxa

de Coeducació Municipal.  

https://drive.google.com/file/d/1Vszo2WH0AZnzdF-4btN_rGmQ7ELa0kxG/view
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L’alumnat de 1r de TIS (Tècnics en Integració Social) ha preparat una activitat

participativa amb motiu del Dia de la Dona. La proposta es troba al hall del

centre, on s’hi ha instal·lat una taula amb tres bústies.

L’ALUMNAT DE 1r TIS ORGANITZA UNA
ACTIVITAT PARTICIPATIVA  

Cada bústia planteja una pregunta diferent i, al costat, hi ha sobres amb

targetes de colors perquè l’alumnat pugui escriure la seva resposta i

dipositar-la a la caixa corresponent.

 L’activitat es durà a terme al llarg de tota la setmana i s’anima a tot l’alumnat

a participar-hi responent amb sinceritat, sempre sentint-se còmode amb allò

que vulgui compartir. 

Amb l’objectiu de garantir la

llibertat d’expressió, les

respostes seran totalment

anònimes i no caldrà indicar-hi

el nom. Un cop finalitzada la

setmana, l’alumnat de 1r de TIS

elaborarà un mural al mateix

espai amb una representació

de totes les aportacions

recollides.

Des de l’organització agraeixen la col·laboració i participació de tota la

comunitat educativa per fer possible aquesta iniciativa.
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Aquest és el resultat de les aportacions recollides al llarg de la setmana. 

LES DONES QUE ENS HAN MARCAT:
HISTÒRIES QUE DEIXEN EMPREMTA
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RECONEIXEMENT A L’EXCEL·LÈNCIA
EDUCATIVA DEL CENTRE 

Aquesta setmana hem recollit el diploma de l’acreditació d’excel·lència E2Cat

+500 en el marc de l’acte de lliurament de l’11è premi QualicatEdu a les Bones

Pràctiques Educatives.

La nostra directora, Sònia Higueruelo, ha recollit el diploma però també ha

estat la persona encarregada de fer una petita ponència, "Quan els valors

esdevenen la cultura del centre", explicant alguns dels projectes del nostre

centre.

La directora va recollir el diploma en l’acte del Premi QualicatEdu i va
exposar alguns dels projectes educatius que s’hi duen a terme
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TREBALL EN XARXA ENTRE CENTRES
EN L’ÀMBIT DE LA SALUT 

L'alumnat de primer curs del CFGM

de Tècnic Atenció a la Dependència

i Cures Auxiliars d'infermeria han fet

una jornada conjunta amb

professorat i alumnat del CFGM

Cures Auxiliars d'Infermeria del

Seminari de Vic. Durant la jornada

han realitzat diferents activitats. La

col.laboració entre centres

educactius afavoreix el treball en

xarxa i fomenta valors essencials en

el sector de la salut com la

cooperació i treball en equip. 

L’alumnat de primer curs d’Atenció a la Dependència i TCAI comparteix
una jornada d’activitats amb estudiants i professorat del Seminari de
Vic.
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PREPARA L’ESTRENA DE DESTINS
AL PALAU DE LA MÚSICA

Aquesta setmana el grup de 1r i 2n

d’ESO del cor Khoreia ha participat

en l’assaig pre-general de la cantata

Destins al Palau de la Música

Catalana a Barcelona. 

Tota una experiència per preparar la

gran estrena, el proper 26 de març

Guardeu-vos la data!.
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Durant les darreres setmanes, l’alumnat de 3r d’ESO ha participat en un taller

de mindfulness amb l’objectiu de treballar el benestar emocional i personal

dins l’entorn educatiu. A través de diferents activitats pràctiques i moments

de reflexió, els estudiants han pogut prendre consciència de les seves

emocions i aprendre estratègies per reconèixer-les i gestionar-les de

manera més saludable.

El taller també ha posat especial èmfasi en la millora de la concentració i de

l’atenció, habilitats fonamentals tant per a l’aprenentatge com per al dia a dia.

A més, les sessions han fomentat valors com l’empatia, la paciència i el

respecte envers els altres. Igualment, s’ha treballat la importància de cultivar

una actitud amable, tant cap a un mateix com cap als altres, contribuint així

a millorar les relacions socials i familiars.

MINDFULNESS A 3r d’ESO

Volem expressar també el nostre agraïment a la

Dolors de www.serconscient.com per la seva

professionalitat, sensibilitat i dedicació, que han fet

possible aquesta experiència tan enriquidora per als

nostres estudiants.

Aquest taller forma part de les iniciatives del centre per promoure el

desenvolupament emocional i el benestar integral de l’alumnat. 

https://www.serconscient.com/
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Aquests són els tallers i les sortides que hi ha previstos per a la pròxima
setmana.

SORTIDES I TALLERS

“L’educació no és preparar-se per la vida, és la vida en si mateixa”

John Dewey, filòsof i pedagog (1859-1952)
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