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MOBILITZACIO SEGURA
A LES AULES DE TAPSD | TAPSD/TCAI

L'alumnat del CFGM de TAPSD i TAPSD7TCAI ha assistit a -l
un taller de mobilitzacié segura de persones impartit per
la Meritxell Martinez (fisioterapeuta de la Fundacié MAP).

Durant la sessio I'alumnat ha pogut aprendre i posar en
practica técniques de mobilitzacions de manera segura
tant per la persona atesa com pel professional. Aquest
tipus d'activitats reforcen la formacié practica i apropen

I'alumnat a la realitat del mon laboral.

Agraim a la Meritxell Martinez i la Fundacié MAP |a seva coldaboracié i predisposicio.

AT Generalitat de Catalunya

Departament d’Educacio

WY i Formacid Professional
Institut Antoni Pous i Argila



16 de gener de 2026 BUTLLETI SETMANAL /4%’*’" 1%y

TALLERS | XERRADES A 2n d’ESO

L'alumnat de 2n d'ESO va acabar I'any 2025 amb |a xerrada "Comenca el Joc",

organitzada i impartida pels Mossos d'Esquadra.

La sessid va tenir com a objectiu principal conscienciar els i les joves sobre temes
clau relacionats amb |la seguretat, |'is responsable de les xarxes socials i la gestié

de riscos en I'ambit digital i personal.

| va comencar el 2026 amb una altra xerrada-taller sobre Sexualitat i afectivitat

impartida per la llevadora i la infermera del CAP de Manlleu.

La sessid va tenir com a objectiu principal conscienciar els i les joves sobre temes
clau relacionats amb I'anatomia i la psicologia, |a sexualitat i afectivitat, el
consentiment, i el génere i els anticonceptius, tots els temes es van presentar de

manera ladica i tot I'alumnat va participar-hi activament.
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REFLEXIONAR PER PREVENIR:
TALLER SOBRE TRASTORNS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

Avui I'alumnat de Tr dI’ESO ha participat en un taller de prevencié de I'anoréxia
i la bulimia, impartit per professionals de I'ambit de la psicologia de I’Associacié
contra I’Anoréxia i la Bulimia (ACAB). L'activitat, amb una durada de dues hores,
ha tingut com a objectiu principal conscienciar sobre els trastorns de la
conducta alimentaria, promoure habits saludables i una relacié positiva amb
el propi cos.

Al llarg del taller s’han desenvolupat diverses dinamiques participatives que han
afavorit la reflexio i el dialeg. Entre les activitats realitzades, destaca la
visualitzacié de videos i |la posterior reflexié conjunta, aixi com el treball sobre
la pressio estética present en la societat actual i, especialment, en les xarxes
socials.
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B I’Anorexia i la Bulimia
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A més, s’ha fet émfasi en la importancia de |la diversitat corporal i en |a
necessitat de respectar totes les persones, posant en valor actituds com
I'empatia, el no-prejudici i el rebuig de les burles o el tracte inadequat cap als
altres.

El taller ha contribuit a crear un espai segur d’aprenentatge i conscienciacio,

reforcant valors essencials per al benestar emocional de I'alumnat.

CREIEU QUE ALGU PROPER
POT ESTAR PATINT UN TRASTORN
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA?

* CANVIS D’HUMOR: S’enfada si li parleu del menjar?
Ja no vol estar amb vosaltres?

e CANVIS EN LUALIMENTACIO: Ha comengat a fer dieta pel seu compte?
e CANVIS EN L'ACTIVITAT FISICA: Passa moltes hores fent esport?

e PREOCUPACIO PEL PES | LA IMATGE: Expressa continuament
gue no se sent bé amb el seu cos?

ESTIGUEU AL SEU COSTAT:
Escolteu-1@ sense jutjar, feu plans que li agradin i, sobretot, intenteu
que demani ajuda

PARLEU-NE AMB UNA PERSONA ADULTA
També podeu escriure’ns al consultori ’ADOLESCENTS.CAT

Altres canals per demanar ajuda:

Trucant-nos al 93 454 91 09
Escrivint-nos a consulta@acab.org (L) @acab_catalunya
Consultant la-nostra web Www.acah.org s Ninl £
Visitant les nostres xarxes socials: - il
Associacid Contra I'Anoréxia i 1a Bulimia

@AcabCatalunya
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“ELS NOSTRES LLOCS, ELS NOSTRES MURS':
ART, IDENTITAT | SOSTENIBILITAT A 4t d’'ESO

L'alumnat de 4t d’ESO d’Expressio
Artistica ha desenvolupat el projecte
“Els nostres llocs, els nostres murs”,
una intervencio mural que
representa els espais significatius
de la seua vida quotidiana fora del

centre.

A partir de la reflexié sobre la
identitat, 'entorn i els Objectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS),
I'alumnat ha creat dissenys que
integren valors com la sostenibilitat,

la convivéncia i la igualtat. El

projecte ha seguit un procés complet

s oms oo us d'investigacié, disseny i execucié

collectiva, utilitzant una paleta de
colors vius per donar vitalitat a

I'espai.

El resultat és un mural que dona veu
a I'alumnat i reforca el sentiment de

pertinenca a la comunitat educativa.

Convidem a tota la comunitat
educativa a passar-se a veure'l i a
descobrir els espais que formen part

de la identitat del nostre alumnat.
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DISSABTES EN FAMILIA

TARDA JOCS DE TAULA | MERCAT

D'INTERCANVI DE JOCS, LLIBRES,

DISFRESSES | COMPLEMENTS.

De16a19h Public familiar
Biblioteca Municipal BBVA

HORA DEL CONTE
CONTES QUE FAN BULLIR
EL CALDER DE LA IAIA MARIA
abte
+4 anys
12h
Biblioteca Municipal BBVA

Un ho

tors com
altres dates de tardo

+info: b.manlleud

PROGRAMACIO ESTABLE

ACTIVITATS FAMILIARS |

CINEXIC*
S DOCTORS

RITMES PER DESCANSAR

Pblic familiar

De 16.30a 18 h
Sala d'exposicions Can Puget

Comengarem amb una xerra
rambi la salut. D , d
de bressol en dire
endur-nos a casa u

GRATUITES*

Actvitats

Obertes a
TOTHOM

Organitza:

C Cultura e [Educacks e Esports | Ajuntament oonunl-m o

..@@

]
ducatiu OMNIUM
ntorn @ R, um Mlotecn

Diputacid
Barcalona
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SORTIDES | TALLERS

Aqguestes son les sortides i activitats programades per la propera setmana.

SORTIDA DIA HORARI INICI HORARI FI LLOC GRUP/!S RESPONSABLE

Sortides TIS: barri Remei Vic (Escola
Barri Montseny) "Observacions i
Implementacions Projecte Descobrim

19/1/2026 1500 20020 Wie TS Equip dacent
Sortida 1r BAT. LLiga de debats 2102026 8:00 14:40 Vic 1r BAT Neus
Sortida 3r ESO - Vincula't: Museu Del Museu de Ter -
ter a Manlleu : taller de a fibra al fil 221172026 10030 12:30 Manlieu Vincula't Mireia Ribaia
Sortida 1r BAT: Visita Laberatoris de 30 Alumnes
Medicina a la UVie 230172026 9:30 10:30 vie Biologia/Biomedicl]  Sdnia Higuenelo

Tallers setmana del 19 al 23 de gener

TALLER DIA HORARI INICI HORARI FI LLOC GRUPIS RESPONSABLE

Taller OPE: Eines i canals per ala
recerca de feina. Actualitza el teu 0172026 .00 10:00 Institut 4lIFE Lal
perfil del XALGOC!

Taller 4t ESO: Taller EFEC:

230112026 9:00 10:00 INS 41A, BiC Aleix C.
Administra @15 teus diners

Leﬂ(otma@ ne és preparar=se per /fa vl'ﬂ(m és /a v'w(a en st Mafetxa

John Dewey, filosof i pedagog (1859-1952)

( Generalitat de Catalunya .
Departament d'Educacio

WY i Formacio Professional PAGINA 7

Institut Antoni Pous i Argila



