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Aquesta setmana dues professores del centre

han tingut l’oportunitat de participar en el

programa PROF24, una iniciativa que promou

estades formatives per al professorat de

Formació Professional en altres comunitats

autònomes. L’objectiu és compartir

experiències, conèixer noves metodologies i

establir vincles entre centres per continuar

millorant la nostra tasca docent.

ESTADA FORMATIVA A  DONOSTIA  

 Dues docents d’EAS visiten el centre CIFP EASO POLITEKNIKOA
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L’EASO és un centre de referència a Donostia que imparteix cicles de grau mitjà i

superior en diferents famílies professionals. Recentment ha rebut la distinció de

centre d'excel·lència en economia social i de cures. Durant tres dies han pogut

conèixer de prop com treballen en els cicles de la família d'activitats físiques i

esportives (Guia en el medi Natural, ensenyament i animació socioesportiva i

condicionament físic). També han pogut veure la posada en marxa d'un nou espai

de realitat virtual, visitar una casa domòtica adaptada per a persones en situació

de dependència i reflexionar sobre les possibilitats formadores de les noves

tecnologies en la FP.

Ha estat una experiència molt enriquidora que ens ha permès intercanviar bones

pràctiques, descobrir noves maneres de treballar i ampliar la mirada sobre la FP.

Tornem amb idees, inspiració i nous contactes que de ben segur ajudaran a

continuar creixent plegats.
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ELS PATIS:

UN ESPAI PER COMPARTIR I DIVERTIR-SE

Les TIS de l’IFE-AMIE organitzen activitats als dos patis. Així, tots els
alumnes poden participar i passar-s’ho bé.

Hi ha activitats com: bàsquet, ping-pong, bàdminton, jocs de taula, jocs de
punteria i altres propostes fetes pels mateixos alumnes.

Aquest curs tenim una
cistella de bàsquet nova. Els
alumnes de 3r d’IFE l’han
col·locada i penjada ells
mateixos. 

L’objectiu dels patis és compartir, participar i fer pinya. És una manera
divertida de conèixer-nos millor i fer amistat.
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El curs passat el Cor Khoreia va participar en una col·laboració amb Palau
Vincles, el projecte social del Palau de la Música Catalana que promou la
inclusió i integració social de nens i joves a través de la música i el cant coral.

Aquesta setmana s'ha publicat l'enregistrament de la Cantata "L'amor s'hi
posa", d'Arnau Tordera, que es va estrenar el passat 17 de març a la Sala de
Concerts del Palau de la Música. El concert va ser tot un èxit, i tothom pot
tornar-ne gaudir a Palau Digital a través del següent enllaç. 

Aquesta col·laboració ha estat una oportunitat enriquidora per a l’alumnat,
que ha pogut compartir música, emocions i aprenentatges amb altres
joves d’arreu del territori. Des de l’Institut Antoni Pous volem felicitar el Cor
Khoreia i el seu equip per la seva implicació i entusiasme en aquest projecte.
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CANTADA AMB PALAU
VINCLES

https://www.palaudigital.cat/videos/palauvincles-amorshiposa
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El dijous 9 d'octubre les delegades i delegats
coeducatius van participar a la reunió de la

Xarxa de Coeducació de Manlleu. 

Durant la trobada, es va realitzar una dinàmica
de presentació en format Bingo amb diferents

afirmacions relacionades amb la coeducació,

seguida d’una càpsula formativa sobre què vol

dir coeducar i per què és necessària. Aquesta

sessió va permetre reflexionar sobre els rols de
gènere i els seus efectes, així com sobre les

diferències entre sexe, gènere i orientació
afectivosexual, i les diverses identitats.

Finalment, l’alumnat es va distribuir en diferents

comissions de treball: Mural del respecte,

Punts lila i suport entre iguals, Masculinitats i
rols de gènere, i Campanyes i comunicació. 

Ha estat una experiència enriquidora que ens

anima a seguir impulsant la coeducació i la
igualtat en el nostre dia a dia a l’institut.
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PARTICIPACIÓ A LA XARXA DE
COEDUCACIÓ MANLLEU

D E L E G A D E S  I  D E L E G AT S  D E  C O E D U C AC I Ó  H A N  PA R T I C I PAT  E N  U N A
T R O B A DA  A M B  A LT R E S  C E N T R E S  D E  M A N L L E U  P E R  C O M PA R T I R
E X P E R I È N C I E S  I  I M P U L S A R  AC C I O N S  A  FAVO R  D E  L A  I G U A LTAT
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Aquest dimarts, l’alumnat de 4t d’ESO va visitar la Biblioteca de la ciutat per

aprofundir en les eines i recursos necessaris per al seu Projecte de Recerca.

Durant la sortida, van participar en un taller pràctic sobre com cercar informació

de manera eficient i com elaborar cites i referències bibliogràfiques. L’activitat

va ser molt profitosa i els ajudarà a desenvolupar amb rigor els seus treballs de

recerca.
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4t d’ESO DESCOBREIX RECURSOS PER AL
PROJECTE DE RECERCA

EXPERIÈNCIA D’UN EXALUMNE 
A 1r DE BATXILLERAT

Aquesta setmana, l’alumnat de 1r de Batxillerat va

rebre la visita d’un exalumne del centre, Amine

Rammou El Hami, llicenciat en Psicologia i amb un

màster en Psicologia de l’Esport i l’Activitat Física.

Durant la xerrada, va compartir la seva trajectòria

acadèmica i professional, així com la seva

experiència en l’àmbit esportiu. La sessió va

resultar molt enriquidora i va servir per orientar i

motivar l’alumnat en la seva pròpia elecció de futur.
Alumnat de 1r de Batxillerat escoltant
a l’exalumne Amine Rammou El Hami
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SORTIDES I TALLERS

26 d’octubre de 2025

Aquestes són les sortides programades per a la propera setmana.

“L’educació no és preparar-se per la vida, és la vida en si mateixa”

John Dewey, filòsof i pedagog (1859-1952)


