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CAMPANYES PER A UNA
ALIMENTACIO SALUDABLE |
SOSTENIBLE A 2N D’ESO

L'alumnat de 2n d’ESO va desplegar les campanyes del projecte
d’EG quadrimestral sobre l'alimentacié i el canvi climatic entre
I'Gltima setmana de gener i la primera de febrer.

Aquest és el final de tot un projecte
que va comencar amb I'encarrec

del regidor de Medi Ambient, Salut N
s

Publica i Modn Rural de - By ||
I’Ajuntament de Manlleu, Andrés B - | " $ 1' ' [
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Després de conéixer el repte i d’haver treballat amb sabers i
competéncies de diferents matéries com matematiques,
tecnologia, socials, castella, anglés i catala, I'alumnat, organitzat
en grups cooperatius, va decidir com encarar la campanya | quin
era el seu public objectiu. Alguns van centrar-se en el
malbaratament alimentari i van oferir recomanacions per reduir-
lo, com planificar millor els apats o conservar correctament els
aliments; d’altres van tractar els bons habits alimentaris i la seva
relacio amb la salut; i alguns van posar el focus en la importancia
de consumir productes de proximitat.

Per donar a coneixer les seves propostes, van presentar les seves
campanyes al hall del centre, on van exposar els materials i
explicacions elaborats. A més, van visitar els centres de primaria
Pompeu Fabra i Casals Gracia de Manlleu, on van compartir els
seus aprenentatges i van sensibilitzar els més petits sobre la

importancia d'una alimentacio responsable | sostenible.

Alumnat de 2n d’ESO fent campanya
en escoles de primaria de Manlleui al
hall de I'INS Antoni Pous i Argila.
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Pensem que amb aquest projecte hem aconseguit sensibilitzar
tant I'alumnat com la comunitat educativa sobre la importancia
d'una alimentacio sostenible i del consum responsable. Gracies a
aquesta experiencia, els estudiants han pogut entendre millor el
seu paper com a agents de canvi i han adquirit eines per actuar
de manera conscient en el seu dia a dia.

Esperem que aquest aprenentatge no es quedi només en I'ambit
escolar, sind6 que es tradueixi en accions concretes que
contribueixin a millorar la realitat de Manlleu i, per extensio, la de
tota la comarca i el pais. La implicacié de I'alumnat en aquest
tipus d’iniciatives és fonamental per construir un futur més
sostenible i responsable per a tothom.

NOVES CERTIFICACIONS DE
QUALITAT PER AL NOSTRE CENTRE

L'institut ha obtingut dues
noves certificacions en gestié
ambiental i seguretat i salut
laboral en el marc de la 22a
Jornada de Qualitat a
I'Ensenyament. Aquest
reconeixement consolida el

nostre compromis amb Ila
millora continua i la
sostenibilitat.
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El passat dijous 20 de febrer es va celebrar la 22a Jornada de

Qualitat a I'Ensenyament. Aquesta jornada forma part del Projecte
de Qualitat i Millora Continua (PQiIiMC) del Departament
d'Educacio i Formacio Professional, el qual s'enfoca a la millora de les

metodologies i de les eines de gestio dels centres educatius.

El nostre institut hi participa des del curs 2010-2011 i des de llavors
s'han rebut diferents certificacions: I''SO 9001 en gestié de qualitat, el
curs 2012-2013 i 300 punts en la certificacido segons el model catala
d'excelléncia educativa e2cat. El 20 de febrer se'n van obtenir dues
més: I'ISO 14001 de gestié ambiental i I'ISO 45001 de seguretat i
salut en el treball. Aquestes certificacions reflecteixen el compromis
gue com a centre tenim per reduir lI'impacte ambiental i prevenir els
riscos, promovent el benestar de les persones.

Aquest assoliment és el resultat de l'esforg, la implicacio i el treball
continuat del claustre i del personal d'administracio i serveis de I'INS
Antoni Pous 1 Argila, per millorar la qualitat educativa, la
sostenibilitat i la seguretat al nostre institut.

Agraim a tothom, i molt especialment a les persones que coordinen
el sistema de gestié ambiental, I'escola verda i la prevencié de
riscos, per fer possible aquest éxit! Continuarem treballant junts per
oferir el millor als nostres alumnes i a la comunitat educativa de
Manlleu.

AT Generalitat de Catalunya
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https://govern.cat/gov/notes-premsa/683163/800-persones-assisteixen-22a-jornada-qualitat-ensenyament
https://govern.cat/gov/notes-premsa/683163/800-persones-assisteixen-22a-jornada-qualitat-ensenyament
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EXIT EN LA JORNADA D'FP DUAL

El passat dimecres 19 de febrer es va realitzar la Jornada d'FP DUAL
al nostre institut. Mitjancant un speed job dating, empreses i
alumnat que participa en la convocatoria es van coneixer | es va
tancar el procés de seleccio. A la jornada hi va participar alumnat del
CFGM TAPSD, i dels CFGS de TEI, TIS i EAS i quinze empreses de
diferents sectors.

Una experiencia enriquidora que reforca el vincle entre el mon
educatiu i I'empresarial en els cicles formatius. En definitiva,
aprendre treballant, treballar aprenent.
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El gimnas de l'institut va acollir alumnat i empreses participants en la
jornada d’FP DUAL que va servir per tancar el procés de seleccié.
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JORNADA CASOS FP

El dimecres 12 de febrer, a TIS, es va celebrar la Jornada Casos FP, en
la qual I'alumnat, amb l'orientacié de diferents professionals, va haver
de resoldre casos reals gestionats per tres entitats participants:

e ALOGES, servei residencial de suport que proporciona atencio
integral a dones que han patit violencia de genere.

e SOAP, servei universal i gratuit d'orientacid I acompanyament
integral a persones i families per millorar-ne el benestar.

e CEPAIM Conviure, entitat dedicada a la inclusié social i la

promocio de la igualtat d'oportunitats per a persones migrants.

Una jornada molt productiva que va apropar professionals i alumnat

des d'una perspectiva real i proxima. Agraim a les entitats la seva
coldaboracié.

Els futurs técnics d’integracioé social (TIS) seguint la presentacio de la
jornada i treballant en la resolucié de casos reals.
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https://www.grupatra.org/wp-content/uploads/2025/01/Projecte-Aloges-2024_cat.pdf
https://www.vic.cat/serveis/ciutadania/ciutadania/arxius-infoentitats/diptic-soap.pdf
https://www.cepaim.org/
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XERRADA PREVENTIVA DELS
MOSSOS D’ESQUADRA A 3R D’ESO

La xerrada preventiva sobre drogues i lleis dels Mossos

d’Esquadra té com a objectiu fer reflexionar I'alumnat sobre I'Gs i

els perjudicis de les drogues, aixi com explicar-ne la legalitat i les
possibles repercussions penals.

Amb la participacié de dos alumnes, es representa una situacié
qgue requereix la intervencié policial. Aquesta escena serveix per
mostrar els procediments que segueixen els Mossos d'Esquadra en
la deteccid i intervencié de drogues, aixi com per informar sobre
les possibles sancions i consequiéncies legals. A més, es posa
emfasi en la problematica social i sanitaria associada al consum de
substancies.

Finalment, s'alerta dels riscos del consum de drogues, tant legals
com illegals, i la sessid acaba amb un torn de preguntes perqué
I'alumnat pugui resoldre els seus dubtes.

Alumnat de 3r d’ESO seguint la formacié sobre drogues i lleis

a carrec dels Mossos d’Esquadra a I'aula de video.
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https://mossos.gencat.cat/ca/temes/families-i-escoles/centres-educatius/
https://mossos.gencat.cat/ca/temes/families-i-escoles/centres-educatius/
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CARNAVALINS JA TE GUANYADORS

L'edicié d'enguany del CarnavallNS ha arribat al seu moment
culminant amb el gran festival que s’ha celebrat aquest
divendres al pavellé.

L'alumnat de 1r de Grau Superior del cicle d'ensenyament i
animacio sociesportiva (EAS) ha estat el responsable de dinamitzar
l'esdeveniment, que aquest any s’ha dedicat als dibuixos animats.

Amb la voluntat de fer arribar la festa a tothom, el festival s’ha
retransmeés en directe per Twitch. A més, al web del CarnavalIlNS
2025 hi trobareu els videos de les actuacions de cada grup, les fotos
de les disfresses i les entrevistes als participants.

Ha estat una jornada plena de
musica, creativitat i emocions!

Aqui teniu els guanyadors
d'aquesta edicio per nivell:

Tr d'ESO i 2n d'ESO:
Millor eslogan - 2n ESO B
Millor musica - 1r ESO C
Millor rua - 2n ESO B

Millor ball - 17r ESO B

Millor disfressa - 2n ESO C Professorat amb les disfresses d’emocions
d’'Inside Out.

3r d'ESO i 4t d'ESO:
Millor eslogan - 4t ESO C
Millor musica - 4t ESO B
Millor rua - 3r C
Millor ball - 4t ESO D
Millor disfressa - 3r D
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https://sites.google.com/insantonipous.cat/carnavalins2024-2025/carnavalins-2025
https://sites.google.com/insantonipous.cat/carnavalins2024-2025/carnavalins-2025
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CARNAVALINS JA TE GUANYADORS

_ Postobligatori (batxillerat i cicles sanitaris):
Millor esldgan - 2n TAPS/TCAI

Millor musica - 1r batxillerat A

Millor disfressa - 1r batxillerat B

_ IFE i cicles esportius:
Millor eslogan - 2n EAS
Millor musica - 2n EAS
Millor ball - Tr EAS

Millor disfressa - 2n GMNTLL

Felicitats a tothom per la participacio i per fer d'aquest CarnavalINS
2025 una festa inoblidable. En el proxim butlleti, un especial amb
totes les fotografies. No us el perdeu!
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VINE A CONEIXER
EL NOSTRE INSTITUT!

JORNADA DE PORTES
OBERTES ESO flsfet 1oy

L’institut obrira les seves portes el

DIVENDRES DIA 7 DE MARC

e De 18h a 20h

Consulta tota la informacio a la nostra web.

Segueix-nos a les xarxes socials per saber-ne mes.

STy Generalitat de Catalunya
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SESSIO INFORMATIVA SOBRE
PREINSCRIPCIO PER A FAMILIES
DE 1R D'’ESO

11 de marg n Museu del Ter
11111/ n
EEEEN
Illll

uEmER 17.15 hores
. @ Ajuntament
Organitza de Manlleu
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SORTIDES | TALLERS

Aquestes son les activitats previstes per a la proxima quinzena.

SORTIDA DIA HORARI INICI HORARI FI LLOC GRUP/S RESPONSABLE

Fundacid Mona
(Riudelots de la

Sortida 1r ESO: Fundacié Mona 0310372025 B00 14:40 Selva) 1r ESO Berla Busquets
Sortides PFI: Servei dinar
col-laboracié amb I'Ajuntament 041032025 11:00 14:30 Museu del Ter Hotelena Eva Parareda
Sorfida 4t ESO: Capsules VIC 050372035 10:00 14:40 Vic Tot 44 ESO Montse Rabionet
Sortida TEl: Projecte TRANSVERSAL
DMEL: MALAIKA 05/03/2025 16:00 20:00 Puig-reiy ri2n NEDI / AMAT
Sortida PFl: Jormades Capsula 050372025 818 13:00 Vie Vivers Ariadna Tortosa
Alumnat de 3r | Marla Berga, Arantxa)
Sortida 3r ESO Capsules VIC DE/03/2025 B30 14:40 Vie amb 16a Semra
Sortida 2n ES0: Serpent de Manlleu D6/0372025 10:45 1145 Biblioteca Manlleu nC Lidia Vila
Sortida 2n ES0: Serpent de Manlleu 06/03/2025 11:50 12:50 Biblioteca Manlleu ZnD Lidia Vila

Tallers setmana del 4 al 7 de marg
TALLER DA HORARI INICI HORARI FI LLOC GRUP/S RESPONSABLE
Taller 3r ES0: Mindfulness 0410372025 13.00 14:40 INS B Barbara M
Taller 4r, 2n i 3r ES0: Donem vida a Alumant de
les paraules (Programa Lletres a les 050320 1100 1230 Institut Dinamitzacio lolanda Semrabassa
aules) leclora
SORTIDA DiA HORARI INICI HORARI FI LLOC GRUPIS RESPONSABLE
Intercanvi 1r Batx amb Bélgica
:R:i'm P o 10/03/2025 1410372025 : Manlleu Ir Batx Joan Mitjavila
i Auditon de g .
Sortida 2n ESO: Teatre Sherock 10032025 530 12:30 2n ESQ Monica Pera
I Calidetenes

L'alumnat de
12/032025 %30 13:00 ETC de Vi dinamitzacic Lidia Vila
leciora del nivell

Sontida 1r, 2n i 3r ESO: Lectura en
weu afta

41334 Guia en Bicicleta. GRUP 3:
Voltreganés GRUP 4: Cims de la 14/0372025 15 14:45 Osona r GMNTLL Roger Tuneu
Plana
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