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Introducción_________________________________________________ 

 

Este trabajo de poesía realizado por los alumnos de 4º de ESO-B nace a partir de la lectura 

de “Te daré mis versos”, el libro de poemas que acabo de publicar. Mi intención al 

proponerles esta actividad ha sido que conecten durante unos instantes al día, el tiempo 

en el que realizan sus composiciones, con su propio mundo interior.  

A medida que han ido escribiendo y compartiendo con el resto de compañeros y 

compañeras sus poemas, hemos ido descubriendo juntos cómo la temática de cada 

persona era, en la mayoría de ocasiones, recurrente. La poesía tiene, a mi entender, ese 

poder, el de vincularnos con lo más profundo de nuestro interior para permitir que surjan 

nuestros anhelos, decepciones, alegrías, nostalgias, miedos, amores y desamores. Para 

que, por duras que sean las emociones que los inspiran, estén siempre conectadas con 

algo creativo y, por lo tanto, positivo. Y para que seamos capaces de entendernos un poco 

más a través de ellos. 

Este libro recoge algunos de los poemas que han realizado para este trabajo. Me siento 

profundamente orgullosa de él y espero que ellos también lo estén. Orgullosa no solo por 

la calidad de los poemas que contiene, sino por la madurez y valentía que han mostrado 

al escribirlos y al compartirlos con el resto del grupo. 

La lectura de mi libro de poemas ha sido solo un pretexto. Son los versos que ellos han 

escrito y que ahora os entregan lo que verdaderamente ha valido y vale la pena. 

 

 

 

Araceli López Herrera 

  



Relación de trabajos___________________________________________ 

 

o Mariona Barrios (Cartas de un sentimiento llamado amor). 

• Amor de una misma. 

• De alguien más. 

• Deseo encontrarte. 

 

o Ikram Ben Seddik (Gotas de limón). 

• Eres tú. 

• Volverte a ver. 

• Siempre te amaré. 

 

o Lubna Benomar. 

• Pasará cuando menos te lo esperes. 

• Abrió sus ojos por primera vez. 

• El adiós. 

 

o Nadyn Betancurt (Melodías transformadas en versos). 

• Heridas con capa. 

• Dos opciones. 

• Tinta roja. 

 

o Ksenia Brolavskaya. 

• Teoría del caos. 

• Quien se ama. 

• Te quiero. 

 

o Dayan Casamin. 

• Mi querido ángel. 

• Papá. 

• A mi lado. 

 

 

 



o Martina Closa (Todas las letras que te dediqué). 

• Chispa del amor. 

• Recuerdos que huelen a ti. 

• El primer desorden. 

 

o Mireia de Zoysa. 

• Incendios y pecados. 

• Nuestras mariposas. 

• Nos ahogamos. 

 

o Laura Domingo. 

• Poema para mi abuela. 

• Sin palabras y una lágrima. 

• Destino. 

 

o Aiman El Yahyaoui. 

• Y la brisa contaminaba ese momento. 

• Abrázame. 

• Todo empezó con la primera mirada. 

 

o Sanae Fallous (Los pequeños versos de mi corazón). 

• Querido verano. 

• Hasta que el sol nos ilumine allí estaré. 

• Experimentar, reír, valorar, felicidad, dulzura, amargor, saber. 

 

o Abril Illa. 

• Queridas amigas. 

• Imperfecta. 

• Recuerdos. 

 

o Toni Pallarols (Mi poesía). 

• Caerá la poesía. 

• Tú. 

• Medianoche. 

 

 

 



o Biel Pasadas (Mis poemas). 

• Bajo este cielo. 

• Bésame. 

• Adiós. 

 

 

o Mariona Ribalta. 

• El mar. 

• Nunca te olvidaré. 

• Como el mar. 

 

 

o Hada Ruiz. 

• Para que te vayas quedando conmigo. 

• No sin ti. 

• Dejar ir. 

 

o Jessica Sánchez (Un cuento pasajero para cuando nos llueva en el corazón). 

• Y pienso. 

• Estoy sentada frente a mi cuaderno. 

• En un futuro te veré. 

 

o Denisa Visan (Autoestima, dolor, abandono). 

• Julieta. 

• Muerte a fuego lento. 

• Esta no soy yo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



AMOR DE UNA MISMA 

 

Tú me decías que era eterna 

esa mirada desnuda 

con la que expresabas tus te quieros, 

esa calidez que tus brazos desprendían 

al envolver mi ser, 

ese relámpago de luz 

que iluminaba el cielo puro 

al sentir que te tenía y me tenías a la vez 

 

Me prometiste un amor de dos 

donde el querer ganaba 

y el olvidarse quedaba indefenso. 

Te creí. 

Lancé al abismo las mil y una lágrimas 

que la soledad me hizo soltar. 

 

Y fue una promesa tan efímera 

que ni siquiera te he visto emigrar. 

Andaré sin rumbo por caminos 

donde amor de una misma pueda encontrar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DE ALGUIEN MÁS 

 

Van huyendo esas mariposas 

que se colaban en mí 

cuando mis ojos observaban tu presencia. 

 

Desaparece el sonrojo de mi rostro 

dejando atrás la batalla 

entre el deseo y el temor. 

 

Vivimos un amor con hielo, 

con un te quiero fingido 

y lleno de lágrimas de dolor. 

 

No dejes escapar tu tren, 

ese tren que no espera. 

Fíjate en otros ojos que deslumbran felicidad, 

enamórate de alguien más.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESEO ENCONTRARTE 

 

He sentido de cerca el céfiro de primavera. 

Acariciaba mis ojos, cerrándolos, despacio, 

abriendo un mar de imaginaciones. 

 

Estabas tú, pálido y sereno, 

recordándome tu ausencia 

llenando de llantos el vacío de tu ser. 

 

Estabas tú, sosegado y sigiloso, 

andando al ritmo del viento, 

desamparándote continuamente 

de las tormentas que te ataban los pies.  

 

Ya no te veo, ya no te siento. 

Esa imaginación ha huido 

pero guardo lágrimas en silencio 

y muestro coraje ante todo. 

 

Ya no te tengo, mis ojos te extrañan, 

pero te voy a tener, te voy a besar. 

Avanzo sola, sin miedo. 

Quiero buscarte, deseo encontrarte. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



ERES TÚ 

 

Ojos marrones al igual que tu pelo, 

sonrisa embellecedora como tu encanto, 

carácter maduro. 

Y ahí supe que eras tú. 

 

Eres tú. 

La única que logra sacarme una sonrisa. 

La única que logra hacerme feliz. 

Eres tú. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VOLVERTE A VER 

 

La brisa se lleva tu olor, 

la última presencia de ti. 

 

Ya no poder verte más me duele, 

me duele saber que ya no estás aquí. 

 

No estás ahí, 

tumbado en tu cama sonriendo, 

agarrándome de la mano. 

 

Me duele ver que ya no hay nada de tu existencia. 

Ojalá pudieras volver, 

y a partir de ese día nada continuó igual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SIEMPRE TE AMARÉ 

 

Te conocí cuando nací, 

me viste crecer, 

me viste sonreír. 

 

Estuviste en mi peores y mejores momentos, 

cuando lloraba me consolabas, 

tú me hacías reír, 

pero no, no estás aquí. 

 

 

 



 

 

 



 

Pasará cuando menos te lo esperes. 

Llegará esa persona que te hará ver el mundo desde otra perspectiva. 

Esa persona que cambiará tu estilo de vida, 

hasta llegará a hacerte sentir cosas que nunca habrías imaginado poder sentir. 

Se trata de la amistad, esa amistad que te hace cambiar todo de ti 

y que sientes que durará toda la vida. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abrió sus ojos por primera vez,  

dándolo todo con sus gritos y llantos. 

Su madre lo miraba con amor, 

con sus brillantes pupilas. 

El día que nació, el mundo se detuvo. 

Tenerlo en sus brazos, cuidarlo y verlo crecer, 

la ha hecho la persona más feliz del mundo. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El adiós 

El adiós, ese adiós,  

no fue un adiós hasta nunca, 

sino un adiós hasta luego. 

Algún día nos volveremos a encontrar, 

y abrazarnos de nuevo. 

Volveremos a compartir esos 

momentos inolvidables y  

a disfrutar de la vida 

como nunca lo habríamos hecho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Heridas con capa 

 

Y de nuevo las sentí, 

sentí otra vez ese dolor, 

las cuchillas posándose en mi espalda, 

volviéndome a herir y volviendo a sangrar. 

 

Pero por más que me duelan 

me levanto por ella, 

por su sonrisa a pesar de su cansancio. 

De su forma de ser,  

para no herirla a ella también. 

No tengo ni superpoderes ni una capa,  

pero por ella, héroe seré y con la sonrisa estaré. 

Olvidaré el dolor, aunque sea un segundo 

solo para que ella no lo note. 

 

Y guardaré sus sonrisas el día que no esté 

guardaré su recuerdo en una caja fuerte, 

la de mi corazón, y vuelve a aparecer ese dolor,  

las cuchillas se tornan agresivas desgarrándome la piel. 

 

Pero solo por ella,  

seré capaz de ocultar el dolor 

que me conllevan, para ser 

su superheroína. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dos opciones  

 

Y te siento a través de la lluvia. 

Siento cómo intentas decirme algo 

con las pequeñas gotas  

que danzan entre mis dedos. 

 

Respiré profundo y noté el roce de una lágrima en mi mejilla,  

caí de rodillas al suelo agarrándome el pecho,  

y solo podía escuchar las mismas palabras. 

 

¿Había tomado el buen camino? 

¿o quizás estaba equivocada? 

Tal vez elegí el frasco que contenía veneno e incertidumbre 

 o tal vez el que estaba lleno de una pequeña e insignificante 

 luz resplandeciente… 

 

Pero ahora solo me quedaba esperar,  

y seguir adelante, volver a ser la misma, 

 pero en una nueva versión, una mejorada, una donde 

 tal vez y solo tal vez, vuelva a reír como solía hacerlo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tinta Roja 

 

Y algún día, solo algún día  

me entenderás, 

conocerás mi historia escrita en tinta roja  

en las más puras blancas páginas. 

 

Podrás notar el frío y oscuro suelo 

llenos de temor, ira e impotencia  

junto con una pizca de soledad, 

que será tu única compañera. 

 

Conocerás nuevas palabras y entonces 

pasarás las páginas, 

pasarás los capítulos, 

y acabarás por pasar entre pasillos. 

 

Estrechos y abrumadores, 

que dentro de lo que cabe 

será tu visión, 

una visión no deseada. 

 

Y acabarás el recorrido, 

de nuevo dentro de las cuatro paredes. 

Y ese día, el día que me leas, me entenderás 

y hallarás el significado de porqué están escritas en tinta roja. 

 

 

 

 



 
   

 

 

 

 

Ksenia Broslavskaya 

Curso 21-22 

4 ESO B 

  



TEORÍA DEL CAOS 

 

Imagina si una mariposa aquí 

es capaz de provocar un terremoto 

al otro lado del mundo, 

imagina lo que me haces, 

imagina lo que me provocas 

al salir de la puerta 

y volar, 

volar como una mariposa 

dentro de mi estómago. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



QUIEN SE AMA 

 

Quien se ama no se duele, 

vive dentro de la paz del otro. 

Quien se ama entiende la inseguridad, 

pero se compadece de ella. 

Quien se ama no juzga, 

ni prende fuego al otro. 

Quien se ama ya ha ganado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TE QUIERO 

Te quiero. 

Las veinticuatro horas. 

Te quiero. 

Los trescientos cincuenta y seis días. 

Cada vez más y más. 

 

Siente el amor que recorre por 

mi corazón. 

Siente el dolor que 

me provocas. 

 

Te quiero. 

Los siete días. 

Te quiero.  

Los doce meses. 

Cada vez más y más. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

DAYAN CASAMIN 

4º ESO-B 

 



MI QUERIDO ÁNGEL 

 

Al ángel de mi vida                                                     Correr cogidos de la mano, 

le dedico unas palabras.                                              tu risa recordar, 

Cómo duele tu partida,                                                un abrazo lejano, 

tantas cosas vividas,                                                    nuestro juego de gritar, 

todo menos una despedida.                                          cosas que tanto extraño 

                                                                                     hacer contigo, mi querido anciano. 

Mi dolor no escatima, 

tantas cosas por decirte,                                                Tal y como te prometí, 

la impotencia me lastima.                                              aunque sea doloroso, 

Mi deseo es transmitirte                                                 desde hoy, desde ahora, 

mi cariño en esta rima.                                                   te hará sentir orgulloso 

                                                                                        esta niña que te adora. 

En la noche, en el cielo,                                                         

una estrella que destella,                                                  No es ninguna despedida 

imagino que es mi abuelo,                                               es tan solo un hasta luego. 

al que extraño, al que anhelo,                                           A ti siempre estaré unida, 

el que me cuida desde el cielo.                                         eternamente agradecida. 

                                                                                          Te quiero demasiado, 

No es fácil aceptar                                                             abuelo de mi vida. 

que conmigo ya no estás. 

Más bonito es pensar: 

¡Es un sueño nada más! 

y mañana al despertar, 

un beso y un consejo me darás. 

 

                                                                                                

 

 

 



PAPÁ 

 

Cuánto significan cuatro letras,                               Nos enseñaste a levantarnos, 

cuánto te llego yo a admirar,                                   nos enseñaste a luchar, 

cuántos héroes más en el planeta                             siendo de este barco el comandante, 

y ninguno como tú, papá.                                         con orgullo y humildad 

                                                                                  nos enseñaste por esta vida navegar. 

No habrá sido nada fácil   

de tu tierra un día partir,                                            Gracias por querernos sin medida, 

dejar atrás a los abuelos                                              por corregirnos si obramos mal, 

y junto a mamá decidir                                                por no cansarte, por no rendirte, 

luchar por un futuro                                                     por dar significado 

para mi hermano y para mí.                                         a la palabra PAPÁ 

Fuimos motivo de tus ojeras,  

y tantas noches en vela.  

Fuimos de tus canas los causantes  

por tantos momentos estresantes.  

Y sin dudarlo ni un segundo,  

te seguías esforzando  

por ser el mejor padre del mundo  

 

 

 



A MI LADO 

 

En el 2015, en ese año, 

siendo cuatro en nuestro hogar, 

dos angelitos bajaron 

para mi vida completar. 

 

Fue todo tan inesperado,  

cuánto rogué a mamá y papá. 

Cuánto anhelaba, cuánto soñaba 

tenerlos conmigo al despertar. 

 

Son amigos, son hermanos, 

un gran tesoro que cuidar, 

son el sol en días nublados, 

ambos son mi ángel guardián. 

 

Es llegar a casa y verlos 

entre besos y saltitos, 

esa alegría en sus ojos, 

esa melodía en sus ladridos, 

hacen que cada día me dé cuenta 

que los empiezo a echar de menos, 

desde que salgo por la puerta. 

 

Si tuviese la gran dicha  

de un deseo pedir, 

y pase lo que pase 

éste se pueda cumplir. 



Pediría sin dudarlo 

que por siempre 

permanezcan mis dos 

pequeños a mi lado.           

 

      

 



 

 

 

 

 

 



LA CHISPA DEL AMOR 

 

Acaba cuando la chispa se apaga. 

Cuando el oxígeno mutuo que os dabais desaparece. 

Cuando te despiertas y sientes que ya no es lo mismo,  

pero sin apenas ningún motivo. 

Cuando después de tanto tiempo le sigues queriendo, 

pero de esa otra forma. 

Cuando crees, que la dichosa chispa 

no va a volver a iluminarse jamás. 

 

Pero después, lo vuelves a sentir. 

Aquel amor con la inmensa fuerza que  

lo hace cambiar todo. 

Y por fin, después de tanto tiempo, 

vas a tener esa sensación de estar, otra vez, 

a tres metros sobre el cielo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RECUERDOS QUE HUELEN A TI 

 

 

Y va a llegar el momento en que acabará. 

Lo sé. 

Y tú también lo sabes. 

 

Pero entonces será cuando vamos a 

 aprender a vivir con solo eso, 

con recuerdos. 

 

Aprenderás a no decir que no a nada 

como cuando hacías estando conmigo 

sabiendo que corríamos cualquier tipo de riesgo. 

 

De vez en cuando te acordarás de  

todos esos planes imaginarios 

que se quedaron solo en eso. 

 

También sé que no olvidarás 

las mil y una letras que me dedicaste 

de todos los versos que solías encontrar. 

 

Pasarás por esos lugares donde 

nos los hacíamos nuestros. 

Tan nuestros que no eran de nadie más. 

 

Y al final te acabará pasando como yo, 

que no hay sitios donde ir que no huelan a ti. 

 

 

 

 

 

 

 



EL PRIMER DESORDEN 

 

Duele decir adiós a aquello que no quieres que se vaya, 

pero de verdad duele el doble cuando sabes que él tampoco. 

 

A veces sentimos que no estamos hechos para el otro 

o quizás sí, pero no en este momento. 

 

Sabes que es la persona indicada, pero el momento equivocado 

y no hay nada más injusto que esto. 

 

Pasarán los años y si es real seguiremos siendo. 

Un amor imposible que de imposible solo tenía el nombre. 

 

Porque siempre hay historias listas para ser empezadas de nuevo. 

Porque el primer amor nunca llega en orden. 

 

Y la nuestra, fue una de esas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Incendios y pecados 

Serás siempre una parte de mí. 

Aunque esta me consuma 

hasta haber incendios en mi sangre 

y convertirme en tus propias cenizas. 

 

Un ‘nosotros’ no debería existir, 

mas podemos quemarnos 

en el más interno infierno 

por el más rojo amor 

y hundida en el pecho seguirá 

la flecha de aquel dios alado. 

 

Porque te quiero, 

en este pecado y en el siguiente. 

 

Y aunque eso me consuma, 

voy a lucir mis incendios 

y a abrazar tus cenizas. 

Para poder volver a ti, 

hasta el último pecado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nuestras mariposas 

Ojalá fuera de piedra 

para que tus te quiero 

no fueran dagas de hierro 

clavándose en mi estómago, 

matando cada mariposa 

que algún día sentí, 

haciendo de estas 

simples gotas de sangre. 

 

No puedo ser de piedra, 

porque soy fuego, 

para ti, gran iceberg. 

 

Ojalá las manchas 

pintadas en mi ser 

pudieran ser borradas, una a una. 

Disipando tus recuerdos, uno a uno. 

Retrocediendo el aleteo 

de mariposas que sembraste. 

 

Ojalá mis te quiero 

no fueran nudos en mi garganta 

ni quemaduras en tu más fina piel. 

 

No podemos volar juntos. 

Nuestras alas chocarían 

al estar cerca. 

No podemos volar juntos, 

me perdería mirándote. 

 

Me he perdido siguiéndote. 

No podemos ser. 

Ojalá pudiéramos ser. 



Nos ahogamos 

 

Un último favor. 

No te acuerdes de mí. 

Te pido, de rodillas, 

el no recordar. 

 

Si tú memoras 

esos abrazos, 

esos llantos, 

será inevitable 

el estremecerme, 

hasta de puro dolor 

retorcerme. 

 

Convirtiéndome 

en simple títere, 

incapaz de sentir 

más que tormento. 

 

Y qué bonitas, 

las contradicciones. 

Ya que, espero, 

que sí me recuerdes 

al oír las olas del mar. 

Porque en ellas fuimos. 

 

Y quizás el mar 

fue nuestro error. 

Y entre las olas, 

más que fundirnos, 

quedó un “nosotros” 

bien ahogado. 

 



 

 
 

 

 

LAURA DOMINGO 

4t ESO B 

 

 

 

 

 

 

 

 



Poema para mi abuela  

 

Ni te añoro ni te dejo ir. 

Solo quiero que vuelvas a vivir. 

 

Abuela, a ti dejo marchar  

porque el amor hacia el abuelo te hace avanzar.       

 

Así a los dos os dejo ir, 

para que en mi corazón volváis a vivir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SIN PALABRAS Y UNA LÁGRIMA 

 

Las estrellas brillan en la noche oscura 

y tu rostro en ellas veo. 

 

Yo estaré allí,  

te respaldaré y te esperaré, decías. 

 

Sin hablar te entendí 

y me cogías la mano  

para ese momento recordar. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



I 

 

Destino, 

sí, escrito estaba, 

aunque no todo pasó como queríamos. 

Esperamos lo imprevisible    

Y cambiamos lo inevitable. 

 

Destino, 

no conoceremos el mañana. 

Hasta el final, 

con creencia lucharemos 

por lo que escrito está. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Aiman El Yahyaoui Lazaar 

4º de ESO 

Curso 2021/22 

 

 

 

 



I 

 

Y la brisa contaminaba ese momento 

en el que tu halo colapsaba mi oscuridad, 

que solo tú supiste aclarar  

en esos lúgubres días de noviembre. 

 

Y velando, pensaba 

el porqué de tu bonhomía 

y el porqué de mi limerencia, 

si nunca llegaba el ocaso. 

 

Y la nostalgia de lo efímero 

nos hizo frágiles, endebles, 

porque se acercaba el desenlace 

del arte que juntos creamos. 

 

Pero sentado en esta silla 

sigo imaginando que aún estás 

porque duele menos 

que la vuelta del frío invierno, sin ti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II 

 

Abrázame,  

como si el resto no estuviera, 

para llenarnos de aura 

como la luna llena. 

 

Bésame, 

con los labios bañados en miel, 

para brillar más que el sol 

sin darnos cuenta. 

 

Piénsame, 

y entenderás 

de la forma más dolorosa, 

que nada es para siempre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III 

 

Todo empezó con la primera mirada, 

aquella con los ojos llorosos y el alma dañada, 

pegada por el viento y el frío del crepúsculo 

de los primeros días de invierno. 

 

Aquellos en los que la desidia desapareció, 

como si de polvo se tratara, 

gracias a la luz de tus ojos 

que mi mente conciliaba. 

 

Y ahora estamos aquí, de la mano, 

sabiendo que el frenesí del verano 

se esfumará en alguna tormenta 

sin dejar rastro de lo sucedido. 

 

Y solo te puedo decir 

que no cortes el lazo, 

que volvamos a renacer 

recordando la mirada del primer destello. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sanae Fallous 

4º ESO-B 

 

 

 

LOS PEQUEÑOS VERSOS 

DE MI CORAZÓN 



QUERIDO VERANO  

Llegaste como el viento,  

encendiste nuestros ojos, llenándolos de felicidad. 

Verano, ya es hora de que te vayas por eso te digo adiós,  

quizás no te he olvidado, pero te digo adiós.  

Ya he pasado un mes sin ti  

pero de la misma manera que te prometo pensaré en ti,  

pensaré en ti porque eres lo que más extraño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I 

Hasta que el sol nos ilumine allí estaré 

como las estrellas que esperan la noche, 

con la luna el cielo llenar de golpe 

La muerte vendrá por mí algún día, 

allí estarás para poder pararla. 

Regalarte por fin poesía, 

nuestro amor por fin poder redactar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II 

Experimentar, reír, valorar, felicidad, dulzura, amargor, saber; 

no saber diferenciar entre lo bueno y lo malo 

sentir pasión, alegría, estima, asco. 

Correr de un cristalino engaño. 

Cambiar muchas risas por llantos. 

Omitir recuerdos por duras tamaño 

Saber mentir delante de una mirada dulce. 

Olvidar vivir por los antes mencionados 

porque amor es pagar los precios caros. 
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QUERIDAS AMIGAS 

 

Amigas, os quiero a matar. 

Vosotras sois las que me ayudáis a no temerle a nada,  

en las que siempre puedo confiar  

y que, en las malas, una sonrisa me sacáis. 

 

Tantas locuras que hemos pasado, 

y tantas que nos quedan para vivir, 

sin miedo nos enfrentamos juntas a la vida 

y los malos ratos dejamos ir.  

 

Y aunque el futuro nos separe, 

en el corazón siempre os llevaré, 

recordaré todas nuestras aventuras 

y nuestras fotos guardaré. 

 

Risas, llantos y aventuras, 

tantas como queráis, 

juntas lo podemos todo. 

Gracias por las sonrisas que me sacáis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IMPERFECTA 

 

Una chica cariñosa, 

pesada e impuntual.  

Se preocupa por la gente 

y es original. 

 

Una chica generosa 

y un poco despistada, 

demasiado intensa 

y con varias inseguridades. 

 

Una chica tozuda  

y desordenada 

y aunque un poco temerosa 

atrevida y lanzada. 

 

Una chica débil 

con un toque de locura. 

Una chica imperfecta. 

Esa soy yo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RECUERDOS 

Recuerdos malos,  

recuerdos buenos, 

recuerdos, recuerdos, recuerdos 

que me nublan la mente  

y no me dejan avanzar. 

 

No quiero anclarme en el pasado 

ni en el dolor que quiero borrar  

ni en las risas que tanto añoro, 

solo el presente aprovechar. 

 

Ahora soy feliz 

y aunque a veces duela, 

no dejare de recordar 

porque los recuerdos me muestran 

quién fui y qué tengo que dejar. 

 

Pero al final esto son solo palabras 

con la intención de ocultar 

que por más que me frustre, 

estas cenizas del pasado 

son las que mi mundo hacen girar 

y en el fondo ninguna quisiera olvidar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

CAERÁ LA POESÍA 

 

Caerán los años, te cansarán los libros, 

descenderás aún más 

y perderás la poesía 

 

Como las rosas que olvidan su pereza  

bajo el silbido de tu voz hueca, 

cuando la noche y el raso 

se vuelven uno en el ocaso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TÚ 

 

Ya no escribo poemas 

porque el mal ya no me acecha, 

ahora todo son sonrisas 

y hojas para escribir 

 

A veces, un poco, me apena 

hasta que entonces entiendo 

que eres tú la que cura mi alma 

que eres tú quien me hace vivir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MEDIANOCHE 

 

Mi armario huele a ti, 

pero en casa no te oigo, 

toda la mañana solo aquí, 

pensando qué será de mí. 

 

He salido a pasear, 

para buscarte entre las nubes 

que es donde me llevaste, 

pero sigo solo. 

 

La noche se ha marchado 

como tú te marchaste anoche 

y yo me he quedado  

viendo las fotos de medianoche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mis poemas 
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Bajo este cielo 

 

Somos once tras un mismo balón 

y tú para mí eres todos ellos 

mientras yo ruedo bajo este cielo 

y tú me persigues cuando te pierdo. 

 

Bajo este cielo y bajo todas las miradas, 

la única que permanece 

es la tuya que coexiste, 

para siempre con todo lo demás. 

 

Y recuerda este último suspiro 

que daré cuando suene ese silbido 

que nos separará al final de este partido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bésame 

 

Bésame, pero hazlo lento, 

 

muy lento, tanto que nunca termines 

 

y así pueda a mi corazón 

 

mentirle que te tuve siempre  

 

y que jamás te fuiste. 

 

Dentro de mi quedarán  

 

los besos que me dabas  

 

y el cómo me tocabas,  

 

el sabor de tu boca en mi paladar 

 

el cual nunca se va a marchar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Adiós 

 

Te has ido en este mar  

como yo he salido de casa,  

con las manos y los bolsillos vacíos  

y con el corazón también vacío.  

Pero yo quiero que vuelvas  

y no me dejes olvidado  

sin poder tenerte a mi lado,  

que ya te he esperado mucho  

y aún no vuelves, aunque sé  

que no lo harás. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



El mar 

 

El horizonte se cubre de brumas, 

donde el sol se recuesta bostezando, 

sus últimos rayos sobre el mar. 

 

El viento ruge, 

acariciando nuestro rostro intensamente 

y liberándonos de nuestros pesares. 

 

El mar, fiel compañero en nuestro camino, 

buen consejero y confidente 

que siempre nos protege. 

 

Refugio pacífico para relajarse, 

y de muchas preocupaciones olvidarse. 

 

Cuídalo y quiérelo cuando lo necesite 

y él te lo agradecerá. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nunca te olvidaré 

 

Otro amanecer sin ti, 

desde que no estás, 

siento que el tiempo pasa lento. 

Contigo, cada instante  

era apasionante. 

 

Deseando volverte a ver, 

Quiero sentir tu presencia, 

poder acariciarte, besarte 

y nunca olvidarte. 

  

 

Ya no puedo esperar más, 

quiero estar junto a ti. 

Y aunque pase toda una vida, 

yo te esperaré. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Como el mar 
 

El verano ha llegado sin ti 

y el mar tendrá que acostumbrarse. 

Habrá de acostumbrarse a que tus pies 

ya no pisen más su mojada arena, 

a que tu mirada ya no se pierda en sus olas más salvajes 

y a que tus manos ya no acaricien sus finas conchas. 

Habrá de acostumbrarse a la falta de ti, como he hecho yo. 

Me he acostumbrado a la soledad. 

Por eso ya no espero tu risa cuando se cuenta un chiste, 

de esos que no dan risa pero tú sí solías reír. 

Ya no importa no poder oír esa risa. 

Por eso ya no te busco al llegar a casa 

ni te espero para ver las estrellas al estar todo en silencio. 

Ya no importa tener que ver yo sola el cielo. 

El punto es mi cabeza, se ha enredado. 

Estoy llena de nudos que no logró deshacer. 

Pienso en nuestro último baile cada vez que pestañeo. 

¿Realmente ya nada importa? 

No, a mí sí me importa que ya no estés. 

Quiero que vuelvas. 

Quiero poder oír tu risa boba 

y que riamos juntos hasta que nuestra barriga nos calle. 

Quiero poder encontrarte en casa 

y que a las tres de la mañana la luna esté esperándonos. 

Quiero poder bailar mil veces más junto a ti 

y quejarme de que me pisas los pies. 

No debería importarme, te fuiste. 

Huiste de mí, huiste del mar. 

Te echo de menos, el mar te echa de menos. 

Supongo que, como el mar, 

yo también habré de acostumbrarme 

a la falta de ti. 
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PARA QUE TE VAYAS QUEDANDO CONMIGO 

 

No sé si ya te diste cuenta, 

que te quiero. 

 

Te quiero en mi vida 

en la banca del parque, 

en la tarde lluviosa, 

en la noche helada. 

 

Pero prefiero no mucho insinuarme 

por el temor a perder grandiosos momentos 

que a tu lado voy viviendo. 

 

He guardado un poco de esperanza, 

tal vez si me quedo en silencio 

e insisto con detalles y no palabras, 

porque palabras cualquiera las dice 

y te busco con el pretexto más tonto 

e invento charlas ridículas 

para hablar contigo más tiempo. 

 

Y sin inmutar tu esencia 

voy dándote consejos para que crezcas 

porque quiero verte llegar lejos. 

 

 

 

 

 

 



NO SIN TI 

 

Hay personas con las que conectas. 

A las que miras a los ojos 

y sabes que tenía que suceder, 

que debías conocerlos, 

que debía ocurrir. 

 

Y no sé si es el destino 

o una puñetera casualidad. 

 

Pero no concibo una vida 

en la que no existas. 

No concibo una mañana sin ti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEJAR IR 

 

Nos cuesta dejar ir, 

porque creemos que la vida se nos acabará, 

que tendrá sentido, 

que vivir sin esa persona puede ser fatal, 

y no, 

que va, 

si supiéramos que dejar ir, 

nos vendría bien, 

porque la vida nos pesaría un poco menos. 

Deja ir a quien no quiere quedarse, 

siempre será la mejor opción. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ᴜɴ ᴄᴜᴇɴᴛᴏ ᴘᴀsᴀᴊᴇʀᴏ 

ᴘᴀʀᴀ ᴄᴜᴀɴᴅᴏ ʟʟᴜᴇᴠᴀ ᴇɴ ᴇʟ ᴄᴏʀᴀᴢᴏ́ɴ 
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Ⅰ 

 

Y pienso,  

si ese amor de meses,  

me dolerá durante décadas. 

 

Y pienso, 

si ese tiempo efímero, 

fue tan real como el eterno. 

 

Y pienso,  

que aunque duró poco 

y amar no supimos,  

yo te quise por encima de todo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ⅱ 

Estoy sentada frente a mi cuaderno 

en una larga noche de invierno 

y me acuerdo de ti. 

 

Llevo tu vieja camiseta puesta 

y a pesar del tiempo 

tu dulce olor sigue teniendo. 

 

Ya han pasado años desde que te fuiste, 

pero todavía pienso, 

en lo muy feliz que me hiciste. 

 

Tus diminutos ojos azulados 

que brillaban chispeantes  

bajo la luz de la luna. 

 

Las conversaciones de horas 

y tu preciosa sonrisa, 

que tapabas siempre insegura. 

 

Aún me acuerdo de ti. 

Y daría lo poco que tengo, 

por tenerte conmigo aquí. 



Ⅲ 

 

En un futuro te veré, 

caminando vacilante por la calle, 

metido en tus propios pensamientos. 

 

Nuestras miradas se cruzarán 

y los olvidados recuerdos volverán. 

 

Y me acordaré con una sonrisa triste, 

de los versos que nunca te di, 

de las palabras que nunca leíste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTOESTIMA 
 

DOLOR 
 

ABANDONO 



JULIETA 

 

Tú no eres como las demás, 

pero las demás te han hecho cambiar. 

Tú, una niña dulce e inocente, 

de corazón puro y de alma transparente, 

que le sonríe a toda la gente 

pero a la cual la gente crítica y daña sin piedad. 

 

No te pido que me hagas caso, 

pero sí a ti misma, 

sin importar lo que la gente piense 

o diga para dañarte. 

Tú tienes que salir adelante 

con tus propias ideas 

y tu manera de ser. 

 

Llora si quieres llorar, 

ríe si quieres reír, 

grita si quieres gritar, 

porque estas son tus únicas armas, 

las únicas armas que la vida nos dio a todos 

pero las que no todos usamos. 

 

Yo no las usé y la gente me ha hecho daño, 

pero no dejaré que a ti también te lo hagan 

porque si el destino o la vida quiso que te encontrara 

fue con un propósito y es el de cuidar una de la otra 

aunque estemos separadas, mi queridísima Julieta. 

 

 

 

 



Esta no soy yo. 

 

Hace tanto tiempo que ya no sé lo que se siente al tener compañía y lo único que siento 

es soledad. 

 

Intentar cambiar mi apariencia y mi forma de ser para así no sentir esta tanta soledad, 

pero todo el esfuerzo es en vano, lo único que consigo es alejarme de lo que soy en 

realidad y perder mi identidad porque, aunque no esté sola físicamente lo estoy en mi 

alma triste y transparente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Muerte a fuego lento  

 

No soy y no seré la misma de hace años, 

pero no soy tampoco quien ustedes creen, 

ni siquiera las cosas que la gente dice que soy. 

 

Él ha muerto y con él yo también, 

ni la policía ni la gente en la calle sabe todo lo que yo pasé, 

él no era como todos pensaban,  

pero tampoco como yo lo conocía. 

 

Todo había cambiado y ya no sentía su presencia cálida y vergonzosa.    

En mi interior sabía que él me perseguía,  

no con malas intenciones sino para protegerme,  

tanto de mí misma como de la otra gente. 

 

El fuego lo envolvía y sus cenizas me dolían 

y el sonido de la leña ardiendo en el fuego,  

provocando en mí una muerte a fuego lento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


