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f Sopa de verdures amb fideus / Coliflor amb patata al vapor Crema d'hortalisses Minestra de verdures Arros integral amb verdures
' (porro, nap, api, col, pastanaga) Truita a la francesa amb formatge . (pastanaga i broquil) (mongeta tendra, peésols, coliflor i patata) (carbassé, alberginia, pebrot verd i vermell i ceba)
' Estofat de gall dindi amb Amanida amb olives Cigrons amb verduretes | Bacalla al forn Pollastre al forn
LN Enciam i pastanaga ' Fruita del temps 1 (api, porro, ceba i patata) Amb patata al forn | Enciam i blat de moro
\ Fruita del temps ‘ _ logurt natural La Fageda Fruita del temps Fruita del temps
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i Crema de carbassa ‘ Mongeta tendra amb patata i moniato Arros integral amb samfaina . Llenties estofades amb verdures Sopa de pollastre amb pasta
Macarrons integrals ‘ Llug al forn | (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) | (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (porro, nap, api i pastanaga)
| .'Il Amb salsa de llegums Amanida amb blat de moro Bistec de pollastre al forn Truita de patata i ceba Carn d'olla
Fruita del temps Fruita del temps 4. Enciam amb blat de moro { Enciam amb olives \ (cigrons, col i patata amb pilota de vedella)
A L. logurt natural La Fageda Fruita del temps ! Fruita del temps
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1 ': Arros integral amb 1 Amanida hortalisses i patata % Crema de verdures g Broquil amb patata i moniato Crema de fesols
salsa de verdures \ (carbassa, pastanaga, pésols i tonyina) ii’- (porro, ceba, carbassé i coliflor) Filet de rap al forn Espaguetis integrals amb
1 Ous durs gratinats amb tomaquet ‘ Cigrons amb verduretes | Llonganisseta de porc Amanida variada salsa carbonara vegetal
! i formatge ratllat (api, porro, ceba i patata) i Amb llit de ceba i patata logurt natural La Fageda K Fruita del temps
| Fruita del temps ‘ Fruita del temps !'; Fruita del temps
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. 'If Sopa de verdures amb pasta | Crema de carbassé “'i Llenties estofades amb verdures Crema de verdures Amanida de tomaquet, formatge
: Estofat de xai amb llit de verdures | Llug enfarinat | (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Daus de gall dindi amb fresc i olives verdes
(ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) { Amanida variada Hy Truita francesa amb formatge Enciam i pastanaga ! Arros integral amb bacalla
' il Fruita del temps ! Fruita del temps Enciam i olives logurt natural La Fageda Fruita del temps
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*Amanit i/o cuinat amb oli d’oliva Y o v
¢ | *Fregits cuinats amb oli girasol alt oleic b | | - |
L', *logurt natural LAFAGEDA ! o J.\\ !
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