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Macarrons al pomodoro

(tomaquet i alfabrega) Mongeta verda amb patata
Croquetes de pernilamb amanida ~  Truita de formatge amb amanida
(enciam i pastanaga) (enciam i blat de moro)
Fruita del temps ecologica * | logurt sostenible natural sense sucres

Arros amb verdures

Peix fresc segons mercat al forn amb
carbasso

Fruita del temps i opcic ae pa mtesral

Creimna de xampinyons | Quinoa amb verdures

Orada al forn amb ceba i pastanaga ¢ Llom adobat amb pebrots escalivats

lagurt :
aella de vmfuru (pebrat mQ ;
(patata, mongeta verda | pastanaga) i | - carbassé i pastanaga) 2 : C'ml | de;.':“ml;‘;m:;':’m“’
Truita de patata amb amanida Pernilets de pollastr ulfom amb . iblei tp |
(enciam, pastanaga | alives) : 3 ogurt SOS‘H'! ible natural sense
‘Fruita del temps : : j % . sucre
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Bunyols de bacalla amb uM}de punnua W T ] ot" o b Vcl'duru ulﬁbdu ambuul ferrats

Llacets a la carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)
Truita francesa amb amanida

tomaquet | (enciam, pastanaga I olives)
Fuita del temps i opcio de pa integral | * Fruita del temps ecologica

Cigrons estufats amb hortallss
Contracuixa de pollastre amb
verdures
Fruita del temps

Broquil amb patata
Mandonguilles d'au amb salsa de

Péssols saltats amb ceba i panses
Nuggets de pollastre amb amanida
(enciam, tomaquet i pipes de girasol)
logurt sostenibie natural sense sucie
Sopa de esdures
Panini de Leca | I matge
Pama ai farn

Fogoner al forn amb amanida
(enciam, blat de moro i pastanaga)
Fruita del temps

Ammanida verda amb fiuits secs
Ous remenats amb alls tendres |
gambetes

Q

Gaspatxo amb picada
Crep de verdures i formatge

Puré de verdures
Llug amb tomaquet

Amanida complerta amb advocat

Seitons arrebossats amb
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Bol de logurt amb fruita

PA  DENOMINACIO Arros amb tomaquet
INTEGRAL  D'ORIGEN Uenties estofades amb verdures
(porro | pastanaga)

Fruita del temps

Saltejat d'espinacs amb pinyons
Sardines amb all | julivert | tomaquet al forn
8ol de logurt amb fruita
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PEIX NOVA PROTEINA ECOLOO!C 7
FRESC RECEPTA VEGETAL
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Menus elaborats per I'equip de nutrici6 i die : . Keal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36¢ setmana ors 91 i Hcss‘ by~ Al
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ELABORACIO BENESTAR KMO d'ingredientsi al- Iérgens de cada plat.
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b Tricolor de verdures

| (patata, mongeta verda | pastanaga)

Truita de patata amb amanida
(mclnm. pastanaga | oﬂm)

Llacets a la carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)
Truita francesa amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps ecologica

Broquil amb patata
i*} Bacalla amb salsa de tomaquet
Fuita del temps i opcio de pa integral

INTEGRAL PA

INTEGRAL

DENOMINACIO

Arrbs amb tomaquet {
DORIGEN i

Llenties estofades amb verdures

(porro i pastanaga)

: g Fruita del temps
£ ‘ PEIX NOVA PROTE! O6IC
FRESC  RECEPTA VEGETAL 7

Mens cidbomts per I'equlp de nutricio | dlet&ﬂcé
de Endermar. Tenim a la seva disposicié el llistat
d'ingredients i al-lergens de cada plat.

oy T————

Arros amb verdures
at al forn amb

Macarrons al pomodoro Mongeta verda amb patata

{fomaatetl alf3brees) ; Truita de formatge amb amanida
(*) Croquetes d'espinacs amb amanida (enciam i blat de moro)

(enciam i pastanaga) logurt sostenible natural sense sucres

Fruita del temps ecologica

~ Crema de carbassa amb crostons
- (*) Hamburguesa d'au al forn amb

Peix fresc segons meirq
carbasso
Fruita del temps i opcio de pa integral

~patates
logurt sostenible mtunlxgmn
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Cigrons estofats amb hortalisses
(*) Ous saltats amb verdures

Fruita del temps

Arrbs amb tomaquet
Fogoner al forn amb amanida
(enciam, blat de moro | pastanaga)
Fruita del temps

Péssols saltats amb ceba i panses
(*) Crestes de tonyina amb amanida
(enciam, tomagquet i pipes de girasol)
logurt sostenible natural sense sucre




