“HOLA, 2024”

Camancem aquEen Sy Mol amb un samdiane
resplendent i una enargis que desbords.

Dpspres de los fastas,
& el moment de recuperar les
pautes alimentiries que ens fan sentic tan vius,
i qua e ajuden a tanir salut i benestar,

Aguest genar, s tarenges, mandarmes | kiwis,
herois de la vitaming C, ens ormplen d'enorgia i
160 escuts condra el refredats,

I quan el fred ens abraca, res milior que les sopes
ealerites i els platy de cullers, amb califlor,
carabassa | carmofes son hes nostres aliades

| ens reconforten,
Aixi que, prapara b par paudie
d'un mes ple de deliciosos sabors.

I i, quins propdsits ens par sguest nou any’
Que t'agradsra menjar mes soving?

WEML INTEORAL B STHAAT I

ESPECIAL HT"EBP.*.L ErO CEM

e e .

PEIX MO ECOL Ot
FREET RECEPNTA  VEOETAL

| o -
MLABDRACID BEWESTAR it
CAGORAMA  ANBALL

INSTITUT-ESCOLA RAFAEL ALBERTI

DIMARTS DIMECRES

DILLUNS

BASAL
Ulenties !sl;uf-ndﬂnr.

Sopa dau amb pasta I
Mandonguilles mixtes a la

Mongeta verda amb pat
Peix fresc segons mercat al forn

ani: verdures

Crema de carbassa |
Pollastre & la planxa amb

Arras amb tumiu’

Ny I I 2 'l"liﬂ.ﬂ.‘i peRTe | pEreasaga)
By :::i ﬂtl..L;;mh Truita francesa amb r farch h e
verdu BB MR jeactam, ciree & lat de mem) ardinera amb pata’
Fruita del temps '"“”'#m'““d“" "’:'m’"“""" - Fruita del temps ecologica Frutts del temps i opcio de  Dgurt sostenible natural sense
Péamis satats amb parme: TPy wr—— pa integral sucre
Trisa cm 1 ' .:-- [ o mrantd 3 L'r.- i N R -\:. ;,... werr | patsle oy i Tapa i i
| ot e Baall b al pilp aeris werdores sl o Rikand cle penil ol ahigs
Ut kg mmi Ao difoe e LaGAke el &l
. g ) | .
Truita ﬂl.rbfummm mbs amb salsa de Sopa de peix amb pasta ~ Cigrons estofats amb hortatisses Coliflor gratinada
R i formartge Hamburguesa mixta amb arros ~ Daus de pollastre saltats amb Fogoner en salsa verda amb
BMma Mﬂm:ﬂﬁ Croguetes de pollastre amb FI'II'HI del tmﬂ scalbgica BMENIda [enciam i blat de morg) patates al forn
Fruita del temps amanida [enciam, foenacquet i ciives) sy s o logurt sostenible natural sense  Fruita del temps | ::-p:!o de pa
Frufta H mw Trufe e corfasms amb fsan SUCHe 1rItEFﬂ
erpl sy il sanades b ally i pame e Gpilnoa mitada amd werduee Aoual S el ot
Lisn pumdo o Lo plarms am advocst st el fra css st iris pilad
Bl che Friifles kogart

D, die wesddediln saadinty el werlres
[ W FRIRT ]

Minestra de- varcks Trinxat de verdures {rarhasa,

|pei=als. mmpln pastanaga i patata 3 )

Lreri pl oo sl punes b patavies
Qrfe

Salzitaes del P'Iﬂ amb Ravicli al p-ulmdnrn
(owssbpiet & Wfabreg|
Milanesa de pollastre ala
parmiggiana amb patates

Crema de plstlnul.

Truita de patates amb

anida I
- bt legurt smtm'nblu ratural

Crestes ,-_ig- tnrrgdnn amb Llenties astofades amb arros L
AMANIAE jeroam, semicuet | pasanaga Fruita del temps ecologica Prtin del t;';lf;;lnpcm e SENse sucTe
Fruita del temps e y——— L Ty fregides
N LB l.' et | L W] 1 e Wt
-
el |
. Crema de verdures de Arros amb tomaguet
Sopa de galets
Ous durs amb samfaina temporada Bacalli al form amb amanida
Fruita del temps | opcit de pa Goulash de vedella amb fenciam, tomSoquet | blat de moeo)
integral patates logurt sostenible natural
Fruita del temps ecologica sense sucre
Norigets velils el il = || S T
gt lL\'Jr'\-Cl‘:raT':I: ks pebried Bt F"'""I' :'"'-". :,:": e Chusic : llr - :n
o ot
- Segona wetmara 591 koal, HE 8, Lip. 105

Valors nuiricionals del mem de 3-8 amys: Primen setmana 570 keal, HE dég, Lip. 18g, Prot. 16g
Men s elaborats per "'equip de nutricid | | o 39 - Tercera setmana 581 hea, H-:aq, Lip. 1 Pm 3.7 - Quarta setmana 595 keal, HC 68, LI agan-u-. Mg, - Conaquens setmana 612 kcal, HE 71g.
l.p 20g, Frot. 3. Valors nutricionals del mend m -u-ud.i-ﬁmhrmu:e!rmmh!-hrrt 1g. Lip. !q [Prot. 45 - Segona wetmana 743 kcal,

Lips, 27g, Prod. &7 - Tercem setmana 717 keal, HC 79, Lip. 26§ Prol. 46,7 - Quarta setmana 719 keal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prol. 41.9%. - Cinguena setmana

dietética d'Endermar HC TBg. "
T8 keal, BC BLag, Lip. 287y, Prot. 47.64.



“HOLA, 2024”

Camancem aquEen Sy Mol amb un samdiane
resplendent i una enargis que desbords.

Dpspres de los fastas,
& el moment de recuperar les
pautes alimentiries que ens fan sentic tan vius,
i qua e ajuden a tanir salut i benestar,

Aguest genar, s tarenges, mandarmes | kiwis,
herois de la vitaming C, ens ormplen d'enorgia i
160 escuts condra el refredats,

I quan el fred ens abraca, res milior que les sopes
ealerites i els platy de cullers, amb califlor,
carabassa | carmofes son hes nostres aliades

| ens reconforten,
Aixi que, prapara b par paudie
d'un mes ple de deliciosos sabors.

I i, quins propdsits ens par sguest nou any’
Que t'agradsra menjar mes soving?

Ce

WEML INTEORAL PA DENOLRATI
ESPECIAL MTEGRAL DrORCES

PEIX MO PROTE®RSL
FREET RECEPNTA  VEOETAL

ECOL Ot

- -

MLABDRACID BEWESTAR it
CAGORAMA  ANBALL

Men s elaborats per I"equip de nutricid |

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

INSTITUT-ESCOLA RAFAEL ALBERTI
SENSE CARN

-‘-Wéﬂﬂtﬂmiﬂa. Llenties estofades u, Crema de urbusﬁwn, {*] Sopa vegetal amb p, Maongeta '-'!fdﬂlrlhp’

Bunyols de bacalla amb vegetals paro | o) [} Fogener a la planxa amb ("} Hamburguesa vegetal Peix fresc segons mercat al forn

verdures saltades Truita francesa amb BB enciam, cibwes | biat de mons) amb patates al forn amb verdures
Fruita del temps AMANIAA. encam, medouet | pastanag Fruita del temps ecologica Frutts del temps i opcio de  logurt sostenible natural sense
Fruita del temps pa integral sucre
Arrds amb verdures amb {*] Crema de verdures de Coliflor gratinada
Truita de formatge amb u;r_lﬂ%mf |‘m:.ff:l‘xm u::t:m temporada Fogoner en salsa verda amb
amanida pembpe, pmatsg | bt de Espaguetis amb salsa de Fruita del temps ecologica  Cigrons estofats amb hortalisses patates sl forn
il tl s formatge logurt sostenible natural sense  Frulta del temps | opcic de pa
ps {*) Crogquetes despinacs amb sucre integral
amanida fenciam, tomaguet i olives)
Fruita del temps

Crema de Dl:tlnlﬂ.

Truita de patates amb

_— O .Q

(") Hamburguesa vegetal a i*] Pasta al pomodoro

It b o b |
II'I'IlI'lI-d.I A, ol | Bt de maonc| l‘ DLII'I-.'K-I .“ SeQUeT

. et ar s I (") Peix blanc arrebossat
Fruita del mﬁ i opcid de pa ogurt sostenible natura amb mum f‘l“ll'ldﬁ
;nterral FETIE U

Panacotta

Minestra de “m” Trinxat de verdures [arbasa,

{peals. mmaﬂn pastanaga i patata | carbassa)
Crestes dl' tnnﬂnl amhb Llenties estofades amb arros
Fruita del temps

("] 5opa vegetal de galets Crema de verdures de Arros amb tomBgust ——

Ous durs amb samfaina h:;ﬂw.d. ok Bacalla al forn amb amanida
F tempes | i (%} Ham wess vepetal am fenciam, tomaquet | blat de moso)
s o iﬁ“m:pcm oo patates al forn logurt sostenible natural

Fruita del temps ecolbgica SENE SUCTE

Els mends son cuinats a part, per caracter medic, cultural i fo religios
dietética d'Endermar



