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( Macarrons a la carbonara

(crema de llet, xampinyons i formatge)
Llug a les fines herbes amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
logurt natural sostenible sense sucre

Crema d'esparrecs
Sandwich de salmo fumat i philadelfia
logurt

Arros amb verdures
(carbassa, alberginia i pebrot vermell)
Truita a la francesa amb amanida

Cigrons estofats amb espina
Croquetes de pernil amb amanida

» (enciam, pastanaga i blat de moro) . (tomaquet i e-nciam')’ F E STI U
Nadal, festa en familia! FEEEEEEyvrips Fruita del temps i opci6 de pa

integral

Es locasid per reunir-nos amb la familia

‘ Sopa d'au
al voltant de la taula i gaud"— dels plats s Broqueta de gall dindi amb alberginia Mongeta verda saltada amb pernil
= Con - . gratinada Llug a la planxa amb patates
més exquisits que nomeés es fan 3 logurt logurt -
una vegada a l'any... ¥ ‘ R — — : - Q ‘ Q ’ ¢ e
Llenties estqfades am Sopa d’arrds amb farigola Broquil saltat amb patata Estofat de patates Mongeta verda amb patata
4 hortalisses Contracuixa de pollastre amb Truita de formatge amb amanida | Peix fresc segons mercat a I'allet Llacets a la bolonyesa
Crestes d(e tonyina amb)amanlda amanida (enciam, tomaquet i blat de moro) (enciam, pastanaga i blat de moro) amb tomagquet provencal (carn mixta, tomaquet i orenga)
enciam i pastanaga . H .
P Fruita del temps Fruita del temps logurt natural sostenible sense Fruita de' temps ecoldgica
I Fruita del temps i opci6 de pa
i elsitorrons. i : Crema de brocoli sucres
integral S il sallt)at iy ve[)duris ! parf\§esd Sardines al forn amb all i julivert i tomaquet Ous remenats amb alls tendres i gambetes
, . » Elonsane ossa&fj:ﬁmr R EE L forn | Mix de verdures i vedella al curry logurt f
| no t’oblidis que després de Nadal, Pinxcs d'a adobats amb logurt amb ametlles Broqueta de fruita 4.

. . 3 Platan banyat amb xocolata {iEEiaE = i . 3 S AT
arriben els Reis Mags i despertar amb
Pemocio dels regals que hem demanat

a la nostra carta. R » I

AR N o de Arros amb tomaquet MENU DE NADAL Crema de verdures amb crostons *

ApFo |ta. au8T, minija de o:ma ) Truita de carbassé amb amanida ! m Mix de fregits amb amanida
eqml'brada ! SalUdabIe, I Passa't ho be! (enciam, pastanaga i tomaquet) I (tomaquet i bat de moro)

Fruita del temps ecoldgica Pollastre al forn amb salsa Fruita del temps i opcié de pa 3
Bon Nada| i bon profit! Hamburguesa vegetal amb pa de sésam, de poma mtEgraI
enciam, tomaqu&:;(),mcqigecaramel~litzada i Torrons Bledes saltades amb alls i panses
logurt Refresc sense sucre Lom al forn amb verdures

logurt
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- ' . . .., . Valorsnutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g,
Menus elaborats per | equip de nutricidoi prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. - Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g,
. 2mQ ' Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g - Segona setmana 743

dietética d'Endermar kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. - Cinquena

- 778 k HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
e setmana ZZB keal JHCoR2ute Ll dife il 42 68 WWW.endermag.com n )y




DIVEI[DRES

Macarrons a la carbonara
(crema de llet, xampinyons i formatge)
Llug a les fines herbes amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
logurt natural sostenible sense sucre

Arros amb verdures

Cigrons estofats amb espina
(carbassa, alberginia i pebrot vermell) (*) Bunyols de bacalla amb

' - Truita a la francesa amb amanida amanida (tomaguet  enciam)
N d I f F I ] o Y (enciam, pastanaga i blat de moro) . . ..
ada esta en rtamilia. e . L Fruita del temps i opci6 de pa
Fruita del temps ecologica

Es l'ocasid per reunir-nos amb la familia FHEE integral

al voltant de la taula i gaudir dels plats :
——— . N TR TR s = 8
12 @ | 14 )| 15 §

més exquisits que només es fan
una vegada a |’any... ! e

Llenties estofades amb (*) Arros caldés bullit amb Broquil saltat amb patata Estofat de patates Mongeta verda amb patata
hortalisses farigola Truita de formatge amb amanida | Peix fresc segons mercat a Iallet (*) Hamburguesa vegetal amb
Crestes de tonyina amb amanida (*) Fogoner a la planxa amb (enciam, pastanaga i blat de moro) amb tomagquet provencal amanida (enciam, pastanagai olives)
| _ (el sy amanida (enciam, tomaquet i blat de Fruita del temps logurt natural sostenible sense Fruita del temps ecologica
i clatbfrons. Fruita del temps i opci6 de pa I —_—
integral Fruita del temps
| no t’oblidis que després de Nadal, 3 24
arriben els Reis Mags i despertar amb _—
Pemocio dels regals que hem demanat
n la nostra carta. Arros amb tomaquet MENU DE NADAL  Crema de verdures amb crostons *
Aprofita Nadal, menja de forma Truita de carbassé amb amanida (*)EST“avegetaﬂ (*) Llug arrebossat amb amanida
equi|ibrada i sa|udab|e, i passa-t’ho bé! (enciam, pastanaga i tomaquet) 4 % . (tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps ecologica (*) Seita amb salsa de poma Fruita del temps i opcio de pa 3
Bon Nadal i bon profit! Torrons integral

Refresc sense sucre
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