EL PODER DE LA MENT

QUE HEM
TREBALLAT?

CONTEXTUALITZACIO

El Poder de la ment ha estat el tema escollit des

de l'escola per elaborar un dels projectes del curs.

Cada etapa educativa s'ha centrat en un aspecte
diferent de la ment humana, des de les emocions,
els somnis i la imaginacido, passant per les
malalties i els trastorns, i com aquests poden

afectar el dia a dia de les persones.

A 6& ens hem centrat en conéixer en profunditat el
sistema nervios, les seves parts i el funcionament. |
com uns habits de vida saludables poden ajudar a
prevenir algunes de les malalties degeneratives

del sistema nervios.



OBJECTIUS

e Fer un Us segur dels recursos digitals.

e Compartir I'aprenentatge, treballar collaborativament en linia.

e |dentificar els habits saludables per mantenir el benestar fisic i mental per prevenir
possibles malalties.

e Coneixer el sistema nervios, les seves parts i el funcionament.

COMPETENCIES I CRITERIS D'AVALUACIO

Coneixement del medi natural, social i cultural
e Seleccionar i utilitzar dispositius i recursos digitals de forma responsable i eficient per
tal de buscar informacio.
e Resoldre problemes i reptes generant cooperativament un producte creatiu i
innovador.
e Coneixer i prendre consciencia del propi cos, de les emocions i sentiments propis i
aliens.

Ambit lingliistic
e Produir textos orals amb coherencia, claredat i registre adequats.
e Comprendre iinterpretar textos escrits.
e Produir textos escrits amb adequacio, coheréncia i cohesio.
e Cercar, seleccionar i contrastar informacio.

Competencia digital
e Facergues guiades a internet i usa estrategies senzilles per al tractament digital de |la
informacio.
e Crea, integraireelabora continguts digitals en diferents formats.

METODOLOGIA

En aguest projecte hem posat especial émfasi en 'autonomia de I'alumnat, la cooperacio i
el treball en grup. Distribuint les tasques per tal de crear un producte final. Cada infant s'ha
responsabilitzat d'una part del projecte, sent conscient del seu pes dins del grup.

Seguint aquesta dinamica, s'han promogut moltes estones de compartir les recerques
fetes i contrastar si la informacid era correcta i convenient.

Gracies a aguestes dinamiques, s'han creat molts moments de debat on I'alumnat ha
hagut de prendre decisions, seleccionar o descartar informacio, etc. Aquestes estones han

promogut la interaccid de I'alumnat treballant competéncies socials i personals.



EL PROJECTE

El projecte d'enguany el vam iniciar amb una pluja
d'idees sobre qué els suggeria als infants el titol del
projecte de l'escola “El poder de la ment”. Cada infant
va poder reflexionar i aportar les seves idees, fins i tot

comentar-ho a casa i poder ampliar les idees inicials.

Del resultat d'aquesta pluja d'idees vam extreure que
volien coneixer com funcionava el nostre cervell i

consequentment vam treballar el sistema nerviods.

Durant les diverses sessions s'han fet varies recerques
i hem tingut la collaboracié de la Dra. Monica Millan
Torné, Directora clinica de neurociéncies de I'Hospital
GCermans Trias i Pujol, qui va venir a fer-nos una
xerrada sobre el sistema nervids huma, ens va
ensenyar un test per poder identificar un ICTUS.
Aqguest test s'lanomena “RAPID” i cal trucar al 112 en

cas que es doni un sol indicador positiu.

Els infants han pogut ser conscients de com moltes
de les funcions del nostre cos estan relacionades amb
el sistema nerviods, algunes d'elles son involuntaries i

no les realitzem conscientment.




PRODUCTE FINAL

Cada grup de treball ha elaborat un producte digital final diferent que recull totes les

investigacions realitzades. S’han creat triptics sobre els habits saludables vinculats al

funcionament del sistema nerviods, presentacions sobre les neurones, les seves parts i com

funcionen; un video explicatiu sobre les parts del cervell i quines funcions té vinculades

cada part; infografies per exposar les diferencies entre les malalties neurologiques i les

psiquiatriques; un kahoot amb preguntes sobre el sistema nervids i les seves parts i un

formulari sobre la composicié del cervell.
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QUE HEM APRES?

+ Que és el sistema nerviés huma, parts i funcionament
+ Queé és una neurona, parts i funcionament

+ El cervell huma, les seves parts i funcions

+ Principals malalties psiquiatriques i neurologiques

+ Com identificar un ICTUS, el test RAPID

+ La importancia d'uns habits saludables per a prevenir

possibles malalties degeneratives.
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