INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

ReCrea Mendmarc 2024

Gastronomia col-lectiva BASAL

DILLUNS 4 DIMARTS 5

Arros del Delta de I'Ebre amb
alberginia i pebrot

Trinxat de bledes

Espaguetis amb bolonyesa de llenties Cep e lliorm &l it 2l 22l52 ol

poma
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa
Energia: 635,1 Kcal Energia: 495,3 Kcal
DILLUNS 11
Crema de carbassé del Prat de
Llobregat

Pollastre a la planxa amb samfaina

Fruita de temporada / Pa
Energia: 530,2 Kcal

DILLUNS 18

Macarrons amb tomaquet i formatge

Blanqueta de pollastre adobada amb
api ratllat i poma

Fruita de temporada / Pa
Energia: 686,7 Kcal

DILLUNS 25 DIMARTS 26

DIMECRES 6

Cigrons amb espinacs

Remenat d'ou i carbassé del Prat de
Llobregat amb daus de tomaquet i
cogombre

Fruita ecologica de temporada / Pa
Energia: 538,1 Kcal

DIMECRES 13

Llacets de colors al pesto

Pollastre arebossat amb tomaquet
amanit

Fruita de temporada / Pa
Energia: 608,8 Kcal

DIMECRES 27

SETMANA SANTA

DIVENDRES 1

Sopa vegetal amb fideus i cigrons

Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam, blat de moro i col llombarda

Iogurt natural La Fageda / Pa

Energia: 508,7 Kcal

DIJOUS 7

Mongeta verda, patata i pastanaga

Pernilets de pollastre al forn amb
amanida variada
Iogurt natural La Fageda / Pa
Energia: 556,6 Kcal

DIJOUS 14

Arros del Delta de I’'Ebre al forn amb
sofregit
Peix fresc de temporada al forn amb
enciam meravella, panses i pipes

Fruita ecologica de temporada / Pa
Energia: 539,3 Kcal

DIVENDRES 22

Crema de pastanaga i mongetes
blanques

Pizza casolana de pernil i formatge

Fruita de temporada / Pa
Energia: 598,7 Kcal

DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Es poden consultar els al-lergens amb el personal.

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT002308).
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