INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

ReCrea Menu febrer 2024

BASAL

Gastronomia col-lectiva

DILLUNS 5
Espaguetis a la carbonara
Bacalla al form amb enciam i poma

Fruita de temporada / Pa
Energia: 650,6 Kcal

DILLUNS 12 DIMARTS 13
Crema de pastanaga
FESTIU Daus de pollastre marinats amb enciam i

pipes torrades
Fruita de temporada / Pa

Energia: 485,4 Kcal

DIMARTS 20

Sopa minestrone amb pasta

Pollastre al forn amb enciam i poma

Fruita ecologica de temporada / Pa
Energia: 527,7 Kcal

DIMARTS 27

Mongeta blanca estofada

Truita d'espinacs i panses amb enciam i
tomaquet

Fruita de temporada / Pa
Energia: 567,9 Kcal

Es poden consultar els al-lergens amb el personal.

DIMECRES 7

Escudella casolana amb cigrons

Contracuixa de pollastre al forn amb
enciam meravella i cogombre amanits

Fruita ecologica de temporada / Pa
Energia: 581,4 Kcal

DIMECRES 14

Arros del Delta de I'Ebre a la milanesa

Truita de calgots del Baix Llobregat amb
enciam meravella i blat de moro

Iogurt natural La Fageda / Pa
Energia: 580,9 Kcal

DIMECRES 21

Coliflor de pagées de proximitat al forn

Cigrons a la catalana (tomaquet, ou i
picada)

Fruita de temporada / Pa

Energia: 564,2 Kcal

DIJOUS 1

Arros del Delta de I'Ebre a la cassola amb

verdures
Aletes de pollastre al forn amb enciam i
pastanaga ratllada

Iogurt natural La Fageda / Pa
Energia: 615,1 Kcal

DIJOUS 8

Crema de mongetes seques i verdures
Truita de botifarra d'ou amb enciam llarg
i tomaquet
Iogurt natural / Pa

Energia: 638,6 Kcal

DIJOUS 15

Tallarines amb sofregit (ceba, pastanaga
i tomaquet)
Seitons del Maresme arrebossats amb
amanida tres colors

Fruita ecologica de temporada / Pa
Energia: 694,2 Kcal

DIJOUS 22

Arros del Delta de I'Ebre amb carxofes
del Prat de Llobregat i pebrot
Llug al forn amb juliana de carbasso i
pastanaga

Fruita de temporada / Pa
Energia: 529,9 Kcal

DIVENDRES 9

Arros del Delta de I'Ebre amb salsa de
tomaquet
Hamburguesa de vedella amb patates
fregides casolanes

Macedonia amb xocolata fondant / Pa
Energia: 821,6 Kcal

DIVENDRES 16

Cigrons amb verdures
Magra de porc amb bresa de verdures i
bolets al forn
Fruita de temporada / Pa

Energia: 617,7 Kcal

DIVENDRES 23

Crema de verdures de pagés de
proximitat amb llegum
Remenat d'ou i patata amb enciam llarg,
blat de moro i olives

Iogurt natural La Fageda / Pa
Energia: 522,6 Kcal
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