INSTITUT-ESCOLA PLA DE L’AVELLA

ReCrea Mend gener 2024

Gastronomia col-lectiva BASAL

IR ?Olr?nr;?gghtana Eil Cigrons estofats amb col i pastanaga Mongeta tendra amb patates Crema de verdures de temporada Arros saltat amb verdures i faves
CREURIES CE p(())llli?;t;e Clal) Gl Tz alberglnrlsvaer:b BTEET 2 Pollastre marinat amb escarola i poma Espaguetis amb bolonyesa de llenties Llug amb salsa marinera
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita ecologica de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa
Energia: 597,9 Kcal Energia: 608,1 Kcal Energia: 491,1 Kcal Energia: 653,2 Kcal Energia: 517,5 Kcal
Llenties amb verdures Fideus a la cassola Verdura tricolor Arros amb salsa de tomaquet Crema de carbassa amb llegum
Remenat d'ou i carpasso amb enciam Hamburguesa veggtal a la planxa amb Estofat de mongeta blanca Abadejo arrebossat amb cogombre i Cap de llom al f_orn amb enciam i
meravella i magrana Xips de moniato casolanes pastanaga olives
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita ecologica de temporada / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita de temporada / Pa
Energia: 539,1 Kcal Energia: 707,5 Kcal Energia: 501,3 Kcal Energia: 564,7 Kcal Energia: 689,4 Kcal
Sopa amb cigrons Arros amb carxofes i xampinyons Coliflor gratinada Espaguetis saltejats amb verdures Trinxat de bledes i oli d'alls
Follsers s sl sl erc i | Ll [FE(EEE gmb el ol e Llenties estofades amb arros Llug al forn amb tomaquet amanit Cigrons saltats amb verdures
poma moro i cogombre
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita ecologica de temporada / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita de temporada / Pa
Energia: 548,9 Kcal Energia: 635,1 Kcal Energia: 634,2 Kcal Energia: 529,6 Kcal Energia: 570,4 Kcal

Broquil amb patata Espirals al pesto Mongeta blanca estofada
Llenties amb sofregit de verdures Llimanda a I'andalusa amb daus de Truita de formatge enciam meravella i
9 tomaquet i cogombre api ratllat
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita ecologica de temporada / Pa
Energia: 543,2 Kcal Energia: 646,2 Kcal Energia: 539,1 Kcal

Es poden consultar els al-lergens amb el personal.

Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT002308).
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