INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

Menu novembre 2023

ReCrea

Gastronomia col-lectiva

Crema de carbasso Coliflor amb patata
Paella de verdures Mongeta blanca estofada
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa

Energia: 529,86 Kcal Energia: 494,33 Kcal

Llenties estofades Espinacs amb patates Crema de pesols Sopa d'au amb pasta Arros amb carxofes i pebrot
Remenat d'ou i xampinyons amb Pernilets de pollastre al forn amb . . . . a Gall dindi a la planxa amb amanida
] . 5 S Tonyina a la planxa amb samfaina Cigrons amb sofregit casola
enciam, blat de moro i cogombre tomaquet amanit i olives tres colors
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita ecologica de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa
Energia: 510,22 Kcal Energia: 610,45 Kcal Energia: 536,1 Kcal Energia: 506,77 Kcal Energia: 549,75 Kcal
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Crema de verdures de temporada Trinxat de la Cerdanya Espirals al pesto Arros amb salsa de tomaquet el apngst:gggs’ il |

Aletes de pollastre al forn amb

Cap de llom al forn amb bressa de

7
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Macarrons amb bolonyesa de llenties . - Truita d'alberginia amb enciam i raves Llug amb salsa verda amb amanida 5 -
verdures i moniato tomaquet amanit
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita ecologica de temporada / Pa
Energia: 626,94 Kcal Energia: 546,07 Kcal Energia: 570,03 Kcal

Energia: 632,97 Kcal Energia: 505,54 Kcal

Broquil gratinat amb beixamel Sopa d'au amb lletres Mongeta blanca estofada Arros a la cassola Crema de pastanaga i llegum
. 5 Truita de patata amb pa amb Bacalla al forn amb enciam, poma i Contracuixa de pollastre a la planxa ,
Llenties estofades amb arros tomaquet i enciam pastanaga amb amanida Rodo de porc al forn amb verdures
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada Fruita de temporada / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita ecologica de temporada / Pa
Energia: 663,04 Kcal Energia: 496,38 Kcal Energia: 519,34 Kcal Energia: 587,03 Kcal Energia: 617,52 Kcal
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Espaguetis amb tomaquet i formatge Crema de carbassa Arros a la milanesa Pésols i patates amb sofregit
Remer_lat el [ espérjregs i Cigrons saltats amb bledes Pollastre al forn amb salsa de poma pelica temporaQa £ e
enciam, magrana i olives amanida
A Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita ecologica de temporada / Pa
Energia: 631,26 Kcal Energia: 569,74 Kcal Energia: 709,3 Kcal Energia: 499,66 Kcal
Es poden cpnsultar els al-lergens amb el persona'I.., g p,
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Menu revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (num. CAT002308).



