INSTITUT-ESCOLA PLA DE L’AVELLA

ReCrea Ment desembre 2023

Gastronomia col-lectiva

BASAL

Escudella de Nadal!

Verdura tricolor
L'escudella de Nadal és una recepta molt versatil que accepta versions veganes
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REotell P it biailaitise LI P Energia: 574,1 Kcal

Vedella al forn amb patata panadera

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Macarrons integrals a la carbonara Cigrons guisats
Llug a la marinera (musclos i cloisses) ikl aIbergérélamaoTob e FESTIU FESTIU FESTIU
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa
Energia: 631,6 Kcal Energia: 608,1 Kcal
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Llenties saltades amb verdures Trinxat de la Cerdanya EEELEE a!nb vl | ssllan ar Chzmz G eeibialsss 2l (o i Sopa d'au amb cigrons
soja/agredolga blanca
Remenat d'ou, patates i carbass6 amb  Bacalla al forn amb enciam, cogombre Pollastre marinat amb tomaquet Arros a la cassola amb verdures i Rodo de gall dindi amb pastanaga i
enciam meravella i magrana i blat de moro amanit carxofes patata
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita de temporada / Pa
Energia: 549,7 Kcal Energia: 489,6 Kcal Energia: 634,7 Kcal Energia: 541,1 Kcal Energia: 528,2 Kcal
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20
Crema de pastanaga Mongetes blanques estofades Sopa de Nadal amb galets i pilota
- 8 . fq Truita de carbassé amb enciam .
Fideua a la marinera amb sipia meravella i api ratllat Pollastre rostit amb prunes
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Neules i torrons / Pa
Energia: 516,9 Kcal Energia: 635,9 Kcal Energia: 733,7 Kcal

Es poden consultar els al-lergens amb el personal.

A ReCrea, elaborem la nostra
escudella de Nadal i és tot un exit!
Trobareu la recepta afaed0
i ;

al codi QR:

.+ Fruita de temporada. * Tots els plats estan amanits
+ Pa blanc i integral. . amb oli d'oliva verge extra.

Mend revisat per Dietistes-Nutricionistes col-legiades (nim. CAT002308).
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