INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

ReCrea Ment setembre 2023

Gastronomia col-lectiva BASAL N

Arros ecologic a la milanesa

Amanida de pasta Amanida de llenties
Croquetes d espinacs amb cogombre Peix fre:sc de temporada a! forn amb Truita de formatge amb amanida
amanit juliana de pastanaga i ceba
Fruita de temporada / Pa Fruita ecologica de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa

Energia: 632.42 Kcal Energia: 551.68 Kcal Energia: 627.86 Kcal

Crema de carbassa Arros al forn amb pastanaga i pesols Cigrons ecologics saltats amb sofregit Amanida de pasta

) Peix fresc de temporada al forn amb Truita de patates amb cogombre Daus de gall dindi adobats amb
FESTIU Eepecietil e amanida amanit i olives enciam tres colors
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita ecologica de temporada / Pa
Energia: 500.3 Kcal Energia: 606.41 Kcal Energia: 603.18 Kcal Energia: 577.13 Kcal
Arros amb tomaquet Llenties saltades amb verdures Amanida de llagos de colors Crae frfgni;;;/;;dures ok Amanida d'estiu
Truita de carbass6 amb enciam i Pollastre a I'allet amb pastanaga Peix fresc de temporada al forn amb Mandonguilles de vedella amb .
cogombre ratllada i olives amanida samfaina Cigrons estofats amb ou dur
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita ecologica de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa
Energia: 575.84 Kcal Energia: 607.09Kcal Energia: 710.45 Kcal Energia: 661.82 Kcal Energia: 569.29 Kcal
Mongeta tendra ecologica amb patates Macarrons integrals a la carbonara Arros saltat amb bolets TrweEt ce e Cer;:llela)nya (@, EEE Amanida de llenties
Salsitxes d'au amb enciam i tomaquet PEXiEEE taerrTl:g:irda:a sl Elul Pollastre al forn amb xips de carbassd Truita paisana amb tomaquet amanit Llom al forn amb pastanaga
Fruita de temporada / Pa Fruita de temporada / Pa Fruita ecologica de temporada / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita de temporada / Pa
Energia: 508.14 Kcal Energia: 597.81 Kcal Energia: 764.45 Kcal Energia: 493.1 Kcal Energia: 601.02 Kcal

Es poden consultar els al-lergens amb el personal.




INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

ReCrea Ment Setembre 2023

Gastronomia col-lectiva BAIX EN COLESTEROL

Amanida de pasta (s/lactis) Amanida de llenties s/lactis Arros ecologic amb verdures

Magra d'au a la planxa amb cogombre  Peix fresc de temporada al forn amb juliana T Y s Ag——

amanit de pastanaga i ceba
Fruita de temporada / Pa integral Fruita ecologica de temporada / Pa integral Fruita de temporada / Pa integral
Crema de carbassa (s/lactis) Arros al forn amb pastanaga i pésols Cigrons ecologics bullits amb verdures Amanida de pasta (s/lactis)
FESTIU Espaguetis amb bolonyesa s/formatge Peix fresc de tempo'rada al forn amb Truita ala frans:e_sa _amb cogombre Daus de gall dindi adobats amb enciam tres
amanida amanit i olives colors
Fruita de temporada / Pa integral Fruita de temporada / Pa integral Iogurt desnatat natural / Pa integral Fruita ecologica de temporada / Pa integral
R N . . . Crema freda de verdures de temporada . s .
Arros amb tomaquet Llenties saltades amb verdures Amanida de llagos de colors (s/lactis) s/lactis Amanida d'estiu s/lactis
Truita de carbas'so a_I vapor s/patata amb Pollastre s/pell a | a_IIet_amb pastanaga Peix fresc de tempo'rada al forn amb Linm a Ia planxa amb ernciam)i tamaquet Cigrons estofats s/ou dur
enciam i cogombre ratllada i olives amanida
Fruita de temporada / Pa integral Fruita de temporada / Pa integral Iogurt desnatat natural / Pa integral Fruita de temporada / Pa integral Fruita de temporada / Pa integral
Mongeta tendra ecologica amb patates MEEEAENE ITEEEIS Erl) (2 e Arros saltat amb bolets Trinxat de la Cerdanya Amanida de llenties s/lactis
(s/formatge)
Magra d'au al forn amb pastanaga Felirzze e tempo'rada el ifethn 1z Pollastre s/pell amb carbassé a la planxa TR [EETERTE ?I vapor s/_patata 2l Llom al forn amb pastanaga
amanida tomaquet amanit

Fruita de temporada / Pa integral Fruita de temporada / Pa integral Fruita ecologica de temporada / Pa integral Iogurt desnatat natural / Pa integral Fruita de temporada / Pa integral




INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

Re C rea Menu Setembre 2023

Gastronomia col-lectiva DIABETIC 8R CH: 7R CH + 1R FRUITA (BI-ES)

Amanida de llenties (150g llegum - 3R Arros ecologic a la milanesa (190g arros -

Amanida de pasta (150g pasta - 3R CH) CH) 5R CH)
i A - FEIX ITESC Uue Lermporaad di 10rn armnp juliand
SlieglEiss elespliees (e .2R (e il de pastanaga i ceba i patata (100g - 2R Truita de formatge amb amanida
cogombre amanit .
Fruita de temporada (1R CH) / Pa (40g - Fruita ecologica de temporada (1R CH) / Pa Fruita de temporada (1R CH) / Pa (40g -
2R CH) (40g - 2R CH) 2R CH)

Crema de carbassa (100g carbassa i 75g Arros (190g arros - 5R CH) al forn amb Cigrons ecologics (200g -4R CH) saltats Amanida de pasta (200g pasta - 4R HC)

patata - 2R HC) pastanaga i pésols amb sofregit
FESTIU Espaguetis (200g pasta - 4R HC) a la Peix fresc de temporada al forn amb Truita de patata (45g patata fregida 1,5R Daus de gall dindi adobats amb enciam tres
bolonyesa amanida HC) amb cogombre amanit i olives colors i arros pilaf (38g - 1R CH)
Fruita de temporada (1R CH) / Pa (20g - Fruita de temporada (1R CH) / Pa (40g - Togurt natural La Fageda (0,5R CH) / Pa Fruita ecologica de temporada (1R CH) / Pa
1R CH) 2R CH) (40g - 2R CH) (40g - 2R CH)
Arrds amb tomaquet (190g arrds - SR HC)  -enties (2509V-err,;]:-|ecs:) SEliEeEscmly  AEhE e "a9°;"’5eR°|‘_’l'::’;s A RS i;e(%zf;e;:of:i":g;“;east:fatf”;fﬁcd)a Amanida d'estiu (150g patata - 3R HC)
Truita de carbasso i patata (30g patata Pollastre a I'allet amb pastanaga ratllada i Peix fresc de temporada al forn amb Mandonguilles de vedella amb samfaina i Cigrons (100g - 2R CH) estofats amb ou
fregida - 1R CH) amb enciam i cogombre olives amanida i arros pilaf (76g - 2R CH) patata (150g - 3R CH) dur
Fruita de temporada (1R CH) / Pa (20g - Fruita de temporada (1R CH) / Pa (40g - Togurt natural La Fageda (0,5R CH) / Pa  Fruita ecologica de temporada (1R CH) / Pa Fruita de temporada (1R CH) / Pa (40g -
1R CH) 2R CH) (40g - 2R CH) (40g - 2R CH) 2R CH)

Mongeta tendra ecologica amb patates Macarrons integrals (150g - 3R HC) a la Arros (190g arros - 5R CH) saltat amb  Trinxat de la Cerdanya (200g patata - 4R Amanida de llenties (150g llegum - 3R
(1509 patata - 3R CH) carbonara bolets CH) CH)
Salsitxes d'au amb enciam i tomaquet i Peix fresc de temporada al forn amb Truita paisana (45g patata fregida - 1,5R Llom al forn amb pastanaga i arros pilaf

arros pilaf (76g - 2R CH) amanida i patata al caliu (100g - 2R CH) sl el i 2ilb SRS e EEmEeD HC) amb tomaquet amanit (769 - 2R CH)

Fruita de temporada (1R CH) / Pa (40g - Fruita de temporada (1R CH) / Pa (40g - Fruita ecologica de temporada (1R CH) / Pa Iogurt natural La Fageda (0,5R CH) / Pa Fruita de temporada (1R CH) / Pa (40g -
2R CH) 2R CH) (40g - 2R CH) (40g - 2R CH) 2R CH)




INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

ReCrea Ment Setembre 2023

Gastronomia col-lectiva SENSE FRUITS SECS

Amanida de pasta Amanida de llenties s/fruits secs Arros ecologic a la milanesa

Magra d'au arrebossada s/fruits secs Peix fresc de temporada al forn amb juliana Tt dle T Sl e

amb cogombre amanit de pastanaga i ceba
Fruita de temporada Fruita ecologica de temporada Fruita de temporada
Crema de carbassa Arros al forn amb pastanaga i pésols Cigrons ecologics saltats amb sofregit Amanida de pasta
FESTIU Espaguetis amb bolonyesa (s/fruits secs) Peix fresc de tempo_rada al forn amb Truita de patates an_1b cogombre amaniti  Magra d'au a la planxa amb enciam tres
amanida olives colors
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural La Fageda Fruita ecologica de temporada
Arros amb tomaquet Llenties saltades amb verdures Amanida de llagos de colors Crema freda de verdures de temporada Amanida d'estiu (s/fruits secs)
Truita de carbassé amb enciam i cogombre relesiie @ el G aglwili)/e;;astanaga el | e t:nr:l;):ir('ja:a &l o £l Mandonguilles de vedella amb samfaina Cigrons estofats amb ou dur
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural La Fageda Fruita ecologica de temporada Fruita de temporada
Mongeta tendra ecologica amb patates Macarrons integrals a la carbonara s/bacé Arros saltat amb bolets Trinxat de la Cerdanya (col, patata i all) Amanida de llenties s/fruits secs
Salsitxes d'au (s_/frm‘ts secs) amb enciam Peix fresc de tempo_rada al forn amb Pollastre al forn ar_nb xips de carbassd Truita paisana amb tomaguet amanit Liom al forn amb pastanaga
i tomaquet amanida (s/fruits secs)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita ecologica de temporada Iogurt natural La Fageda Fruita de temporada




INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

ReCrea Menti Setembre 2023

Gastronomia col-lectiva SENSE GLUTEN NI PROTEINA DE LA LLET DE VACA

Amanida de pasta s/gluten ni lactis Amanida de patates s/lactis Arros ecologic a la milanesa s/formatge

FeIX ITesC ue Lermpordaada di 1orm

Magra d'au arrebossada s/lactis ni s/enfarinar amb juliana de pastanaga i Truita a la francesa amb amanida

gluten amb cogombre amanit

malaes

Fruita ecologica de temporada / Pa

Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten

s/gluten
Crema de carbassa (s/lactis) Arros al forn amb pastanaga i pésols Cigrons ecologics saltats amb sofregit Amanida de pasta s/gluten ni lactis
FESTIU Pasta s/gluten amb bolonyesa s/gluten Peix fresc de temporada al forn Truita de patata amb cogombre amanit i Magra d'au a la planxa amb enciam tres
ni formatge s/enfarinar amb amanida olives colors
Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Iogurt de soja / Pa s/gluten i) ecolog;?gt:st:e:"nporada J 52
Arros amb tomaquet Verdura de temporada amb patata Amanida de pasta s/gluten ni lactis G iiEe desv/elrad:tt;:s G2 EEmPeEEE Amanida d'estiu (s/lactis ni gluten)
Truita de carbassé amb enciam i cogombre relesiie @ el G am.b PRETTEEE EulER | P e (.je BEITPERELR al. s Mandonguilles de vedella amb samfaina Cigrons estofats amb ou dur
olives s/enfarinar amb amanida
Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Iogurt de soja / Pa s/gluten iz ecologlsclzfsttee:porada / Pa Fruita de temporada / Pa s/gluten
. Pasta s/gluten amb tomaquet \ . . "
Mongeta tendra ecologica amb patates Arros saltat amb bolets Trinxat de la Cerdanya Amanida de patates s/lactis
(s/formatge)
Salsitxes d'au (s/gluten ni lactis) amb Peix fresc de temporada al forn Pollastre al forn amb xips de carbassé . . . .
: . N " . Truita paisana amb tomaquet amanit Llom al forn amb pastanaga
enciam i tomaquet s/enfarinar amb amanida (s/gluten)

Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita ecologica de temporada / Pa Iogurt de soja / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten




INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

ReCrea Menti Setembre 2023

Gastronomia col-lectiva SENSE GLUTEN

Amanida de pasta s/gluten Amanida de patates Arros ecologic a la milanesa

FeIX ITesC ue Lermpordaada di 1orm

Magra d'au arrebossada s/gluten amb s/enfarinar amb juliana de pastanaga i Truita de formatge amb amanida

cogombre amanit STt
Fruita ecologica de temporada / Pa

Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten

s/gluten
Crema de carbassa Arros al forn amb pastanaga i pésols Cigrons ecologics saltats amb sofregit Amanida de pasta s/gluten
FESTIU Pasta s/gluten a la bolonyesa (s/gluten) Peix fresc tEIe temporada aI_ forn Truita de patata an’_1b cogombre amanit i Magra d'au a la planxa amb enciam tres
s/enfarinar amb amanida olives colors
Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Iogurt natural La Fageda / Pa s/gluten i) ecolog;?gt:st:e:"nporada J 52
Arros amb tomaquet Verdura de temporada amb patata Amanida de pasta s/gluten Crema freda de verdures de temporada Amanida d'estiu (s/gluten)
Truita de carbassé amb enciam i cogombre relesiie @ el G am.b PRETTEEE EulER | P e (.je BETPERELR al. o Mandonguilles de vedella amb samfaina Cigrons estofats amb ou dur
olives s/enfarinar amb amanida
Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten Iogurt natural La Fageda / Pa s/gluten iz ecolog::/agfsttee:porada / Pa Fruita de temporada / Pa s/gluten
Mongeta tendra ecologica amb patates Pasta s/gluten a la carbonara s/bacé Arros saltat amb bolets Trinxat de la Cerdanya Amanida de patates
Salsitxes d'au (s/gluten) amb enciam i Peix fresc de temporada al forn Pollastre al forn amb xips de carbassé . . 5 .
5 " . Truita paisana amb tomaquet amanit Llom al forn amb pastanaga
tomaquet s/enfarinar amb amanida (s/gluten)
Fruita de temporada / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten LR GElEE E EE BpeEie /[ Iogurt natural La Fageda / Pa s/gluten Fruita de temporada / Pa s/gluten

s/gluten




INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

ReCrea Ment Setembre 2023

Gastronomia col-lectiva SENSE KIWI NI NYORA

Amanida de pasta Amanida de llenties Arros ecologic a la milanesa

Peix fresc de temporada al forn amb juliana

. Truita de formatge amb amanida
de pastanaga i ceba

Croquetes d'espinacs amb cogombre amanit

Fruita permesa / Pa Fruita ecologica permesa / Pa Fruita permesa / Pa
Crema de carbassa Arros al forn amb pastanaga i pésols Cigrons ecologics saltats amb sofregit Amanida de pasta
FESTIU Espaguetis a la bolonyesa Peix fresc de tempo'rada al forn amb Truita de patates arpb cogombre amanit i Daus de gall dindi adobats amb enciam tres
amanida olives colors
Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita ecologica permesa / Pa
Arros amb tomaquet Llenties saltades amb verdures Amanida de llagos de colors Crema freda de verdures de temporada Amanida d'estiu
Truita de carbassé amb enciam i cogombre rellkeEm e e a(r)r:ili)/epsastanaga rdlEea | PR TESE € t:rr:sgir::a el Elul) Mandonguilles de vedella amb samfaina Cigrons estofats amb ou dur
Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita ecologica permesa / Pa Fruita permesa / Pa
Mongeta tendra ecologica amb patates Macarrons integrals a la carbonara Arros saltat amb bolets Trinxat de la Cerdanya (col, patata i all) Amanida de llenties
Salsitxes d'au amb enciam i tomaquet Pl reae € HRmeEEe Gl i @i Pollastre al forn amb xips de carbassé Truita paisana amb tomaquet amanit Llom al forn amb pastanaga

amanida

Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Fruita ecologica permesa / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita permesa / Pa




INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

ReCrea Ment Setembre 2023

Gastronomia col-lectiva SENSE LACTOSA

Amanida de pasta (s/lactis) Amanida de llenties s/lactis Arros ecologic a la milanesa (s/formatge)
Magra d'au arrebossada s/lactis amb  Peix fresc de temporada al forn amb juliana . .
. . Truita a la francesa amb amanida
cogombre amanit de pastanaga i ceba
Fruita de temporada Fruita ecologica de temporada Fruita de temporada
Crema de carbassa (s/lactis) Arros al forn amb pastanaga i pésols Cigrons ecologics saltats amb sofregit Amanida de pasta (s/lactis)
FESTIU Espaguetis amb bolonyesa s/formatge Peix fresc de tempo_rada al forn amb Truita de patata an’_!b cogombre amanit i Magra d'au a la planxa amb enciam tres
amanida olives colors
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soja Fruita ecologica de temporada
Arros amb tomaquet Llenties saltades amb verdures Amanida de llagos de colors (s/lactis) G iiEe desv/e:;t;:s G2 EEmPeEEE Amanida d'estiu (s/lactis)
Truita de carbassé amb enciam i cogombre relesiie @ el G aglwili)/e;;astanaga el | e t:nr:l;):ir('ja:a &l o £l Mandonguilles de vedella amb samfaina Cigrons estofats amb ou dur
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt de soja Fruita ecologica de temporada Fruita de temporada
Mongeta tendra ecologica amb patates Macarrons amb tomaquet (s/formatge) Arros saltat amb bolets Trinxat de la Cerdanya (col, patata i all) Amanida de llenties s/lactis
SelElees eley (t:ﬁqlgf.t':t) it CREELT | L t:nTgr?iLa:a el e Gl Pollastre al forn amb xips de carbassé Truita paisana amb tomaquet amanit Llom al forn amb pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita ecologica de temporada Iogurt de soja Fruita de temporada




INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

ReCrea Ment Setembre 2023

Gastronomia col-lectiva SENSE LLEGUM, FRUITS SECS, MARISC, CEFALOPODES (CALAMARS, SIPIA,
POP), VERDURES I FRUITA PERMESA

Amanida de pasta (s/enciam, peix ni Amanida de patata s/peix, marisc ni Arros ecologic a la milanesa amb verdures
marisc) fruits secs permeses s/pésols ni llegum
Magra d'au arrebossada s/fruits .secs ni Peix fresc_al forn (s/marisc, S|p.|a, it A Fre e S o
llegum amb cogombre amanit calamars ni pop) amb pastanaga i ceba
Fruita permesa Fruita ecologica permesa Fruita permesa
Crema de verdures permeses s/pésols  Arros al forn amb pastanaga s/pésols ni Verdura permesa de temporada Amanida de pasta (s/enciam, peix ni
ni llegums llegum s/pésols ni llegum marisc)
FESTIU Espaguetis a la bolonyesa s/soja, Peix fresc al forn (s/marisc, sipia, Truita de patates amb cogombre amaniti Magra d'au a la planxa amb tomaquet i
llegums ni fruits secs) calamars ni pop) amb amanida s/enciam olives cogombre s/enciam
Fruita permesa Fruita permesa Iogurt natural La Fageda Fruita ecologica permesa
| N Verdura permesa de temporada amb Amanida de llagos de colors s/peix, Crema freda de verdures permeses de  Amanida d'estiu (s/enciam, peix, marisc,
Arros amb tomaquet - - N < ! - -
patata marisc, llegum ni enciam temporada s/peésols ni llegums fruits secs ni llegum)
Truita a la francesa amb cogombre Pollastre a I'allet amb pastanaga ratllada i Peix fresc al forn (s/marisc, sipia, 5 - Truita a la francesa amb verdures
. . . . . Llom a la planxa amb tomaquet s/enciam
s/enciam olives calamars ni pop) amb amanida s/enciam permeses
Fruita permesa Fruita permesa Iogurt natural La Fageda Fruita ecologica permesa Fruita permesa

Amanida de patata s/enciam, peix,

Verdura permesa ecologica amb patates Macarrons integrals a la carbonara s/bacé Arros saltat amb bolets Trinxat de la Cerdanya (col, patata i all) . . .
marisc ni fruits secs
Magra d'au a la plar_lxa amb tomaquet Peix fres_c al forn (s/marl_sc, sipia, Pollastre al forn a_mb Xips de patata Truita a la francesa amb tomaguet amanit Liom al forn amb pastanaga
s/enciam calamars ni pop) amb amanida s/enciam (s/fruits secs)

Fruita permesa Fruita permesa Fruita ecologica permesa Iogurt natural La Fageda Fruita permesa




INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

Re C rea Menu Setembre 2023

Gastronomia col-lectiva SENSE NOUS NI LLAVORS DE GIRASOL

Amanida de pasta Amanida de llenties s/fruits secs Arros ecologic a la milanesa

Magra d'au arrebossada s/fruits secs Peix fresc de temporada al forn amb juliana Truita de formatge amb amanida

amb cogombre amanit de pastanaga i ceba
Fruita de temporada Fruita ecologica de temporada Fruita de temporada
Crema de carbassa Arros al forn amb pastanaga i pésols Cigrons ecologics saltats amb sofregit Amanida de pasta
FESTIU Espaguetis amb bolonyesa (s/fruits secs) Peix fresc de tempo.rada al forn amb Truita de patates arpb cogombre amaniti  Magra d'au a la planxa amb enciam tres
amanida olives colors
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural La Fageda Fruita ecologica de temporada
Arrds amb tomaquet Llenties saltades amb verdures Amanida de llagos de colors Crema freda de verdures de temporada Amanida d'estiu (s/fruits secs)
Truita de carbassé amb enciam i cogombre FoleszE e el agrisezastanaga R RIS taenn:g:i:ja;a Gl fiefin G2 Mandonguilles de vedella amb samfaina Cigrons estofats amb ou dur
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural La Fageda Fruita ecologica de temporada Fruita de temporada
Mongeta tendra ecologica amb patates Macarrons integrals a la carbonara s/bacé Arros saltat amb bolets Trinxat de la Cerdanya (col, patata i all) Amanida de llenties s/fruits secs
Salsitxes d'au (s/fruits secs) amb enciam i Peix fresc de temporada al forn amb Pollastre al forn amb xips de carbasso . . 3 .
. . . Truita paisana amb tomaquet amanit Llom al forn amb pastanaga
tomaquet amanida (s/fruits secs)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita ecologica de temporada Iogurt natural La Fageda Fruita de temporada




INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

ReCrea Menti Setembre 2023

Gastronomia col-lectiva SENSE OU, CACAUETS, FRUITS SECS, LTP I FRUITA PELADA (SO-BU)

Amanida de pasta s/ou Amanida de llenties s/fruits secs ni ou  Arros ecologic a la milanesa (s/formatge)
Magra d'au arrebossada s/ou ni fruits Peix fresc de temporada al forn amb juliana ' .
X X Magra d'au a la planxa amb amanida
secs amb cogombre amanit de pastanaga i ceba
Fruita permesa pelada Fruita permesa pelada Fruita permesa pelada
Crema de carbassa Arros al forn amb pastanaga i pésols Cigrons ecologics saltats amb sofregit Amanida de pasta s/ou
FESTIU Pasta s/ou amb bolonyesa s/formatge ni Peix fresc de temporada al forn amb Pollastre a la planxa amb cogombre Magra d'au a la planxa amb enciam tres
fruits secs amanida amanit i olives colors
Fruita permesa pelada Fruita permesa pelada Iogurt natural La Fageda Fruita permesa pelada
Arros amb tomaquet Llenties saltades amb verdures Amanida de pasta s/ou Crema freda de verdures de temporada TR ¢ EStf'gr(ns‘é::‘:;s secs, ou ni
Peix fresc de tgmpprada a la planxa Pollastre a I'allet am.b pastanaga ratllada i Peix fresc de tempo.rada al forn amb Mandonguilles de vedella amb samfaina Cigrons estofats s/ou
amb enciam i cogombre olives amanida
Fruita permesa pelada Fruita permesa pelada Iogurt natural La Fageda Fruita permesa pelada Fruita permesa pelada
Mongeta tendra ecologica amb patates FECE G/ afl;lrﬁ;t;c;r;ara /D ol Arros saltat amb bolets Trinxat de la Cerdanya Amanida de llenties s/fruits secs ni ou
Salsitxes d'au (s/ou ni fruits secs) amb Peix fresc de temporada al forn amb Pollastre al forn amb xips de carbassé Peix fresc de temporada a la planxa
. X N . - - N . Llom al forn amb pastanaga
enciam i tomaquet amanida (s/fruits secs ni ou) amb tomaquet amanit

Fruita permesa pelada Fruita permesa pelada Fruita permesa pelada Iogurt natural La Fageda Fruita permesa pelada




INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

ReCrea Ment Setembre 2023

Gastronomia col-lectiva SENSE OU, PRESSEC NI KIWI

Amanida de pasta s/ou Amanida de llenties s/ou Arros ecologic a la milanesa (s/formatge)
Magra d'au arrebossada s/ou amb Peix fresc de temporada al forn amb juliana . .
X X Magra d'au a la planxa amb amanida
cogombre amanit de pastanaga i ceba
Fruita permesa / Pa Fruita ecologica permesa / Pa Fruita permesa / Pa
Crema de carbassa Arros al forn amb pastanaga i pésols Cigrons ecologics saltats amb sofregit Amanida de pasta s/ou
FESTIU Pasta s/ou amb bolonyesa s/formatge Peix fresc de tempo_rada al forn amb Pollastre a la pl_an_xa_amb cogombre Magra d'au a la planxa amb enciam tres
amanida amanit i olives colors
Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita ecologica permesa / Pa
Arros amb tomaquet Llenties saltades amb verdures Amanida de pasta s/ou Crema freda de verdures de temporada Amanida d'estiu (s/ou ni formatge)
Peix fresc de tgmpprada a la planxa Pollastre a I'allet am.b pastanaga ratllada i Peix fresc de tempo.rada al forn amb Mandonguilles de vedella amb samfaina Cigrons estofats s/ou
amb enciam i cogombre olives amanida
Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita ecologica permesa / Pa Fruita permesa / Pa
Mongeta tendra ecologica amb patates Pasta s/ou a la carbonara (s/formatge) Arros saltat amb bolets Trinxat de la Cerdanya Amanida de llenties s/ou
Salsitxes d'au (s/ou) amb enciam i Peix fresc de temporada al forn amb Pollastre al forn amb xips de carbassé Peix fresc de temporada a la planxa
s . N . Llom al forn amb pastanaga
tomaquet amanida (s/ou) amb tomaquet amanit

Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Fruita ecologica permesa / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita permesa / Pa




INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

ReCrea Ment Setembre 2023

Gastronomia col-lectiva SENSE PINYA

Amanida de pasta Amanida de llenties Arros ecologic a la milanesa

Peix fresc de temporada al forn amb juliana

. Truita de formatge amb amanida
de pastanaga i ceba

Croquetes d'espinacs amb cogombre amanit

Fruita permesa / Pa Fruita ecologica permesa / Pa Fruita permesa / Pa
Crema de carbassa Arros al forn amb pastanaga i pésols Cigrons ecologics saltats amb sofregit Amanida de pasta
FESTIU Espaguetis a la bolonyesa Peix fresc de tempo'rada al forn amb Truita de patates arpb cogombre amanit i Daus de gall dindi adobats amb enciam tres
amanida olives colors
Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita ecologica permesa / Pa
Arros amb tomaquet Llenties saltades amb verdures Amanida de llagos de colors Crema freda de verdures de temporada Amanida d'estiu
Truita de carbassé amb enciam i cogombre rellkeEm e e a(r)r:ili)/epsastanaga rdlEea | PR TESE € t:rr:sgir::a el Elul) Mandonguilles de vedella amb samfaina Cigrons estofats amb ou dur
Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita ecologica permesa / Pa Fruita permesa / Pa
Mongeta tendra ecologica amb patates Macarrons integrals a la carbonara Arros saltat amb bolets Trinxat de la Cerdanya (col, patata i all) Amanida de llenties
Salsitxes d'au amb enciam i tomaquet Pl reae € HRmeEEe Gl i @i Pollastre al forn amb xips de carbassé Truita paisana amb tomaquet amanit Llom al forn amb pastanaga

amanida

Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Fruita ecologica permesa / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita permesa / Pa




INSTITUT-ESCOLA PLA DE L'AVELLA

ReCrea Ment Setembre 2023

Gastronomia col-lectiva SENSE PLATAN

Amanida de pasta Amanida de llenties Arros ecologic a la milanesa

Peix fresc de temporada al forn amb juliana

Croquetes d'espinacs amb cogombre amanit de pastanaga i ceba

Truita de formatge amb amanida

Fruita permesa / Pa Fruita ecologica permesa / Pa Fruita permesa / Pa
Crema de carbassa Arros al forn amb pastanaga i pésols Cigrons ecologics saltats amb sofregit Amanida de pasta
FESTIU Espaguetis a la bolonyesa Peix fresc de tempo'rada al forn amb Truita de patates arpb cogombre amanit i Daus de gall dindi adobats amb enciam tres
amanida olives colors
Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita ecologica permesa / Pa
Arros amb tomaquet Llenties saltades amb verdures Amanida de llagos de colors Crema freda de verdures de temporada Amanida d'estiu
Truita de carbassé amb enciam i cogombre rellkeEm e e a(r)r:ili)/epsastanaga rdlEea | PR TESE € t:rr:sgir::a el Elul) Mandonguilles de vedella amb samfaina Cigrons estofats amb ou dur
Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita ecologica permesa / Pa Fruita permesa / Pa
Mongeta tendra ecologica amb patates Macarrons integrals a la carbonara Arros saltat amb bolets Trinxat de la Cerdanya (col, patata i all) Amanida de llenties
Salsitxes d'au amb enciam i tomaquet Pl reae € HRmeEEe Gl i @i Pollastre al forn amb xips de carbassé Truita paisana amb tomaquet amanit Llom al forn amb pastanaga

amanida

Fruita permesa / Pa Fruita permesa / Pa Fruita ecologica permesa / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita permesa / Pa
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