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Som una empresa de restauracio col-lectiva amb més de trenta anys d’experiéncia
col-laborant amb centres escolars. A ReCrea, fem de I'espai de menjador un moment
d’aprenentatge, socialitzacio i esbarjo.

Aportem solucions i serveis de restauracio col-lectiva a mida, amb molt de sabor i qualitat,
I amb una atencid personalitzada continua. El nostre proposit és la satisfaccio i el benestar
dels nostres clients: els infants i joves, i les seves families.

El nostre equip d’educadors i educadores treballa coordinadament amb I’equip docent de
cada centre per a dissenyar un projecte educatiu en consonancia amb el projecte d’escola.

En aguest document, us presentem el Centre d’Interés de ReCrea per al curs 2023-2024,
basat en 'Art i les seves 7 disciplines. Ens servira per a treballar de forma lddica continguts
relacionats amb la sostenibilitat, el génere, la inclusio i la gestid de les emocions.
Comencem!



Durant el temps de migdia, ens trobem en un espai ideal per a I'adquisicido d’aprenentatges
relacionats amb I'alimentacio. Pero també podem aprofitar aquest temps per potenciar
diferents valors que estan a l'ordre del dia i, a més a més, estan alineats amb les noves
normatives de I'educacio formal.

Ens referim a la sostenibilitat, el genere, la inclusio i les emocions.
Aquests valors els treballarem a partir de I’eina metodoldgica del Centre d’Interes (CI).

Per qué un Centre d’Interes?

1. El Centre d'interés ens serveix per presentar diferents situacions d'aprenentatge als infants
i motivar-los a participar-hi de manera activa, apropant-nos als seus interessos, necessitats i
inquietuds.

2. Els infants trobaran un espai amb joc dirigit on podran adquirir un equilibri personal, social
i intel-lectual. El joc és innat a les persones i imprescindible per al seu desenvolupament.
L’aprofitarem com a eina per poder treballar els objectius i continguts del nostre ClI.




La proposta de Centre d’Interes "Som Artistes” vol apropar diferents valors i idees als
infants a través de les diferents disciplines de 'art i els artistes especialistes en cadascuna
d’elles. Els infants jugaran, cantaran, interpretaran i compartiran amb la resta de companys
| companyes una experiencia vivencial amb la qual, sense ni adonar-se'n, estaran aprenent
infinitat de temes relacionats amb els seglients objectius:

Apreciar la creacio artistica i comprendre el llenguatge de les diferents
manifestacions artistiques, utilitzant diversos mitjans d'expressio i representacio.
Desenvolupar el coneixement i la gestio de les emocions.

Treballar la inclusio a I'espai de migdia.

Definir el génere i la igualtat de genere en I'entorn escolar.

Dissenyar accions que atenguin al desenvolupament sostenible.
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Fomentar la importancia d’alimentar-se saludablement.



Aixi doncs, I’art articulara la nostra activitat, i sera un fantastic canalitzador de les
emocions i, alhora, activara els seus sentits, posats en joc a ’hora de fer les activitats.

Si tenim en compte que es treballa amb infants i joves, atendre les emocions a I’espai del
migdia escolar ho considerem fonamental: la forma en que les expressen i les capacitats que
tenen per gestionar-les, ens permeten entendre situacions que s’hi donen, i buscar maneres
de resoldre-les i potenciar-les, en funcid de si aquestes circumstancies son negatives o
positives.

A través de les diferents activitats dissenyades entorn de I’'art podran coneixer, per exemple,
una disciplina concreta, la pintora d’una obra d’art, el pais de procedencia d’'un music, el lloc
on es troba ubicada una escultura o el plat que es menja al costat de 'Opera de Paris.

Amb aixo, estarem dotant de tots aquests continguts a I'expressio artistica que estiguem
treballant, enriquint I’activitat i anant més enlla en els aprenentatges.



A continuacio, us mostrem la relacio entre les disciplines artistiues que estudiarem,
el personatge principal de cada disciplina i 'emocid que ell o ella ens ajudara a treballar:

Disciplina artistica

Personatge il-lustre

Emocio a treballar

Art Arquitectonic

Qin Shi Huang: primer emperador de la Xina unificada,
és conegut per la construccid de la Gran Muralla Xinesa.

Rabia:
situacio d’injusticia

Art Escultural

Louise Bourgeois: artista i escultora francesa. Amb els anys,
es va guanyar el sobrenom de "la Dona Aranya.

Por:
situacio de perill

Art Escénic

Harry Houdini: il-lusionista i escapista austrohongares.

Tristesa: situacio de perdua

passar per un home per poder escriure les seves novel-les.

Art Visual Frida Kahlo: pintora mexicana reconeguda internacionalment.| Amor: situacio de plenitud
Art Musical Beethoven: compositor, director d’orquestra, pianista Alegria:

i mestre de piano. situacio de guany
Art Literari Caterina Albert i Paradis: escriptora catalana que es va fer Sorpresa:

situacio inesperada

Art Cinematografic

Charlie Chaplin: considerat un simbol de I'humorisme
i el cinema mut.

Calma:
situacio de tranquil-litat




Per tal d'apropar-nos als infants i joves, i als seus gustos i interessos, farem servir la historia
d’un robot que vertebrara totes les activitats que durem a terme al CI.

Aqguesta historia comptara amb diferents personatges i activitats que motivaran als infants
a participar-hi, mitjancant el joc com a eina principal.

Per assolir els objectius generals i I'éxit de les activitats, farem servir els seglients recursos,
propis del Centre d'interes:

Una historia farcida d’emocions Els personatges de la historia Els artistes
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Setembre Presentacio Cl i formacio equips

Octubre Art Arquitectonic: Qin Shi Huang (Handan, Xina)
Novembre Art Escultural: Louise Bourgeois (Paris, Franca)
Desembre No hi ha ClI, treballem Nadal

Gener Art Escéenic: Harry Houdini (Budapest, Hongria)

Febrer Art Visual: Frida Kahlo (Coyoacan, Méexic)

Mar¢ Art Musical: Beethoven (Bonn, Alemanya)

Abril Art Literari: Caterina Albert i Paradis (Catalunya, Espanya)
Maig Art Cinematografic: Charly Chaplin (Londres, Regne Unit)
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Tancament i valoracio del Cl
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Segueix-nos a les nostres xarxes socials

Instagram: Facebook: LinkedIn: Twitter:
@recrea @recreagastronomia @recrea-gastronomia @recrea

Moltes gracies!



