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DESCRIPCIÓ DEL PROJECTE
Aquest projecte pretén desenvolupar el coneixement del propi 
cos, així com la imaginació i la creativitat  a partir de  
l’expressió corporal i la dansa creativa. 

A través d’activitats que anirem proposant cada setmana, 
haureu de fer un treball de coneixement del vostre propi 
cos, fins a ser capaços d’imaginar i crear les vostres 
pròpies coreografies.



ACTIVITAT 2: ACCIONS
Del 20 al 27 d’abril

Material que necessitarem:

- reproductor de música - música suggerida per a fer aquesta 
activitat: Electro Swing Collection

https://youtu.be/V_5qcSZBvYA

https://youtu.be/V_5qcSZBvYA


Descripció de l’activitat:

1. Amb la música proposada i, si pot ser, davant d’algú de la teva família, haureu de 
representar objectes de forma estàtica o amb petits moviments: rentadora, taula, 
cadira, batedora, cotxe, moto, aixeta, cistella de bàsquet, porteria, llapis, llibre, 
ventilador, paella, pilota, ...

2. Ara, representeu accions de mim o clown com empènyer una paret, pujar 
escales, caure d'una cadira, xocar contra una paret, la bufetada de pallasso, …

3. Envia'ns una foto fent alguna de les accions que hem proposat i explicant com us 
heu sentit fent l’activitat.

4. Envieu Data d’entrega: 27 d’abril



com ho fem arribar als mestres?
- Per fer-nos arribar les vostres respostes als exercicis proposats envieu un 

correu als mestres de música i d’educació física (important enviar-ho als dos)

marta@iepladelavella.cat i sabina@iepladelavella.cat (alumnes 1r i 3r)

marta@iepladelavella.cat i carlos@iepladelavella.cat (alumens de 2n,4t, 5è i 6è)

- A l’assumpte del correu poseu:
- el nom i cognoms del nen/a,
- el curs i
- el número d’activitat que s’envia

- Exemple:  MARC FERRER 3R A ACTIVITAT 2
- Podeu adjuntar foto de la tasca feta, documents on s’hagi fet...
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