
Escola  Mossèn Joan Batlle       ​                                                                   PROPOSTES PER FER A CASA   
   

                             EDUCACIÓ INFANTIL 
 

 WEBS                        IDEES, ACTIVITATS... 

P3   

📱​EDU365 

📱​Recursos La Motxilla-EI 

📱​Materials i propostes 
matemàtiques nens de 3 a 6 anys 

📱​Una mà de contes - Super3 

📱​Recursos per P3, P4 i P5 

📱​Ioga per nens i nenes  
       ​☆ YOGIC ☆ 

📱​Just Dance 
 

 
💢 Explicar, escoltar i mirar contes.  
 
💢 Dibuixar la figura humana, la família  i les mascotes. 
  
💢 Jugar a jocs de taula (trencaclosques, oca, cartes,...).  
 
💢 Jugar a "Terra, mar" "Les pedretes" "Un, dos tres botifarra de pagès".  
 
💢 Retallar o punxar imatges i enganxar. 
 
💢 Posar i treure d'un lloc a l'altre: cigrons, llenties… per fer la pinça.  
 
💢 Fer construccions.  
 
💢 Aprofitar situacions de la vida quotidiana per comptar (per exemple, agafar tres pomes). 
 
💢 Ordenar i classificar les joguines. 
 
💢 Mirar formes geomètriques del seu entorn (quants quadrats veus a la cuina?, quina 
      forma té l'entrepà?, quins són iguals?...  
 
💢 Involucrar els infants en petites tasques de casa.  
 
💢 Parlar i explicar qualsevol activitat que fa a casa.  
 
💢 Jugar a joc simbòlic : cuina, metges, botiga.  
 
💢 Practicar l'autonomia: posar i treure la roba.  

http://www.edu365.cat/infantil/index.html
http://www.ceip-diputacio.com/portadaEI-CI.htm
https://www.aprenentamblesmans.cat/educacio-infantil/
https://www.aprenentamblesmans.cat/educacio-infantil/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
http://www.marta345.blogspot.com/
https://www.youtube.com/channel/UC8m4ehVIJWKwJgK5ZfUxgkg/videos
https://www.youtube.com/user/justdancegame/videos


 
💢 Observar el paisatge i els fenòmens naturals i meteorològics : dia, nit, sol, pluja, núvols.  
 
💢 Cantar i ballar cançons sobre el cos ("Bugui, bugui")  
  

Psicomotricitat 
 
💢 Fer un circuit de psico amb cadires, coixins, taules baixes, etc 
 
💢 Sessions de relaxació: massatges, ioga, … 
 
💢 Seguir una coreografia 
 
💢 El joc del tresor. Amagar un objecte que han de trobar donant pistes. 
 
💢 La teranyina. Fent servir llana o qualsevol tipus de fil es pot enganxar per diferents llocs 
      de la casa com si fos una teranyina, els nens i nenes poden intentar passar entre els fils 
      sense tocar-los. 
 
💢 Jugar a jocs de taula. 
 

P4 📱​EDU365 

📱​Recursos La Motxilla-EI 

📱​Materials i propostes 
matemàtiques nens de 3 a 6 anys 

📱​Una mà de contes - Super3 

📱​Recursos per P3, P4 i P5 

📱​Ioga per nens i nenes 
       ​☆ YOGIC ☆ 

📱​Just Dance 

 
💢 Explicar i escoltar contes. 
 
💢 Pintar i dibuixar. 
 
💢 Jocs de taula en família (memory, oca, jocs de cartes, puzzles,...). 
 
💢 Hàbits d’autonomia (treure i posar sabates, pijama, roba). 
 
💢 Endreçar junts l’habitació i classificar les joguines. 
 
💢 Escoltar música. 
 
💢 Dictats de sons i paraules. 
 
💢 Involucrar els infants en petites tasques de casa. 

http://www.edu365.cat/infantil/index.html
http://www.ceip-diputacio.com/portadaEI-CI.htm
https://www.aprenentamblesmans.cat/educacio-infantil/
https://www.aprenentamblesmans.cat/educacio-infantil/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
http://www.marta345.blogspot.com/
https://www.youtube.com/channel/UC8m4ehVIJWKwJgK5ZfUxgkg/videos
https://www.youtube.com/user/justdancegame/videos


 
  

Psicomotricitat 
 
💢 Fer un circuit de psico amb cadires, coixins, taules baixes, etc 
 
💢 Sessions de relaxació: massatges, ioga, … 
 
💢 Seguir una coreografía. 
 
💢 El joc del tresor. Amagar un objecte que han de trobar donant pistes. 
 
💢 La teranyina. Fent servir llana o qualsevol tipus de fil es pot enganxar per diferents llocs 
     de la casa com si fos una teranyina, els nens i nenes poden intentar passar entre els fils  
     sense tocar-los. 
 
💢 Jugar a jocs de taula. 
 
 

P5 📱​EDU365 
📱​Recursos La Motxilla-EI 

📱​Materials i propostes 
matemàtiques nens de 3 a 6 anys 

📱​Una mà de contes - Super3 

📱​Recursos per P3, P4 i P5 

📱​Ioga per nens i nenes 
       ​☆ YOGIC ☆ 

📱​Just Dance 
 
 
 
 
 

💢 Fer lectura de contes o altres llibres. 
 
💢 Explicar petites històries. 
 
💢 Fer petites frases. 
 
💢 Comptar elements de casa. 
 
💢 Escriure els nombres. 
 
💢 Resoldre petits problemes de sumes i restes. 
 
💢 Dibuixar i explicar el que han fet. 
 
💢 Inventar-se petites històries a partir de personatges. 
 
💢  Jocs de taula en família (memory, oca,domino, jocs de cartes, puzzles,...). 
 

http://www.edu365.cat/infantil/index.html
http://www.ceip-diputacio.com/portadaEI-CI.htm
https://www.aprenentamblesmans.cat/educacio-infantil/
https://www.aprenentamblesmans.cat/educacio-infantil/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/
http://www.marta345.blogspot.com/
https://www.youtube.com/channel/UC8m4ehVIJWKwJgK5ZfUxgkg/videos
https://www.youtube.com/user/justdancegame/videos


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

💢 Jocs de diferències. 
  
💢 Dictat de petites frases i números. 
 
💢 Aprendre:dites,endevinalles,poemes i cançons (es poden trobar per internet) 
 
💢 Fer un cartell de quina manera es pot estalviar aigua. 
 
💢 Experiments amb aigua:estats de l'aigua,barreges(oli,vinagre), fer boira, flotabilitat  
     (elements que suren o no). 
 
💢 Llista de coses per evitar la contaminació de l’aigua. 
 
💢 Construir un vaixell que suri. 
 
💢 Fer un recull del temps durant  uns dies. 
 
💢 Investigar perquè l’aigua no té color i sabor . 
 
💢 Retallar i enganxar imatges de la natura que hi hagi aigua. 
 

Psicomotricitat 
💢 Fer un circuit de psico amb cadires, coixins, taules baixes, etc 
 
💢 Sessions de relaxació: massatges, ioga, … 
 
💢 Seguir una coreografía. 
 
💢 El joc del tresor. Amagar un objecte que han de trobar llegint les pistes que se’ls doni. 
 
💢 La teranyina. Fent servir llana o qualsevol tipus de fil es pot enganxar per diferents llocs 
    de la casa com si fos una teranyina, els nens i nenes poden intentar passar entre els fils  
    sense tocar-los. 
 
💢 Jugar a jocs de taula. 
  

Aquest document ha estat elaborat per l’EQUIP DE MESTRES de l’Escola Mossèn Joan Batlle Curs 2019-2020 


