ALIMENTS SALUDABLES A TRAVÉS DE LES APPS
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Mi alimentacion ®

26 febrero - 26 marzo

Alimentos Cosméticos
SINTESIS
@® Excelente 2
® Bueno 3
® Mediocre 2
® Malo 1

0 productos desconocidos

£ ©® m ® Q

Historial Alternativas Escanear Sintesis Busqueda




Avui us proposem un repte matemàtic a partir de l’app Yuka, 
totalment gratuïta. 
1.- Escollirem 5 aliments que tinguin codi de barres, com pot ser: 

un iogurt, llet, cereals, embotit, etc. 
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2.- Amb l’aplicació escanejarem el codi de barres. Aquesta ens dirà dins de quina categoria correspon amb diferents colors: excel·lent, bona, mediocre o dolenta. 

3.- A l’apartat de Síntesi, ens crearà un gràfic circular 

amb els aliments que has escollit. 

4.- El repte és: 

- Penses que menges sa? 

- Com et sents veient la teva gràfica?

- Pots fer alguna cosa per canviar l’alimentació? 

- Passa el teu gràfic circular a gràfic de barres. 

Curiositat: A l’aplicació hi ha un apartat (ALTERNATIVES) on pots veure els aliments poc saludables i et dóna alternatives per substituir-los. 
Ànims!
