
ACTIVITATS  
PER  

RETALLAR 



Retallar és una habilitat manual de certa complexitat. Requereix la combinació simultània de moltes  accions amb les 

dues mans, perquè una mà aguanta correctament el paper i l'altra retalla. Cal  manipular les tisores en una 

determinada posició, fer una força que asseguri el tall i vigilar de tallar  amb precisió sobre la línia marcada. No és 

gens fàcil! 

A continuació us presentem una sèrie d’exercicis que progressivament van augmentant la seva  dificultat, anirà d’exercicis 

molt senzills en què es tallen papers estrets amb un sol cop de tisores fins  a exercicis amb talls continus d’espirals. 

 

 

A RECORTAR !!! 
Recortar es una habilidad manual de cierta complejidad. Requiere la combinación simultánea de muchas acciones con 

las dos manos, porque una mano sostiene correctamente el papel y la otra  recorta. Hay que manipular las tijeras en 

una determinada posición, hacer una fuerza que asegure el  corte y vigilar de cortar con precisión sobre la línea 

marcada. No es nada fácil! 

A continuación os presentamos una serie de ejercicios que progresivamente van aumentando de  dificultad, irà de 

ejercicios muy sencillos donde se cortan papeles estrechos y con un solo golpe de tijera hasta ejercicios con cortes 

continuos de espirales. 

A RETALLAR !!! 



Alguns exercicis previs abans de començar amb les tisores:  

Ejercicios previos antes de comenzar con las tijeras: 

ESQUINÇAR PAPERS AMB ELS DITS 
Poden fer trossets de paper (paper de diari, revistes, fulls que tingueu 
per casa,  etc.). Després amb els paperets poden fer un collage 
enganxant tots aquets  trossets a un full. 
 
RASGAR PAPELES CON LOS DEDOS 
Pueden hacer trocitos de papel (papel de periódico, revistas, hojas que 
tengáis  por casa, etc.). Luego con esos papeles pueden hacer un 
collage pegando todos  los trocitos en una hoja. 

TALLAR XURROS DE PLASTILINA 
Dividim la plastilina en boletes, després fem el xurros i a continuació 
els  comencem a tallar! 
 
CORTAR CHUROS DE PLASTILINA 
Dividimos la plastilina en bolitas, luego hacemos los churros y a 
continuación los  empezamos a cortar! 



Seqüència d'exercicis de retallat:  
Secuencia de ejercicios de corte: 

Per fer aquestes activitats podeu fer servir qualsevol tipus de paper que tingueu a casa! 

Para hacer estas actividades podéis utilizar cualquier tipo de papel que tengáis en casa! 
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Retallat estret: Les tires de paper són prou estretes com per permetre tallar  
els fragments amb un sol cop o dos de tisores. 
 

Corte estrecho: Las tiras de papel son lo suficiente estrechas como 
para permitir cortar los fragmentos con un solo golpe o dos de tijera. 
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  Retallat en espiral: La línia en espiral obliga a fer un retallat continu, en    
 paral·lel, i que el full giri contínuament en un sentit. (Aquestes primeres  
 vegades, es pot preparar la figura a la inversa per facilitar el retallat als  
 alumnes esquerrans). 

 

 Corte en espiral: la línea en espiral obliga hacer un corte continuo, en  
 paralelo, y que la hoja gire continuamente en un sentido. (Estas primeras  
 veces, se puede preparar la figura a la inversa para facilitar el corte a los  
 alumnos zurdos). 

Retallat ondulat: Es fan dos tires de paper diferents on l’adult dibuixa a una  

de les tires una ondulació més curta i a l’altre una ondulació més llarga. 
Primer l’infant comença a practicar per l’onada més curta. 
 

Corte ondulado: Se hacen dos tiras de papel diferentes donde el adulto en  
una de las tiras dibuja una ondulación más corta y en la otra una ondulación  
más larga. Primero los niños y niñas empiezan a practicar por la ondulación 
más corta. 



Altres propostes per continuar retallant:  
Otras propuestas para seguir cortando: 



Esperem que pugueu posar en pràctica  

algunes d’aquestes activitats i si podeu ens  

les ensenyeu a través del correu! 

Esperamos que podáis poner en practica  

algunas de las actividades y si podéis nos 

las  enseñéis a través del correo! 


