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Fruita del temps
amb arròs eco Amanida variada Amanida variada patates xips Amanida variada

Arròs eco amb samfaina
MENÚ DE NADAL

Llenties eco bullides Salmó al forn Croquetes de bacallà Canelons de pollastre gratinats Truita de patates i carbassó
amb crostons salsa de tomàquet i orenga ( bròquil, pastanaga i patata ) i galets (pebrot, albergínia, ceba i tomàquet)
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Crema de pastanaga i carbassa Espaguetis integrals eco amb Verdura amb patates Escudella de Nadal amb cigrons

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural Turró de xocolata i neules

amb carn picada de vedella
i formatge rallat ( opcional )

Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps

ro
ta

ci
ó

 s
e

tm
an

a 
2

(sofregit de tomàquet i ceba) (ceba,tomàquet, carbassa, espinacs) ( carbassó, ceba, pastanaga, pèsols )
Filet de lluç Truita de patates Macarrons eco a la bologesa

amb salsa marinera Amanida variada

Fruita del temps

Arròs eco amb tomàquet Cigrons eco amb espinacs i carbassa Crema de verdures amb pèsols

bolognesa de llegums eco (tomàquet, ceba, pebrot i carbassó) Amanida variada Amanida variada pèsols i salsa de poma
Amanida variada Fruita del temps Iogurt natural Fruita del temps Fruita del temps

amb crostons i oli d'oliva i formatge ( opcional ) (ceba, all, tomàquet i pebrot) amb patates a l'allet
Macarrons eco amb Coca de verdures Filet de lluç al forn amb llimona Truita francesa amb pernil dolç Pollastre al forn amb 

Crema de carbassó Cigrons eco amb patates bullides Rissoto eco amb salsa de bolets Mongeta blanca eco estofada Mongeta verda
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/prom

ocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia

_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_esc

olar.pdf

MENÚ DESEMBRE 2025  DIETA:

Tots els menús estan acompanyats amb aigua i pa integral. Amanits 

amb oli d'oliva i cuinats amb oli d'oliva o                                   girasol alt 

olèic i sal iodada.
BASAL
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