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Dia Mundial de I’Alimentacio

EMOCIORS 0% e Saludable
El projecte educatiu del | = !}
curs 2025-2026 porta per % Cada any, la FAO (Organitzaciéo de les Nacions

Unides per a I'Alimentaci6 i I'Agricultura) proposa
un lema diferent relacionat amb el dret a una
alimentaci6 adequada i la importancia d'una
produccié i consum responsables.

Us suggerim els grups d’aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar
la dieta equilibrada del dia. Aquestes orientacions
us poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqué siguin variats i saludables.
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titol “Un viatge a través de
les emocions”, que integra
I'educacié emocional com a
eix vertebrador del temps de
migdia.
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# Aquest mes nosaltres parlem  d’habits

4 1 I I . saludables: menjar fruita i verdura cada dia, reduir
Mitjangant activitats dinamiques, assemblees, contes i

espais de conversa, es pretén fomentar un
acompanyament emocional de qualitat que ajudi els
infants a créixer amb seguretat, consciéncia
emocional i capacitat de conviure i construir
vincles positius amb els altres. La proposta parteix ‘ ' {_ Sabies que... el color dels
d'un viatge emocional que guiara la nostra mascota, aliments sovint indica les seves
Tartarokhus. '.7.-4' ¥ propietats? El taronja

v (pastanaga, carbassa) reforca
Cada centre adaptara el projecte a les seves i1 lavista i la pelll En coneixeu i
e |

Gemma
A M. CAT001322
necessitats.

els sucres, i beure més aigua.

Us proposem fer un repte saludable en familia:
provar una fruita o verdura nova cada setmana.

Segell dietista
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HORTALISSES VERDURES ~ CARN CARN ou PASTA  LLEGUMS  SOPA  CREMADE  PEIX ARROS ~ PATATES FORMATGE ~MONIATO
BLANCA VERMELLA VERDURES m Hidrats de carboni '\ Lipids

D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren.
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http://www.serhsfoodeduca.com/

. Crema de llegums i pastanaga

| | Lasanya casolana de verdures i romesco
I Amanida variada

| Fruita del temps

Macarrons amb salsa de tomaquet casolana
(ceba, all, tomaquet i pebrot)
Ous farcits (tonyina, olives i maionesa)
Amanida variada

Coliflor amb patata
Estofat de gall dindi a la jardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Fruita del temps

Arros amb samfaina
(pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Filet de llug a la planxa
Amanida variada
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Sopa d'au i verdures amb pasta ' Llenties saltejades amb verdures Amanida d'espirals integrals tropical
) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
i Pernilets de pollastre al forn | Varetes de verdures al forn Filet d'abadejo al forn
) Amanida variada Amanida variada | Amanida variada
i logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
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Empedrat de mongeta blanca
(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
Escalopa casolana de porc

Tomagquet al forn a la provencgal

Fruita del temps & logurt natural Al Fruita del temps
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gk Coca de verdures i
' "’ Crema de patata i porro (tomaquet, ceba, pebrot i carbassd) 4 Mongeta blanca estofada
BN Macarrons amb bolonyesa de llegums Cigrons bullits amb it Rissoto amb bolets i formatge (ceba, all, tomaquet i pebrot) Mongeta verda amb patates
i 1 Amanida variada patates i oli d'oliva t{ Gallineta al forn amb llimona Truita francesa amb pernil dolg Pollastre al forn
S [‘ Fruita del temps Fruita del temps 'a‘ Amanida variada Amanida variada Rt amb salsa de poma
vy ;5 logurt natural Fruita del temps \ Fruita del temps
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1 |}
"‘il..‘. VPR T A LYY 1 { WL VAR VP SR YN R ] SCHAN SR 7 PRARY CTURENY W N DRAYEARL L)L R et | CERN AP EAYRAND
)
3 \ 20 21 ~” 22 23 - 24

Crema de carbasso i porro

Pesols saltejats amb ceba
Truita de patata i ceba

Espaguetis integrals
amb salsa carbonara

Minestra de verdures

Arros tres delicies

] ‘

v ” Llenties estofades amb verdures amb llesca de pa amb tomaquet .“ Hamburguesa de coliflor ( mongeta verda, pésols i pastanaga ) | (ceba, pastanaga i blat de moro)
il

" ! i patata (tomaquet opcional) ' Amanida variada Filet de llug al forn ! Pollastre al forn
y ‘} (ceba, all, pastanaga i pebrot) Amanida variada Al logurt natural amb patata panadera i ceba | amb amanida variada
i M Fruita del temps Fruita del temps \ Fruita del temps : Fruita del temps
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e [ Broquil amb patata
[ Gall dindi al forn
Rodanxa de carbasso a la pizza
(carbasso, tomaquet, formatge i orenga)
Fruita del temps

L RURIA

Mongeta blanca bullida
patates i oli d'oliva
Bofifarra al forn

) Enciam i pastanaga

Fruita del temps
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Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Aletes de pollastre al forn
Amanida variada
Fruita del temps
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Cigrons amb sofregit de tomaquet
(ceba, all i tomaquet)
Ous durs gratinats amb beixamel

Fruita del temps
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Sopa d'au i verdures amb pasta ; Llenties saltejades amb verdures ‘ Amanida d'espirals integrals tropical
) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (ceba, all, tomaquet i pebrot) } (enciam, pinya i formatge fresc)
i Pernilets de pollastre al forn | Varetes de verdures al forn ‘ Filet d'abadejo al forn
) Amanida variada Amanida variada | Amanida variada
3 ! logurt natural Fruita del temps ; Fruita del temps
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. Crema de llegums i pastanaga { Macarrons amb salsa de tomaquet casolana : Coliflor amb patata | Arros amb samfaina ‘ Empedrat de mongeta blanca
| | Lasanya casolana de verdures i romesco (ceba, all, tomaquet i pebrot) I Estofat de gall dindi a la jardinera ! (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) | (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
I Amanida variada Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) \ Filet de llug a la planxa Cordon blue gall dindi
| Fruita del temps ‘ Amanida variada " Fruita del temps , Amanida variada I\ Tomaquet al forn a la provengal
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' "’ Crema de patata i porro (tomaquet, ceba, pebrot i carbassd) ] : Mongeta blanca estofada
BN Macarrons amb bolonyesa de llegums Cigrons bullits amb it Rissoto amb bolets i formatge (ceba, all, tomaquet i pebrot) 3 Mongeta verda amb patates
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Sopa d'au i verdures amb pasta ‘ Llenties saltejades amb verdures Amanida d'espirals integrals tropical
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Crema de llegums i pastanaga Macarrons amb salsa de tomaquet casolana ‘ Coliflor amb patata i Arros amb samfaina Empedrat de mongeta blanca
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‘ Coca de verdures ;|
Crema de patata i porro (tomaquet, ceba, pebrot i carbassd) Y Mongeta blanca estofada
Macarrons amb bolonyesa de llegums Cigrons bullits amb it Rissoto amb bolets i formatge (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Mongeta verda amb patates
Amanida variada patates i oli d'oliva t{ Gallineta al forn Truita francesa amb pernil dolg 4 Pollastre al forn
‘ Fruita del temps (s/pell) Fruita del temps (s/pell) 'a‘ Amanida variada Amanida variada Rt Amanida variada
i‘ logurt natural Fruita del temps (s/pell) \ Fruita del temps (s/pell)
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Pesols saltejats amb ceba »'_ Espaguetis integrals i |
Crema de carbasso i porro Truita de patata i ceba B amb salsa napolitana Minestra de verdures ‘ Arros tres delicies
Llenties estofades amb verdures amb llesca de pa amb tomaquet § Hamburguesa de coliflor ( mongeta verda, pésols i pastanaga ) | (ceba, pastanaga i blat de moro)
i patata (tomaquet opcional) ' Amanida variada Filet de llug al forn | Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i pebrot) Amanida variada A logurt natural amb patata panadera i ceba | amb amanida variada
Fruita del temps (s/pell) Fruita del temps (s/pell) R Fruita del temps (s/pell) ) Fruita del temps (s/pell)
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Broquil amb patata Mongeta blanca bullida i‘..“ Amanida d'arros \ Cigrons amb sofregit de tomaquet '
Gall dindi al forn patates i oli d'oliva 4] (tomaquet, blat de moro, pastanaga) (ceba, all i tomaquet)
Rodanxa de carbasso a la pizza Truita a la francesa “ Aletes de pollastre al forn Ous durs gratinats amb beixamel
(carbasso, tomaquet, formatge i orenga) ) Enciam i pastanaga " Amanida variada Fruita del temps (s/pell) 1
Fruita del temps (s/pell) Fruita del temps (s/pell) 4 Fruita del temps (s/pell) 5“'
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Sopa d'au i verdures amb pasta ] Llenties saltejades amb verdures Amanida d'espirals integrals tropical
) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ! (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, tomaquet i formatge fresc)
i Pernilets de pollastre al forn | Varetes de verdures al forn Filet d'abadejo al forn
Amanida variada Amanida variada | Amanida variada
i logurt natural *Fruita del temps *Fruita del temps
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Crema de llegums i pastanaga | Macarrons amb salsa de tomaquet casolana { Coliflor amb patata y Arros amb samfaina Empedrat de mongeta blanca
Lasanya casolana de verdures i romesco (ceba, all, tomaquet i pebrot) I Estofat de gall dindi a la jardinera } (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
Amanida variada Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) \ Filet de llug a la planxa Escalopa casolana de porc
*Fruita del temps Amanida variada 4 *Fruita del temps | Amanida variada | Tomaquet al forn a la provengal
*Fruita del temps ,'_ logurt natural / *Fruita del temps
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Coca de verdures 3
Crema de patata i porro (tomaquet, ceba, pebrot i carbassd) { Mongeta blanca estofada
Macarrons amb bolonyesa de llegums Cigrons bullits amb it Rissoto amb bolets i formatge (ceba, all, tomaquet i pebrot) 3 Mongeta verda amb patates
Amanida variada patates i oli d'oliva t« Gallineta al forn amb llimona Truita francesa amb pernil dolg Pollastre al forn
*Fruita del temps *Fruita del temps Amanida variada Amanida variada Rt amb salsa de poma
i logurt natural *Fruita del temps \ *Fruita del temps
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Pesols saltejats amb ceba '_ Espaguetis integrals 3 |
Crema de carbasso i porro Truita de patata i ceba ;} amb salsa napolitana Minestra de verdures Arros tres delicies
Llenties estofades amb verdures amb llesca de pa amb tomaquet % Hamburguesa de coliflor ( mongeta verda, pésols i pastanaga ) (ceba, pastanaga i blat de moro)
i patata i (tomaquet opcional) ' Amanida variada Filet de llug al forn Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i pebrot) ) Amanida variada A logurt natural amb patata panadera i ceba amb amanida variada
*Fruita del temps *Fruita del temps \ *Fruita del temps *Fruita del temps
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Broquil amb patata v Mongeta blanca bullida )'.; Amanida d'arros \ Cigrons amb sofregit de tomaquet
Gall dindi al forn patates i oli d'oliva 4] (tomaquet, blat de moro, pastanaga) (ceba, all i tomaquet)
Rodanxa de carbasso a la pizza : Truita a la francesa “ Aletes de pollastre al forn Ous durs gratinats amb beixamel
(carbasso, tomaquet, formatge i orenga) ) Enciam i pastanaga ,' Amanida variada *Fruita del temps Y
*Fruita del temps *Fruita del temps 4 *Fruita del temps )“
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Sopa d'au i verdures amb pasta ’ Llenties saltejades amb verdures Amanida d'espirals integrals tropical
) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
i Pernilets de pollastre al forn | Varetes de verdures al forn Filet d'abadejo al forn
Amanida variada Amanida variada | Amanida variada
i logurt natural *Fruita del temps *Fruita del temps
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Crema de llegums i pastanaga { Macarrons amb salsa de tomaquet casolana { Coliflor amb patata ! Arros amb samfaina Empedrat de mongeta blanca
Lasanya casolana de verdures i romesco (ceba, all, tomaquet i pebrot) { Estofat de gall dindi a la jardinera ! (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
Amanida variada Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) | (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) \ Filet de llug a la planxa Escalopa casolana de porc
*Fruita del temps Amanida variada 4 *Fruita del temps Amanida variada \ Tomaquet al forn a la provengal
*Fruita del temps ,'_ logurt natural / *Fruita del temps
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i Coca de verdures ;|
Crema de patata i porro (tomaquet, ceba, pebrot i carbassd) L Mongeta blanca estofada
Macarrons amb bolonyesa de llegums Cigrons bullits amb it Rissoto amb bolets i formatge (ceba, all, tomaquet i pebrot) 3 Mongeta verda amb patates
Amanida variada patates i oli d'oliva h Gallineta al forn amb llimona Truita francesa amb pernil dolg Pollastre al forn
| *Fruita del temps *Fruita del temps 'a‘ Amanida variada Amanida variada Rt amb salsa de poma
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Pesols saltejats amb ceba s: Espaguetis integrals i |
Crema de carbasso i porro Truita de patata i ceba ::} amb salsa napolitana Minestra de verdures ! Arros tres delicies
Llenties estofades amb verdures amb llesca de pa amb tomaquet :! Hamburguesa de coliflor ( mongeta verda, pésols i pastanaga ) (ceba, pastanaga i blat de moro)
i patata i (tomaquet opcional) o Amanida variada Filet de llug al forn Pollastre al forn
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Broquil amb patata J Mongeta blanca bullida A Amanida d'arros \ Cigrons amb sofregit de tomaquet
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Gall dindi al forn
Rodanxa de carbasso a la pizza
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