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LA MUSCULATURA 

Conjunt de músculs que hi ha a l´interior del nostre cos. 

Funció: produir moviments 

Moviments: 

- relaxat 

- contrau: fan moviment, es doblega / s´estira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Musculs 

de les 

parpelles masseter 

pectoral 

costals 

abdominals 

biceps 

triceps 

trapezi 

quàdriceps 

glutis 

biceps 

bessons 

IE Mediterrani

Recordem el nom dels músculs

Es

Es
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LA MUSCULATURA 

Què és la muscultura? .......................................................................... 

Funció: .......................................... 

Moviments: 

- ................................ 

- .................................: fan moviment, es doblega / s´estira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

biceps 

triceps 

trapezi 

quàdriceps 

glutis 

biceps 

bessons 

IE Mediterrani

Omple els buits


