ALIMENTACIO SALUDABLE

Fixa't en la piramide dels aliments i dibuixa-la al teu quadern. Escriu també quants
cops es pot menjar cada aliment.

Greix i dolgos: Verdures:
Lactics: Fruita:
Carn, peix: . Cereals:
Ous:

CARN, PEIX

LACTIS v 2-3 VEGADES AL DIA
2-3 VEGADES AL DIA :
LS ous

2-3 VEGADES A LA SETMANA

2-3 VEGADES e = FRUITA
2-3 VEGADES AL DIA
- CEREALS
! 4-5 VEGADES AL
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Fixa't també si a casa teva compliu aquestes
recomanacions. Escriu en la taula seguent el que
aneu menjant a casa aquests dies.

Qué mengem a casa aquests dies:

dilluns

dimarts

dimecres

dijous

divendres

esmorzar

esmorzar

esmorzar

esmorzar

esmorzar

dinar

dinar

dinar

dinar

dinar

sopar

sopar

sopar

sopar

sopar

IE Mediterrani




