
 
 

 
 

ORGANITZA: 
Direcció d’Ensenyament  
de l’Ajuntament de Mataró  
AMPA de l’Escola Josep Montserrat 
AMPA de l’Institut Escola Mar Mediterrània 
 

PARTICIPA: 

Associació Enlleura’t  
AEILL Cerdanyola Mataró 
 

COL·LABORA: 

AMPA de l’Institut Miquel Biada 
Aula de Teatre de la Direcció de Cultura 
British American Institute 
International House 
Laboratori d’Aprenentatge Científic (LAC) 
La Destil·leria 
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1a fase del projecte 
1a fase del projecte 

Curs 2018-2019  

1r i 2n d’ESO 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Ajuntament de Mataró us presenta 
aquest projecte d’Educació a Temps 
Complet per impulsar les activitats 
extraescolars de la nostra ciutat. S’inicia 
a Cerdanyola, amb la col·laboració 
d’AMPA i escoles, tot i que s’adreça a 
tots els infants i joves de la ciutat. 
Aquestes activitats són molt importants 
en l’educació i desenvolupament dels 
infants i joves. Hi trobareu activitats 
diverses i de qualitat per a tots els 
gustos, per a joves de 1r i 2n d’ESO.  

Us animem a participar-hi! 

 

 

 

 

 
 
 
PATINATGE 
Activitat psicomotriu, d’equilibri i  
Coordinació 
Dimarts i Dijous de 17 a 18h 
Institut Miquel Biada 

 
 

VOLEIBOL 
Iniciació o perfeccionament  
Dilluns i Dimecres de 17 a 18h 
Institut Miquel Biada 

 
 

TAEKWONDO 
Art marcial per millorar elasticitat, 
equilibri i força 
Dimecres de 17 a 18h 
Institut Escola Mar Mediterrània 

 

 
ANGLÈS  
A càrrec del British American 

Institute i l’International House  
Dilluns i Dimecres de 17 a 18h 
Institut Miquel Biada 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
DANSA URBANA 
Hip-hop, zumba i balls moderns 
Divendres de 17 a 18h 
Institut Miquel Biada 

 
 

ENIGMA’T  
Jocs de taula, jocs de rol, escape room  
Divendres de 17 a 18h 
Escola Josep Montserrat 
 
 
INFORMÀTICA  
Vídeo, animació, ràdio... 
Divendres de 17 a 18h 
Escola Josep Montserrat 
 
 
CÒMIC I MANGA 
A càrrec de La Destil·leria 
Dijous de 17 a 18:30h 
Institut Escola Mar Mediterrània 
 

 

 

SI ENCARA NO T’HAS 
INSCRIT, AFANYA’T!  

HI ETS A TEMPS 

ÚLTIMES PLACES  
PER A L’ALUMNAT  
DE 1R I 2N D’ESO 

 


