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02
Amanida variada amb olives (enciam,
tomaauet, blat de moro i pastanaga)

Espirals bolonyesa

Pa blanc/integraliiogurt sabor

Kcal: 581,558 prot (g): 20,047 lip (g): 16,829 hc (g): 84,734
09

Arros amb salsa de tomaquet
Estofat de gall dindi
Enciamiolives

Pa blanc/integraliiogurt sabor

Kcal: 782,098 prot (g): 39,941 lip (g): 28,484 hc (g): 89,876

16

Llenties estofades amb pastanaga
Truita de patata i ceba
Enciamiolives

Pa blanc/integraliiogurt sabor

Kcal: 734,958 prot (g): 29,452 lip (g): 25,604 hc (g): 89,726
23

Arros tres delicies (pastanaga, pesols, blat

de moro i truita)

Rodé de gall dindi en salsa de tomaquet
Enciam i remolatxa

Pa blanc/integraliiogurt sabor

Keal: 812,438 prot (g): 31,58 lip (g): 29,845 hc (g): 101,365
30

03

Arros saltat amb xampinyons
Truita francesa
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 606,825 prot (g): 19,868 lip (g): 20,184 hc (g): 83,621
10

Crema de pastanaga

Llenties estofades amb cuscus

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 563,028 prot (g): 20,983 lip (g): 8,555 hc (g): 92,605

17

Crema de carbassa
Pizza de pernil dolg i formatge
Enciam i brots de soja

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 681,306 prot (g): 20,949 lip (g): 19,408 hc (g): 101,699
24

Mongetes tendres a la portuguesa amb

pernil salat

Estofat de vedella

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 696,341 prot (g): 35,91 lip (g): 36,31 hc (g): 51,26
31

Menu Basal

DIMECRES

04

Sopa casolana d'au amb estels

Mongetes seques saltades amb ceba,
pebrotipernildolc

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 529,58 prot (g): 22,039 lip (g): 5,697 hc (g): 88,326
1"

Llagos amb pollastre al curri
Truita francesa
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 640,259 prot (g): 25,915 lip (g): 22,419 hc (g): 80,085
18

Amanida variada amb olives (enciam,

tomaauet, blat de moro i pastanaga)

Cigrons al curri amb arros integral

Pa blanc/integrali fruita fresca

Keal: 557,158 prot (g): 15,33 lip (g): 18,309 hc (g): 76,44

25

Broquil al vapor amb patates
Filet de pollastre arrebossat
Enciamiiolives

Pa blanc/integral i fruita fresca

Keal: 768,966 prot (g): 34,11 lip (g): 44,474 hc (g): 55,425
o1

DIJOUS

05
Patates estofades amb bledes, pastanaga i
porro

Pollastre al forn amb all i julivert
Enciamitomaquet

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 578,661 prot (g): 27,011 lip (g): 18,553 hc (g): 70,939
12
Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Mandonguilles mixtes amb xampinyons

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 592,769 prot (g): 18,832 lip (g): 21,697 hc (g): 75,092

19

Macarrons napolitana
Llu¢ a la marinera
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 576,026 prot (g): 30,464 lip (g): 12,399 hc (g): 81,697
26
Mongetes seques estofades amb porro i
pastanaga

Truita francesa
Tomaquet amanit amb orenga

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 618,772 prot (g): 26,444 lip (g): 20,633 hc (g): 72,902
02

IE MARIA MIRET
MARG 2026

DIVENDRES

06

Crema de carbassa
Rosada al forn amb patata i ceba
Enciamiolives

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 501,446 prot (g): 24,121 lip (g): 13,527 hc (g): 66,26
13

Cigrons estofats amb verdures
Cua derap a la biscaina
Enciamiremolatxa

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 575,511 prot (g): 28,9 lip (g): 13,54 hc (g): 77,099
20
Trio de verdures (coliflor, patata i
pastanaga)

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Xampinyons al forn/planxa

Donuts variats

Keal: 422,85 prot (g): 32,733 lip (g): 20,94 hc (g): 21,965
27

Sopa casolana d'au amb fideus

Suquet de sipia i calamar amb patates

Donuts variats

Keal: 370,328 prot (g): 28,377 lip (g): 10,889 hc (g): 36,817
03
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