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Càrdio Gym (Pavelló Joviat)

Fem una macedònia

I3, I4, I5

Iniciació esportiva de 09:00h a 13:30h 1r

Matinal esportiva al Congost
amb alumnes d’ESO
de 09:00h a 12:30h
de 09:00h a 11:30h

I3, I4, I5

1r

M
at

í

Taller de dietètica
d’11:00h a 12:30h 3r

Alimentació saludable
i piràmide dels aliments

de 09:00h a 10:30h
d’11:00h a 12:30h

4t C
4t A

Taller d’educació sexoafectiu
de 09:00h a 10:30h

d’11:00h a 12:30h
5è A

Stop Bulliyng
de 09:00h a 10:30h

d’11:00h a 12:30h
6è B

5è B

6è A

2n i 4t

Visita a l’Ajuntament 3r C

Taller d’Empatia i Assertivitat
de 9:00h a 10:30h

de 10:30h a 11:00h i d’11:30h a 12:30h
3r A
3r B

Sortida Jocs i esmorzar
al Parc de Can Font 5è

Una xocolatada bona en tots els sentits
de 9:00h a 10:00h
de 10:30h a 11:30h

6è A i B
6è C i D

L’esquelet (primera part) 2n

Alimentació saludable
i piràmide dels aliments

de 15:00h a 16:30h 4t B

Taller d’educació sexoafectiu
de 15:00h a 16:30h 5è C

I3, I4, I5

Taller de Farmàcia
de 09:00h a 10:00h

de 10:00h a 11:00h

I3, I4, I5 i 2n

1r B i A
1r A i B

Taller d’higiene bucodental a les 09:15h

Taller d’Empatia i Assertivitat
de 09:00h a 10:30h 3r C

3r B

Taller d’esgrima
de 09:00h a 10:30h

d’11:00h a 12:30h
5è B
5è A

Taller d’educació sexoafectiu
a les 09:00h

a les 11:00h
6è B
6è A

Stop Bulliyng
de 09:00h a 10:30h

d’11:00h a 12:30h
6è C
6è D

Gimnàstica artística
de 09:00h a 11:00h
de 10:30h a 12:30h

3r A

Primers Auxilis de 09:00h a 10:30h 1r ESO

Tabaquisme
de 08:00h a 09:00h
de 09:00h a 10:00h

de 10:30h a 11:30h
de 12:00h a 13:00h

2n ESO C
2n ESO A

Sexualitat i afectivitat
amb prespectiva de gènere

de 09:00h a 10:30h
d’11:00h a 12:30h

2n ESO C

Taller museu de les matemàtiques
de 09:00 a 10:00h

de 10:30 a 11:30h
de 11:30 a 12:30h
de 12:30 a 13:30h

2n ESO D

2n ESO A

2n ESO B
2n ESO C

2n ESO D

2n ESO A

2n ESO B

Sexualitat
de 08:00h a 10:00h
de 10:30h a 12:30h

3r ESO A i D
3r ESO B i C

Emmiralla't:
El més important és com et mires

de 10:30h a 12:00h 3r ESO A

No estàs sola: documental
de 08:00 a 08:15 i de 12:15 a 13:30 4t ESO

Gimcana de 15:00h a 16:30h
2n

4t

5è C

L’esquelet (segon part)

Taller d’esgrima
de 15:00h a 16:30hTa

rd
a

Dimecres

SetmanaSetmanaSetmana

SalutSalutSalut 272727DelDel              alal            de marçde marçDel       al      de març

Infantil
Primària

ESO

Exposició Pictòrica (biblioteca del centre) 
de 12:15h a 12:30h
de 12:30h a 12:45h
de 12:45h a 13:00h
de 13:00h a 13:15h

1r ESO A
1r ESO B
1r ESO C
1r ESO D

6èMaster Class BAXI MANRESA
de 15:15 a 16:15h

Xerrada

Riscos, oportunitats i pautes clares

Adreçat especialment a famílies
d’alumnes de P6 a ESO4

a les 17:30h

Adolescència digital?
 a càrrec de la Dra. Dominica Díez Marcet
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262626
Dijous

6è

1r d’ESO B i C

262626
Dijous

272727M
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Cantada de Caramelles
a la plaça dels 50 anys

a les 16:00h
a les 16:10h

272727
Divendres

Ta
rd

a

Taller de Mones de Pasqua
Inici curset de natació

de 09:30h a 11:45h,
a les piscines municipals

Zumba d’11:30h a 12:30h
Excursió a la Sèquia

I3, I4, I5

1r B

1r i 2n

3r

4t
Caminada saludable al Parc de l’Agulla

de 09:00h a 16:30h

Beisbol al Congost 5è C

Activitats sobre rodes
de 09:00h a 10:30h

d’11:00h a 12:30h
5è B
5è A

Caminada matinal al Pou del Glaç

Equitat menstrual
de 08:00h a 10:00h
de 10:30h a 12:00h 1r d’ESO A i D

1r ESO A

Aprenem a tenir un estil
de vida saludable

de 09:00h a 10:30h
d’11:00h a 12:30h 1r ESO B

Sexualitat i afectivitat
amb prespectiva de gènere

de 09:00h a 10:30h
d’11:00h a 12:30h

2n ESO B
2n ESO D

Emmiralla't:
El més important és com et mires

de 08:30h a 10:00h
de 10:20h a 12:00h

3r ESO D
3r ESO C

Benestar emocional
de 08:15h a 09:15h
de 09:15h a 10:15h
de 10:45h a 11:45h
de 12:15h a 13:30h

4t ESO A
4t ESO B
4t ESO D
4t ESO C

4t ESO A
No estàs sola: Cinefòrum / Debat

de 09:00h a 10:00h
de 10:30h a 11:30h

d’11:30h a 12:30h
de 12:30h a 13:30h

4t ESO B
4t ESO C
4t ESO D

Activitats sobre rodes de 15:00 a 16:30h 5è C

1r ESO C i D

Aprenem a tenir un estil
de vida saludable

de 15:00 a 16:45

Cantada de Caramelles pel Barri Antic
Caminada matinal

al Gorg de les escaletes
de 09:00h a 12:00h

Una xocolatada bona en tots els sentits

Ta
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Divendres

2n ESO A
Exposició Pictòrica (biblioteca del centre) 

de 15:10h a 15:20h
de 15:20h a 15:30h
de 15:30h a 15:40h
de 15:40h a 15:50h

2n ESO B
2n ESO C
2n ESO D

3r ESO A
Exposició Pictòrica (biblioteca del centre) 

de 12:15h a 12:30h
de 12:30h a 12:45h
de 12:45h a 13:00h
de 13:00h a 13:15h

3r ESO B
3r ESO C
3r ESO D

4t ESO A
Exposició Pictòrica (biblioteca del centre) 

de 16:00h a 16:10h
de 16:00h a 16:20h
de 16:20h a 16:30h
de 16:30h a 16:40h

4t ESO B
4t ESO C
4t ESO D

I3, I4, I5 i 1r

2n

3r

La roba que portes 5è

Taller d’educació sexoafectiu
a les 09:00h

a les 11:00h
6è C
6è D

sortida a peu a Montserrat ESO

I3, I4, I5
6è

6èMestres vs alumnes de 15:15h a 16:15h

La biblioteca del centre acull,
durant tota la setmana una

Exposició Pictòrica
de

Conserge de l’IEM i pintor autodidacta
Vasile CosmaVasile CosmaVasile Cosma

Taller: Càrdio QR 4t
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