L85 s ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
] CURS 2026-2027

ESCOLA DE TENNIS
Nom activitat

Entitat Club Tennis Castellbisbal

Dirigida a 14, 15, 1r, 2n, 3r, 4t, 5€ i 6€

Horari Dijous de 16:30 a 18h

Preu 44€/mes + 27€/any quota soci (asseguranca)
Participants Minim 4 alumnes, maxim 12

OBIJECTIU

L'objectiu principal d'aquesta activitat és que els alumnes s'iniciin en la practica del tenis dins
d'un entorn d'amistat i respecte i en quée aprenguin els valors del tenis que sén esforg i
respecte al rival.

Les classes estan orientades a l'aprenentatge del tenis amb exercicis fisics, tecnics de
coordinacié ma/ull i jocs que motivin I'alumne i a I'hora els facin passar una estona divertida.

El tenis és un esport en el qual exercitem cos i ment mitjancant els factors de percepcio,
decisid i execucid, aixi els nostres alumnes treballaran I'apartat fisic i I'apartat tecnic.

MATERIAL NECESSARI
Els alumnes han de portar raqueta (durant els primers dies els en podem deixar una), roba
esportiva comoda, una ampolla d'aigua i en el cas de calor una gorra.

ESPAIS ON ES FARA L'ACTIVITAT

Les classes s'imparteixen a les pistes de tenis que es troben dins les instal-lacions esportives
de I'llla Esportiva a Castellbisbal. El/la monitor/a aniran a buscar als infants a I'escola per
portar-los a l'illa esportiva.

REQUISITS INDISPENSABLES
Que I'alumne tingui atraccio per practicar i aprendre a jugar a tenis.

Recordeu que per inscriure-us a les activitats extraescolars és imprescindible ser soci de I'AFA
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INIS
cLus TEN!
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DADES DE CONTACTE

info@escueladeteniscastellbisbal.com
696 868 387 (Xavi)
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