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- CURS 2026-2027

Nom activitat

HOQUEI LINIA HORNETS

Empresa Club Pati Castellbisbal

Dirigida a Primaria

Horari

Preu

Participants

Dilluns i dimecres de 16.30 a 18.00 h (es realitza fora de I'escola)

28 €/mes (2 dies a la setmana) 18 €/mes (1 dia a la setmana)

No hi ha minim. S'ofereix servei de recollida i acompanyament d'IE Les

Vinyes a I'llla Esportiva.

El club Pati Castellbisbal va veure la [lum el 2002,des de Ilavors fins ara no a parat de créixer.
Actualment comptem amb els equips:

Prebenjami (mixta).
Benjami (mixta).
Alevi (mixta).
Sub14 (femeni).
Infantil (mixta).
Juvenil (mixta).
Junior (mixta)
Senior (masculi)

Les categories alevi, infantil i juvenil competeixen a la lliga Elit nivell nacional.
L'hoquei linia és del pocs esports amb equips mixtos fins els 18 anys.
La nostra il-lusié és consolidar un equip sénior femeni.

Jugaral’

hoquei en linia té molts beneficis fisics, mentals i socials.

Alguns dels més importants son:

A més, I'Hoquei en linia combina velocitat, estratégia i técnica, la qual cosa ho fa molt dinamic i

divertit.

Desenvolupa coordinacid i equilibri: mentre es patina millora la coordinacié motora.

Augmenta |'agilitat i reflexos: el joc és rapid s’ha de reaccionar constantment.
Millora la concentracié: cal prendre decisions rapides i estar atent al joc.
Augmenta la confianca: aprendre habilitats noves i competir ajuda a I'autoestima.
Treball en equip: s'aprén a col-laborar i comunicar-se amb altres jugadors.

Valors esportius: respecte, esforg, treball en equip, gestioé de la victoria o derrota.

Recordeu que per inscriure-us a les activitats extraescolars és imprescindible ser soci de I'AFA
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Extraescolar

Dilluns i dimecres de 16:30h a 18h al pavelld de I'llla Esportiva de Castellbisbal.

Els nostres monitors recolliran els infants a la sortida de I'escola i anirem junts al pavellé de I'llla
Esportiva. Alla berenem i iniciem l'activitat.

La franja d'edat ésd’l4 a 6e.

Els nens apuntats a I'extraescolar no competiran a la Lliga Catalana, faran perfeccionament del
patinatge i formacid a I’hoquei linia.

Si no tens material, te’l prestem!

Anima’t a provar la linia! des d’escola fins a sénior.

Teléfon de contacte: 626006653 Ana Balaguer

Recordeu que per inscriure-us a les activitats extraescolars és imprescindible ser soci de I'AFA

Pagina 2 de 2



