AF A

s ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
’ CURS 2026-2027

B‘ASQU ET CLUB BASQUET
Nom activitat °“i§m
Empresa Club Basquet Castellbisbal
Dirigida a Infantil i de 1r a 4t de primaria
Horari Dilluns i dimecres de 16.30 a 17:45h

28 €/mes (2 dies a la setmana)

Preu 18 €/mes (1 dia a la setmana), descompte 5€ a partir segon germa/na.

Participants Minim 3 alumnes

BASQUET és una activitat extraescolar vinculada al Club Basquet Castellbisbal que es realitza
a totes les escoles del municipi després de I'horari escolar, amb l'objectiu de practicar i
apropar el basquet als infants d’'una manera educativa, divertida i formativa.

El projecte de ’ESCOLA DE BASQUET té |a finalitat de mostrar a tots els infants i a les seves
families que l'activitat fisica integrada en la rutina diaria és una eina fonamental per a la
promocié i la prevencid de la salut, alhora que fomenta la psicomotricitat, I'autonomia
personal i els habits de vida saludables.

Aquest projecte neix amb la voluntat d’apropar el basquet d’'una forma lddica i inclusiva,
potenciant les capacitats motrius, esportives i socials dels infants a través de la practica del
basquetbol. Es treballaran aspectes essencials com la coordinacié, I'equilibri, el treball en
equip, el respecte, la confianca i les habilitats propies del basquet, sempre adaptades a cada
etapa de desenvolupament.

A més, considerem molt important que els infants aprenguin a coneixer-se a si mateixos i a
desenvolupar la seva autonomia; per aix0, també es treballara la psicomotricitat i la gestid
emocional com a part del procés educatiu i esportiu.

El projecte comptara amb trobades periodiques (pendents de concretar segons
disponibilitat) entre les diferents clubs, a I'llla Esportiva o a altres instal-lacions esportives.
Aquestes jornades permetran compartir experiencies, fomentar la convivéncia i mostrar els
coneixements i habilitats adquirides durant les sessions d’extraescolar, promovent la practica
esportiva i els valors del basquet en un entorn ludic i saludable.

Durant el transcurs es faran altres activitats relacionades amb el Club de Basquet
Castellbisbal, com la presentacié dels equips o la meva primera fitxa lila. Aixi es fomenta
també les relacions entre diferents generacions d'infants.

Recordeu que per inscriure-us a les activitats extraescolars és imprescindible ser soci de I'AFA

Paginalde 1l



