
‭ACTIVITATS EXTRAESCOLARS‬
‭CURS 2025-2026‬

‭Nom activitat‬ ‭TEATRE I DINÀMIQUES RELACIONALS‬

‭Empresa‬ ‭Doble Via: Silvia Moros / silviamoros.com‬

‭Dirigida a‬ ‭Activitat per Primària i Secundària‬

‭Horari‬ ‭dijous de 16.30 a 18.00 h‬

‭Preu‬ ‭35 €/mes‬
‭Participants‬ ‭Mínim  8 alumnes,  màxim  12‬

‭Activitat‬ ‭per‬ ‭a‬ ‭edats‬ ‭compreses‬ ‭entre‬ ‭els‬ ‭6‬ ‭i‬ ‭els‬ ‭12‬ ‭anys‬ ‭(primària)‬ ‭i‬ ‭de‬ ‭13‬ ‭a‬ ‭16‬ ‭anys‬
‭(secundària).‬
‭Aquesta‬ ‭no‬ ‭és‬ ‭una‬ ‭activitat‬ ‭estàndard.‬ ‭Des‬ ‭del‬ ‭primer‬ ‭dia‬ ‭les‬ ‭propostes‬ ‭i‬‭dinàmiques‬‭són‬
‭adequades‬ ‭als‬ ‭interessos‬ ‭que‬ ‭manifesta‬ ‭cada‬ ‭grup‬ ‭i‬ ‭allò‬ ‭que‬ ‭desperta‬ ‭la‬ ‭seva‬ ‭curiositat‬ ‭i‬
‭inquietud.‬
‭Sessions‬ ‭vives‬ ‭i‬ ‭obertes‬ ‭a‬ ‭l'expressió‬ ‭més‬ ‭genuïna‬ ‭de‬ ‭cadascuna,‬ ‭on‬ ‭de‬ ‭mica‬ ‭en‬ ‭mica,‬ ‭es‬
‭generen‬ ‭projectes‬ ‭de‬ ‭grup‬ ‭nascuts‬ ‭del‬ ‭que‬ ‭aporta‬ ‭cada‬ ‭persona‬ ‭amb‬ ‭les‬ ‭seves‬
‭particularitats.‬ ‭Teatre‬ ‭en‬ ‭estat‬ ‭pur‬ ‭des‬ ‭de‬ ‭l'expressió‬ ‭corporal,‬ ‭emocional,‬‭intel·lectual,‬‭on‬
‭explorem‬ ‭registres‬ ‭interpretatius‬ ‭mitjançant‬ ‭jocs‬ ‭d'interpretació,‬ ‭improvisació,‬ ‭dinàmiques‬
‭de grup i individuals.‬
‭Durant‬‭les‬‭classes‬‭gaudim‬‭de‬‭la‬‭màgia‬‭de‬‭fer‬‭viable‬‭aquelles‬‭coses‬‭que‬‭volem‬‭expressar‬‭amb‬
‭les‬ ‭eines‬ ‭que‬ ‭ofereixen‬ ‭les‬ ‭arts‬ ‭escèniques,‬ ‭interpretant,‬ ‭creant‬ ‭i‬ ‭ideant‬ ‭escenografia,‬
‭vestuari,‬ ‭attrezzo,‬ ‭guions…‬ ‭Elaborem‬ ‭obres‬‭de‬‭teatre‬‭que‬‭representem‬‭per‬‭Nadal‬‭i‬‭a‬‭l'estiu‬
‭(final‬‭de‬‭curs)‬‭a‬‭les‬‭famílies‬‭i‬‭amistats,‬‭fent‬‭tot‬‭un‬‭camí‬‭de‬‭superació‬‭de‬‭reptes‬‭i‬‭nervis‬‭amb‬‭la‬
‭força que ofereix el treball de grup en equip.‬
‭Una‬‭activitat‬‭que‬‭desenvolupa‬‭moltes‬‭capacitats‬‭de‬‭les‬‭múltiples‬‭intel·ligències‬‭que‬‭tenim‬‭les‬
‭persones i que esdevenen de la millor manera per a joves i infants, des del joc i el gaudi!‬
‭Hora‬ ‭i‬ ‭mitja‬ ‭setmanal‬ ‭que‬ ‭els‬ ‭alumnes‬ ‭esperen‬ ‭amb‬ ‭ganes‬ ‭i‬ ‭motivació!‬‭Inclou‬‭la‬‭recollida‬
‭dels‬ ‭més‬ ‭joves‬ ‭i‬ ‭berenem‬ ‭plegades‬ ‭prèviament‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭sessió‬ ‭en‬ ‭un‬ ‭ambient‬ ‭de‬ ‭compartir‬
‭vivències de la setmana entre riures i complicitats.‬
‭Aquells‬‭conflictes‬‭que‬‭van‬‭apareixent‬‭quan‬‭estem‬‭en‬‭treballs‬‭de‬‭grup,‬‭són‬‭acompanyats‬‭per‬
‭la‬ ‭facilitadora‬ ‭de‬ ‭l'espai‬‭i‬‭per‬‭aquelles‬‭persones‬‭del‬‭grup‬‭que‬‭volen‬‭aportar‬‭la‬‭seva‬‭mirada,‬
‭fent-se‬ ‭presents‬ ‭en‬ ‭allò‬ ‭que‬ ‭hagi‬ ‭generat‬ ‭malestar,‬ ‭expressant‬ ‭empaties,‬ ‭sensacions‬
‭personals, sentiments… Buscant el respecte necessari per assolir confiança i benestar.‬
‭L’alumnat‬ ‭de‬ ‭secundària‬ ‭elaborarà‬ ‭més‬ ‭a‬ ‭fons‬ ‭aspectes‬ ‭de‬ ‭recerca‬ ‭conquerint‬ ‭autonomia‬
‭arran‬ ‭de‬ ‭les‬ ‭propostes‬ ‭teatrals‬ ‭que‬ ‭sorgeixen‬ ‭a‬ ‭les‬ ‭sessions,‬ ‭fent‬ ‭creació‬ ‭de‬ ‭guions,‬ ‭jocs,‬
‭ideant‬ ‭solucions‬ ‭a‬ ‭reptes‬ ‭que‬‭es‬‭presenten‬‭durant‬‭el‬‭curs‬‭i‬‭anar‬‭desenvolupant‬‭el‬‭projecte‬
‭creatiu comú  i tot allò que els inspira en el seu moment vital!‬

‭Recordeu que per inscriure-us a les activitats extraescolars és imprescindible ser soci de l'AFA‬

‭Pàgina‬‭1‬‭de‬‭1‬


