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L'EQUIP DE MONITORES

Al llarg d’aquest trimestre hem tingut alguns canvis al grup de monitors:

En Miquel ja ha tornat de l’Erasmus i s’ha incorporat al seu grup de 2n de primària.
La Núria Marín la monitora de 6è ens ha deixat per que l’han cridat per formar part de la
bossa de substitucions de mestres d’Ensenyament, i el seu lloc l’ha ocupat la Berta
Asensi, que fins aleshores feia la tasca de suport.
A Infantil tenim a la Laura Leyton que està al grup de 4 anys fins que torni l’Olga.
Actualment l’equip està format per 14 monitors i la coordinadora.

 

Al mes de febrer tots els monitors vam participar a una càpsula formativa per tractar la
Prevenció d’ASI (Abús Sexual Infantil) a l’entorn de l’escola: enfocada a dotar-nos d’eines
com a monitors; aquesta formació ens ha donat resposta a preguntes com: de quina
manera podem detectar si un infant pot ser una víctima? Com podem actuar davant
d’una situació d’alarma? Quins recursos tenim per a crear espais més segurs pels infants?

Va ser un espai realment profitós en el que vam aprendre mecanismes per a la detecció
d’aquests casos i vam repassar el protocol a l’hora d’abordar i comunicar-los.
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ACTIVITATS DEL SEGON TRIMESTRE
Aquest trimestre hem continuat treballant en un dels eixos del nostre projecte educatiu
a l’espai del migdia. S’ha marcat un nou objectiu amb els infants i joves, que té a veure
amb la diversificació de l’estona de lleure.

Al pati tot i seguir amb projecte de pati de l’escola, volem donar-li un altre caliu oferint
diferents alternatives en aquest espai. S’han programat diverses activitats, en el mes de
mar començarem les següents

CARNAVAL

Al febrer se celebra una de
les festes més esperades: el
carnestoltes; i l’equip de
monitors no podíem ser
menys, també ens vam
disfressar! 

Al llarg de la setmana, amb
les consignes, ens ho vam
passar pipa, i a l’estona de
lleure, els monitors i
monitores van preparar
dinàmiques i tallers com:
pintacares, espectacles...
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8 DE MARÇ - DIA DE LA DONA TREBALLADORA

El mes de març, és un mes reivindicatiu, i des de l’equip de menjador considerem molt
rellevants les iniciatives i les idees que es promouen des del moviment feminista. I és
per això, i igual que pel 25 de novembre vam fer, es va fer un mural col·laboratiu per
part de tots els infants de l’escola per manifestar i visibilitzar el que pensem i pensen els
nens i nenes de l’escola. 
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L'HORA DEL CONTE

Cada divendres es dona una situació
especial entre els alumnes de 5è i els
d’infantil. On els infants de 4 i 5 anys
gaudeixen escoltant, compartint mirades,
rialles i admiració cap a aquest companys
d’escola, més grans, que venen a explicar-
los-hi contes. 
Els alumnes de 5è, preparen cada
setmana, amb l’ajuda de la seva monitora,
el conte que explicaran. 
És una experiència molt rica i estem molt
agraïdes! 

FEM XARXA

La comunicació entre els diferents ens de la comunitat educativa de l’escola és molt
important; és per això que les reunions de seguiment mensuals on hi participen la
coordinadora de menjador, la comissió de l’AFA de migdia, la direcció de l’escola,
L’esguard i DobleVia, ens serveixen per posar sobre la taula diversos temes, com ara:
plantegem nous reptes (com l’inici del curs que ve), valorem i proposem sobre el
projecte educatiu, marquem dates importants... Fent que tots junts construïm l’entorn
d’escola que volem pels infants i joves. 
A més a més, els monitors tenen molt bona relació amb els seus tutors com els
especialistes i es poden generar reunions per tractar diferents temes de classe.
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Parlar de sexualitat amb els infants i joves, ajuda a crear unes relacions sanes i
plenes en les diferents etapes de la vida, però a més els acompanyarem per
fer-los sentir més segurs i que es puguin qüestionar la informació que vinguin
d’altres espais, generant ambients de confiança per parlar-ne en cas de tenir
dubtes amb la sexualitat i afecte. Hem de ser conscients que cada infant es
troba en diferents etapes maduratives per l’edat i la curiositat, i que per tant, li
pertoca obtenir una informació o una altra. Volem aprofitar des de l’Esguard, el
fet de compartir un seguit de recomanacions literàries sobre la sexualitat, el
gènere i la diversitat, dins el marc de la formació anual dels equips
d’educadores que enguany serà sobre l’acompanyament de la sexualitat
infantil. 

RECOMANACIONS LITERÀRIES

Infantil

Sirenes.
Jessica Love

Sigues tu mateix.
Jessica Sanders

Yo soy Mia.
Nerea Garcia

Els homes plorem.
Joan Turu
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 RECOMANACIONS LITERÀRIES

Primària

L’amor, quin cas?
Anna Mas

Explica-m’ho.
Katharina von der Gathen i Anke Kulh

Oliver Button es una nena.
Tomie de Paola

Quan les nenes volen alt.
Raquel Díaz Reguera
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RECOMANACIONS LITERÀRIES

Secundària

Estima el teu cos.
Jessica Sanders

Sigues tu mateix.
Jessica Sanders

Descobrint el cos, sembrant paraules.
Montserrat Catalán Morera

La regla mola.
Anna Salvia i Cristina Torrón
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RECOMANACIONS LITERÀRIES

Adults/es

Parlem de sexe a casa.
Elena Crespi.

No le cuentes cuentos.
Carlos de la Cruz

Educar a un niño en el feminismo.
Iria Marañón

El amor y la sexualidad en la educacion.



Ara que comença la primavera, donem pas la temporada d’algunes verdures,
hortalisses i fruites, a la vegada que es comença a deixar enrere unes altres.

En quant a les verdures i hortalisses, al mes de març es dona pas a les faves i als pèsols,
mentre que s’acaba la temporada del porro.

L’abril és l’últim mes de les endívies, juntament amb l’api.

Al maig, els espinacs, els alls tendres, les carxofes i les bledes començaran a deixar de
tenir presència, mentre que es començaran trobar el carbassó, el pebrot verd i vermell,
l’albergínia, els tomàquets, la mongeta tendra.

Al juny direm adeu a la col i als espàrrecs, donant pas al blat de moro.
Les pastanagues, l’enciam, els raves, la remolatxa i el julivert segueixen estant presents
durant aquests mesos, de la mateixa manera que durant la resta de l’any.
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 LES FRUITES I VERDURES DE PRIMAVERA

Respecte a les fruites, el
mes de març segueix amb
les mandarines, la taronja
i el plàtan.

L’abril porta els nespres,
els albercocs i les prunes;
el mes de maig hi afegeix
les cireres, canviant-les
per les peres.

Els préssecs, les
nectarines, la síndria, les
figues, el meló i les peres 
d’estiu inicien el seu temps de consum òptim al juny, deixant enrere altres com la
taronja.

Durant tots els mesos que dura la primavera podem trobar les maduixes. 

Ara que disposes d’una mica més d’informació de les verdures, hortalisses i fruites que
es poden trobar aquests mesos, no oblidis d’incorporar un total de 5 racions al dia
d’aquestes per contribuir a uns bons hàbits alimentaris i estil de vida!



XARXES SOCIALS
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web: https://lesguardcoop.cat/

Twitter:@lesguardsccl

Instagram: @dobleviaescoles

web: www.escoles.doblevia.coop

Instagram: @dobleviacoop

web: www.doblevia.coop

Twitter:@DobleViaCoop

web:https://agora.xtec.cat/ielesvinyes/afa/

Twitter: @AFAielesvinyes

web:https://agora.xtec.cat/ielesvinyes/

https://lesguardcoop.cat/
https://mobile.twitter.com/lesguardsccl
https://www.instagram.com/menjasadoblevia/?hl=es
http://www.menjasa.coop/
https://www.instagram.com/dobleviacoop/?hl=es
http://www.doblevia.coop/
https://twitter.com/dobleviacoop?lang=fr

