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Sóc la Cristina l’actual coordinadora del

menjador, molt de vosaltres ja em

coneixeu ja que aquest és el meu onzè

any a l’escola. Per a mi, la coordinació és

un nou repte, estic molt il·lusionada i

tinc moltes ganes de poder fer

l’acompanyament dels vostres fills i

filles, juntament amb l’equip de

monitors i monitores. 

En aquest document intentem recollir

els trets més destacats del

funcionament del dia a dia i fer-vos cinc

cèntims d’aquesta estona

Aquest curs continuem amb l’adaptació dels protocols sanitaris de la

Covid-19, amb una relativa relaxació respecte el curs anterior, ja que

per exemple, els grups poden barrejar-se a l’estona de lleure, sempre i

quan, portin correctament la mascareta. 

Els grups d’infantil segueixen menjant en l’espai habilitat de la

primera planta, davant les seves aules. 

Cada dia es queden a dinar al voltant de 205 infants.

L’horari de l’estona del menjador és de 12’30h a 15h de P3 a 6è. I de

14’20h a 15’30h per als cursos de l’ESO.

.

Menjador Institut-EscolaMenjador Institut-Escola  
Les VinyesLes Vinyes

“L ’espai  del  menjador no es tan sols un espai  per satisfer les
necessitats bàsiques a l imentàries ,  s inó que aquest l ’espai  ens

permet trebal lar valors fonamentals com els hàbits a taula ,  e l
respecte a ls a ltres i  a l  medi  ambient.”
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L'EQUIP EDUCATIUL'EQUIP EDUCATIU

P3 la Sara i el David. 

P4 l’Iris i l’Olga.

P5 la Carla (que està

sent la substituta de

l’Alba) i l’Aroa que és

vetlladora.

1r la Berta (que està sent la

substituta d'En Miquel)

2n la Núria.

3r la Rosita.

4t l’Albert.

5è la Maria, i de suport durant

l’àpat, en Pol. 

6è la Núria i el Rixi.
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EQUIP DE L'ESO

Pol i Cristina (coordinadora)

L'EQUIP DE CUINA

A la cuina està la Mar (cap de

cuina) i la Marta (ajudant).

Durant aquest trimestre hem tingut dues monitores en

pràctiques: l’Anna i la Nu (Núria). 

Aquest any, no han continuat de monitores la Yasnima, la Júlia

i l’Estel (l’anterior coordinadora)

.



A Infantil

Les monitores d’infantil recullen

els infants a la classe, que

prèviament s’han rentat les

mans i han anat al lavabo.

Comencen a dinar a les 12’30h ja

que quan arriben al seu espai de

dinar, ja tenen servit el primer

plat.

Després de dinar surten a jugar

al pati d’infantil. El qual

estrenem aquest any, amb nous

racons i estructures, gràcies a la

col·laboració de l’AFA.

Cada dia tenen programades

diferents activitats.

Ens hem organitzat en quatre

grups per a realitzar diversos

pòsters on anem treballant

temàtiques concretes depenent

de l'edat dels infants. Utilitzem

un o dos dies a la setmana per

tal de treballar a poc a poc

sobre els continguts i el format

que 

volen crear. 
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La Rosita i l’Olga

arriben a les 12h i

preparen els

carros, el menjador

i pugen a l’espai

on dinen els

infants d’infantil.

El grup de P3, un cop ha acabat

de dinar, va al seu espai de

descans. 

A Primària

A les 12’30h entren els

monitors/es i van a recollir als

infants a les seves classes, la

Cristina s’encarrega de baixar

amb els responsables del servei

de parar taula de cada grup del

primer torn (1r,2n i 3r) i baixen al

menjador; la resta, segueix amb

el seu grup, es renten mans i

baixen al menjador per

començar a dinar. 

Els del segon torn (4t ,5è i 6è),

primer organitzen les activats

del dia i després baixen al pati

fins que a la 13’30h entren els

responsables del servei de parar

taula de cada curs. Un cop

parada la taula, van entrant els

grups per rentar-se les mans i

començar a dinar. 

 
 

EL DIA A DIA AL SERVEI DE MENJADOREL DIA A DIA AL SERVEI DE MENJADOR



L’ESO
A les 14’20h comencen a arribar

els joves de l’ESO. Tenen un

carro parat amb tot allò que

necessiten per a l’àpat. Ho van

agafant i van seient a les taules

assignades per a cada grup. 

A les 15’30h, després de dinar

tenen l’opció de marxa a casa

(aquells que tinguin

l’autorització degudament

entregada) o quedar-se a

l’acollida fins les 16’30h.

TOTS ELS GRUPS

Cada grup ha consensuat com

decidir a l’hora d’organitzar-se,

és a dir, tenen diferents

dinàmiques a realitzar per tal de

decidir com seuran a les taules,

al costat de qui, com repartir els
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A l’estona de lleure, els

infants i joves poden

relacionar-se amb

tothom, i això ha fet,

que enguany ens

puguem plantejar una

organització i espai de

joc, molt diferent a l’any

passat

 càrrecs de responsabilitat dels

serveis, etc. 

A partir de la darrera setmana

de novembre, hem començat

amb posant atenció a

l’autonomia dels infants al

menjador; és per això que hem

fet un pas més i ja fa un mes

que els infants se serveixen ells i

elles mateixes el seu propi

menjar. Els i les monitores estan

pendents d’acompanyar als

infants a que serveixin una

quantitat entre uns mínims i uns

màxims, i a que coneguin el seu

nivell de sacietat, entre d’altres. 

Al menjador tenim tres punts de

buidatge on els infants

col·loquen els coberts, plats i

restes d’aliments. Els dies de

Iogurt fem reciclatge del plàstic

també. 

 

L'ESTONA DE LLEURE



Així doncs, hem aprofitat el primer trimestre per conèixer el grup, els

interessos individuals i grupals. I a partir d’aquí plantejar uns nous espais

de joc, ja sigui a través de nou material, més material i una nova proposta

pedagògica d’entorns/espais de lleure. 
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Els infants i joves tenen

a la seva disponibilitat

diversitat de material i

espais, els quals alguns

estan disponibles tots

els dies de la setmana,

com: l’entorn de

lectura, i el material

del sorral; i d’altres que

son rotatius (per cada

torn és diferent) tenint 

A més a més, els

diferents grups-classe

durant el curs aniran

preparant activitats

grans per a la resta de

cursos. I per exemple,

el mes de novembre,

el grup de 4t de

primària va preparar

un scaperoom per a la

resta. I l’equip de

monitors i monitores,

preparen altres espais

més reflexius, com per

exemple, tallers pel

25N (Dia Internacional

per l’eliminació de la

violència contres les

dones).

en compte les edats i interessos, com ara: jocs de construcció,

tradicionals i de cartes, diversitat de pilotes i material de jocs moguts,

material de joc simbòlic i manipulatiu (per als més petits de l’escola), i

un espai d’art amb material reciclat, amb l’objectiu principal de crear

jocs nous per a tota l’escola. 



Ingredients:

- Dues cullerades d’oli d’oliva verge

- Dues cebes mitjanes

- 500 grams de xirivia

- 300 grams de poma golden

- Un pessic de sal

 

Elaboració:

-A l’olla on cuinarem la crema, afegirem l’oli d’oliva verge extra, quan

estigui calent afegirem les dues cebes tallades en mitges llunes i un

pessic de sal i les courem uns 10 minuts a foc mig amb l’olla destapada,

fins que quedi transparent. Si en algun moment ens quedem sense oli,

afegirem una mica d’aigua.

- Afegim la xirivia, prèviament pelada, en trossets petits i la courem cinc

minuts .Pelarem les pomes, les tallarem en trossets i les afegirem a l’olla,

coent-les amb la resta d’ingredients 5 minuts més.

 Afegirem aigua fins que quedi coberta tota la verdura i ho deixarem

coure amb l’olla tapada uns 15 minuts.

- Una vegada estigui tot cuit ho triturarem tot junt fins a obtenir una

textura fina i ho servirem amb sal de sèsam o amb llavors triturades.
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CREMA DE XIRIVIA I POMA

Amb la idea de fomentar l'alimentació saludable i de temporada, ens els

diferents butlletins us facilitarem receptes en aquesta línia i que també van

encaminades a que descobriu diferents usos que podem donar als aliments, que

sovint i en alguns casos els podem tenir identificats amb usos molt concrets.

LA RECEPTALA RECEPTA



XARXES SOCIALS

web:https://agora.xtec.cat/ielesvinyes/afa

/

Twitter: @AFAielesvinyes

web:https://agora.xtec.cat/ielesvinyes/
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web: https://lesguardcoop.cat/

Twitter:@lesguardsccl

Instagram: @menjasadoblevia

web: www.menjasa.coop

Instagram: @dobleviacoop

web: www.doblevia.coop

Twitter:@DobleViaCoop

https://lesguardcoop.cat/
https://mobile.twitter.com/lesguardsccl
https://www.instagram.com/menjasadoblevia/?hl=es
http://www.menjasa.coop/
https://www.instagram.com/dobleviacoop/?hl=es
http://www.doblevia.coop/
https://twitter.com/dobleviacoop?lang=fr

