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Sumem energies, coneixement i temps
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LAFA és l'associacio de families d’alumnes de I'escola, sense anim de lucre, que
participa en tots aquells aspectes relacionats amb I'educacio dels nostres fills i filles, per
aconseguir, conjuntament amb 'equip de mestres, un ENSENYAMENT DE QUALITAT,

Algunes de les tasques que porta a terme I’AFA son:

Proposar i gestionar les activitats extraescolars i el casal d’estiu.
Gestiona la venda de roba escolar i llibres per obtenir millors preus de compra.

Col-labora amb la direccio i el claustre de I'escola, tant en el suport a necessitats puntuals del
centre com en 'acompanyament en activitats quotidianes, com ara l'organitzacio de les festes a
I’escola, millora d’instal-lacions, la biblioteca, etc.

Projectes subvencionats per ’Ajuntament de Gava (socialitzacio de libres...)
Accions per recaptar més fons per a I'escola (berenars, sorteig de Nadal...)




Com estem organitzats?
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Estem convencguts que I'educacio dels nostres fills i filles €s una responsabilitat
compartida, es per aixo que fem un esforc personal i economic (a travées de quotes) per
tal que l'escola tingui els mitjans necessaris per funcionar de manera optima.

Tant els diners de la quota que paguem per ser-ne membres, com aquells que es
recapten amb accions diverses, es destinen a millores per a I'escola.

QUINS AVANTATGES TE SER SOCI?

* Preu especial en extraescolars

« Descompte en els llibres de text i en la roba escolar.

» Servei d’acollida gratuit a la reunid inicial de curs i xerrades.
* Assistencia a les reunions.

* Possibilitat de formar part de la Junta.

ﬁnergia
Temps
Coneixement

Quota de soci AFA
30€ per familia.




Aula acollida -

Disposem d’un servei d’acollida pels matins i per les tardes per facilitar a les families
que ho necessiten.

Aquest servei es pot contractar puntualment o fixe.

* Horari matins de les 8:00 a les 9:00

e SUSOIaN

* Horari tardes de les 16:30 a les 18:00
ENJSY sports,

ACOLLIDA 16:30 2 18:00 50€ 5¢€
MITIAACOLLUDA  16:30a17:15 35€ 35€

AFA
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Aula Menjalo(or ’

’escola disposa de cuina propia on les nostres cuineres
preparen cada dia els menus i les distes especials.

Productes ecoldgics, integrals i de temporada.
Dietes especials seguint proposta basal amb supervisio de dietista
Servei a taula

Menus variats i casolans ? OURNADA RASTRONIRE 3

Divertides Jornades gastrondmiques... B | T\lDQNESiA

Indonisia & un  enorme
ondipdlag de més de 17,000

eco -
Sosoien | % FEBRER

- o illes. Cada regié 1@ els seus
Dilluns Dimarts Dimecres Di Divendres ol Wedcs, sare, suculsrts |
@ cumncm/poinn @ mrn/me oo/ ek maiVexfadd desalones
/ ip.47/ o732/ JUig. 23/ :
Esy ueu;ambs;re it Llenties a la avdme:a Tplcaiment, ol phil pincipal & onds biwe o casaque aporia malia flguess
Espaguetis i i mimalg? hde: h:giu, acomparnyants de cam, ous o peix gastrondmica.
Hamburguesa de vedella ) amb verdures, salses | espécies.
S encim | dives 2’“{ ": b :’":ﬂ““" . Hi ha gran varietat e plats vegetarions | diversitat
logurt natural sense sucre RS fresca de tempora de fruites, aportant una dieta molt sana | natural. i
ot Verdura/ Pex  patata/ Frita Aros  Aui amanida/ Lcti : e Indenesian cuisine
e:al.ns/uc»swup.za/p 2 e Cal. 494 / H.C.68 /Lip. 14/ P.27 o Cal, 652 HC.84 Lip. 23P. 34 GD']“"}“" e
Arros amb tomaquet Tﬂf‘g\nr de fade i Macarrons a la Norma
verda, pésols, pastanaga i patat: 2
Pizza vegetal (sbergina Lol Sy Liug a Fandalusa casols Truita de patatai ceba Polizstre l forn amb
crbasss, cebs,olves | ormatge) Liom rostit amb poma amb enciam | blat de moro amb pa amb tomaguet enciam amb brots de soja
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural sense sucre:
Verdura / Ou i patata / Lacti Amanida / Formatge fresc | amanida / Lacti Patata / Au i cereal / Lacti Verdura / Prot.veg. i patata / Lacti Arros / Peix i verdura / Fruita
cen/mesi/upn/en () cuoo/nens/upe/ess (@) chesi/ncsosipzssey () cossiHe s /up s/
Sopa de brou amb estrelletes Puré de llegums i carbassé Espirals a la camperola Broquil i patata - .
Pollastre al romani s = Peix fresc de mercat Truita de carbasso i ceba hl
mb ceba Fidet de vetciris amb escarola i mandarina amb enciam i olives » Yyy¥ VYV -
logurt natural sense sucre Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada : b4% 4 Si us fixeu bé les illes dindanésia semblem
Amanida / Vedella i patata / Fruita Verdura / Ou i cereal / Lacti Verdura / Cereal i llegum / Lacti Verdura / Prot.veg. i patata / Lacti La bardera est composta per dues franges de animals.
: proporcionals iguols, de color vermel i blanc. Lo Us Bpiesi deesr et e Tragione s
O CoLSE/HOE /19 23/P20  ¢T9) CALEU/HCO6/Un 23/P T () CaLaSB/MCS9/Ln1S/P25 ) CLTIO/MC 07/ Un25/0 35 () Mlnlodda I ~ y L:ﬂ A em’; G W celd e P i a pensar quins animals us hi semblen??
Trinxat de col potata Antbs amb safregit casola Sapa de brou amb pistons Ciarons amb hortalsses Mee Goreng (ieus fegts | & R il =
Estofat de vedelia Maires a [andalusa casolanes Polastre al forn amb Truita de patatai ceba [P0 Sk pokey Amprerendi el (el ki inkesion o
amb bolets amb enciam | pastanaga enciam i i amb pa amb \ e blanc, que represana a puresa.
Fruita fresca de temporada Fruita fresea de temporada Fruta fresca de temporada Fruita fresca de temporada Batut de fuita frescai et ‘\ ’ Nt
Cereal / Prot.veg. i verdura / Lacti Verdura / Au i patata / Lacti Amanida / Formatge fresc i cereal / Lacti Cereal int. / Vedella i amanida / Lacti ‘Amanida / Peix i patata / Fruita ‘
@mmrnr 72/ ip. 31/P.38 @ca:sz} HC 71/ Lip. 17 /.26 Cal. 697/ HC. 87/ Lip. 27/ P.31 Cal. 458/ HC. 59/ Lip.15/P.25
Llenties guisades Mongeta verda i patata Macarrons amb salsa de bolets Sopa de brou amb lletres ““
Truita defa Estole gy Peiy e demercat Polaeroitt I
- - alajardinera amb enciam i pastanaga amb enciam i tomaquet a' lS O a n
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i verdura / Lacti Amanida / Porc i patata / Lacti Verdura / Llegum i cereal int. / Lacti
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ENS MENGEM EL MON!
CONEIXEM TRIBUS SOSTENIBLES!
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(LA SATISFACCIO DEL PERDO

Educacié en emacions

Aquest sera el mes per a aconseguir petits reptes i
un d'ells sera saber demanar perdd. | com ho
faremT? Jocs de reptes, dinamigues i contes de
perda ens faran ossolir el nostre objectiu.

<
ﬁNERGlA DE LA PERA MALBARATADA
sostenibilitat T

Lo quantitat d'aliments gque malberatament és la
4 pera! A vegades rebutgem les fruites si no sén
perfectes. Dinamiques de revisio dels aliments que no
mengem, ens faran tenir I'snargia par no deixar res

al plat
Educacié en el llewe ' r
IR CARNESTOLTES D INDONESIA_,%

Un carnestoltes amb els vesits d'indonésio, ple de ’U'
flors i joes. El conte del Vestit nou de 'Emperador,

& 0
P 3 v ens proporcionard dinamiques de creocid de ' Sh{
\ a y ropa. Ahl | ens acompanyard també un animal & B 2
T 5 gue sembla un dinosaure, el dragd de Komedo. .ﬂ%
. =

Educacic alimentaria i
habits saludables

L'alimentacid a Indonésia és molt sana i natural.
En aquest dia tostarem els Mie goreng [fideus fregits
amb carn i verdures), els Lumpiang Shanghoi que
s6n sembionts als rotlles de primavera, i per postres
un gran batut de fruita.

Una manera de fomentar uno curicsital sana i
estima per nous oliments és ofegir un element de
diversié i joc o la barreja. £s mportant animar als
infants o obrir la ment i crear illusid perqué tostin
nous aliments. Tots hem de menjar varietat de fruites,
verdures, proteines i cereals, per o manienir una_g

solut | benestar optims, - /
\% 4% 24 ¥
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~ Extraescolars

ENJSY sports.

Equip de professionals qualificats amb gran experiéncia en el sector de I'esport, el lleure i 'educacio.

OBJECTIUS:

El desenvolupament integral de I'infant: a nivell fisic, mental i emocional.

Les activitats individuals i col-lectives, on treballem les seves capacitats i fortaleses.

L'oto(ctuisicié de valors i coneixements al mateix tem,os que 9ow.o(eixen de les activitats que realitzen.

DIOUS

ART ATTACK
13-14-15

PATINATGE
14-15

DILLUNS DIMARTS DIMECRES
SPORTKIDS MINITENIS
13 13
KIDS MINITENIS SPORTKIDS
13-14-15 14-15 14-15
16:45-18:00 e
RITMICA
14-15
PATINATGE FUTSAL
JUNIOR
1r-2n-3r TENIS CINEMA
16:45-18:00
RO BASQUET
TENIS CINEMA FUTSAL
JOVE
at-5e—6e RO PATINATGE

16:45-18:00

ESO
16:00-17:00

PADEL*

KIDS JUNIOR JOVE
SPORTKIDS 35€ PATINATGE 35€ HIP-HOP 35€
MINI-TENIS 35€ TEATRE 35€ PATINATGE 35€

HIP-HOP 35€ TENIS 35€ TEATRE 35€
ART ATTACK 35€ FUTSAL 30€ TENIS 35€
PATINATGE 35€ BASQUET 30€ VOLEI 35€
CINEMA 35€ RITMICA 35€ FUTSAL 30€
RITMICA 35€ MUSICA --- MULTIESPORT 30€
MUSICA MULTIESPORT 30€ CROSSFIT 30€
CROSSFIT 30€ BEISBOL 30€
BEISBOL 30€ VOLEI BEACH 35€
PADEL BEACH 35€

AFA
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KIDS&US”

Kids&Us fa servir una metodologia d'aprenentatge basada

en el procés natural d'adquisicio de la llengua materna.
EEEEaaaaeaTee e

* Un nen podria aprendre la seva [lengua materna sense haver-la KIDS
. . (Sam-P&cP) e 2e s4€
sentit mai abans? B
* Com drriba un nen a comloreno(re la seva |len9uo\ madterna?
: 5 BEN AND
* En quin moment comenga a parlar un nen S e 69
° En la nostra llenguo\ materna, ens plantejariem que els nostres th30m/set

fills llegissin abans de saber parlar? ...

ANIMAL
PLANET 1y 2 T7€ EDTS 79€
2hiset

FAIRY TALES
1y2 77 € e 89 €
3hiset

MYSTERIES
1y2 77€ € 59 €
3h /ser

ingtitut
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Extraescolars ;

Tecnologia Creativa

Tecnologia Creativa x Gamificacion = Aprendizaje + Diversion

Amb TbKids dissenyem i realitzem activitats educatives
basades en les competencies STEAM (Ciéncia, Tecnologia,
Enginyeria, Art i Matematiques) que permeten cultivar la
creativitat dels nostres petits inventors de forma practica i
motivadora. El seu metode ajuda a desenvolupar tot el

potencial en un entorn tecnologic i sense sortir de I'escola.

e Jr.
e  Plus
 Pro

Grup Dia Horari Socis AFA | No Socis
Infantil | Dimecres (1630 h al8.00h 4200 € 47,00 €
Primdaria Dijous [1630hal8.00h| 4200€| 4700€
ESO Dimarts |1545hal630h 3500 € 3700 €

Benvinguts al lloc on les loe’ci’ces idees es

converteixen en GRANS INVENTS

AFA
Institut
Escola
Gava Mar



- Casals 2 ENJ&Y sports.

Treballem de la ma d’ENJOY SPORTS propostes de casals per l'estiu i per Setmana
Santa on no falta esport, manualitats i diversié ©
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« Et convidem a participar, tenir un PAPER ACTIU en el

projecte educatiu de I'escola, i conéixer de prop quée fan El café de I’AFA
els nostres fills/filles. La nostra associacio és de caracter
obert i participatiu i esta sempre oberta a noves | ,
inco rporac ijons. : #noetquedisfora

1705 Ies 16 45

« Apuntat al Café de I’AFA i vina a coneixer tots els
projectes i a crear de nous.

« Perqué la teva ajuda i idees sempre son benvingudes ©
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Gracies

Sumem energies, coneixement i temps
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