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A TOT ARREU: 

Respectar la sensació 
de gana i sacietat. 

Servir-se poca quantitat
de menjar i donar l’opció
de repetir. 

Animar a tastar els aliments sense
coaccionar, forçar, distreure ni enganyar.

Els aliments no s’han de fer 
servir com a mesures de càstig 
o de recompensa. 

Fomentar la participació 
i la transmissió de valors, 
hàbits i responsabilitats. 

Deixar temps per menjar amb 
tranquil·litat, però sense que se superi 
el temps raonable per gaudir de l’àpat. 

Garantir, com a mínim, 
un àpat al dia a taula i 
amb família. 

Assegurar que tots 
els àpats siguin 
sense pantalles. 

Mostrar una actitud res-
pectuosa i amorosa cap als 
infants i entre les persones 
adultes. 

A MÉS, A L ESCOLA: ,

Coordinar-se amb la família i el/la 
tutor/a si un infant habitualment 
no vol menjar alguns aliments. 

Servir els plats a la taula, idealment 
per part dels mateixos infants. 

Cuidar la qualitat 
gastronòmica dels plats i 
de l’espai on es menja. 

Repartir els infants en grups 
petits, de 6-8 per taula. 

Les persones adultes han d’evitar 
transmetre missatges negatius 
sobre el menjar. 

És convenient que alguna persona
adulta comparteixi el dinar amb els
infants i adolescents. 

http://canalsalut.gencat.cat
https://canalsalut.gencat.cat/ca/inici/
http://salutpublica.gencat.cat



Informe de accesibilidad



		Nombre de archivo: 

		infografia_consells_acompanyar_apats_infants_ca_acc.pdf






		Informe creado por: 

		JUDIT


		Organización: 

		





 [Información personal y de la organización del cuadro de diálogo Preferencias de > identidad.]


Resumen


El comprobador no ha encontrado ningún problema en este documento.



		Necesita comprobación manual: 2


		Realizado manualmente: 0


		Rechazado manualmente: 0


		Omitido: 0


		Realizado: 30


		Incorrecto: 0





Informe detallado



		Documento




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Indicador de permiso de accesibilidad		Realizado		El indicador de permiso de accesibilidad debe estar establecido


		PDF de solo imagen		Realizado		El documento no es un PDF solo de imagen


		PDF etiquetado		Realizado		El documento es un PDF etiquetado


		Orden lógico de lectura		Necesita comprobación manual		La estructura del documento proporciona un orden lógico de lectura


		Idioma primario		Realizado		Se especifica el idioma del texto


		Título		Realizado		El título del documento se muestra en la barra de título


		Marcadores		Realizado		Los documentos grandes contienen marcadores


		Contraste de color		Necesita comprobación manual		El contraste de color del documento es adecuado


		Contenido de página




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Contenido etiquetado		Realizado		Todo el contenido de la página está etiquetado


		Anotaciones etiquetadas		Realizado		Todas las anotaciones están etiquetadas


		Orden de tabulación		Realizado		El orden de tabulación es coherente con el orden de la estructura


		Codificación de caracteres		Realizado		Se proporciona una codificación de caracteres fiable


		Elementos multimedia etiquetados		Realizado		Todos los objetos multimedia están etiquetados


		Parpadeo de la pantalla		Realizado		La página no causará parpadeo de la pantalla


		Secuencias de comandos		Realizado		Ninguna secuencia de comandos inaccesible


		Respuestas cronometradas		Realizado		La página no requiere respuestas cronometradas


		Enlaces de navegación		Realizado		Los enlaces de navegación no son repetitivos


		Formularios




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Campos de formulario etiquetados		Realizado		Todos los campos del formulario están etiquetados


		Descripciones de campos		Realizado		Todos los campos de formulario tienen una descripción


		Texto alternativo




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Texto alternativo de figuras		Realizado		Las figuras requieren texto alternativo


		Texto alternativo anidado		Realizado		Texto alternativo que nunca se leerá


		Asociado con contenido		Realizado		El texto alternativo debe estar asociado a algún contenido


		Oculta la anotación		Realizado		El texto alternativo no debe ocultar la anotación


		Texto alternativo de otros elementos		Realizado		Otros elementos que requieren texto alternativo


		Tablas




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Filas		Realizado		TR debe ser un elemento secundario de Table, THead, TBody o TFoot


		TH y TD		Realizado		TH y TD deben ser elementos secundarios de TR


		Encabezados		Realizado		Las tablas deben tener encabezados


		Regularidad		Realizado		Las tablas deben contener el mismo número de columnas en cada fila y de filas en cada columna.


		Resumen		Realizado		Las tablas deben tener un resumen


		Listas




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Elementos de la lista		Realizado		LI debe ser un elemento secundario de L


		Lbl y LBody		Realizado		Lbl y LBody deben ser elementos secundarios de LI


		Encabezados




		Nombre de regla		Estado		Descripción


		Anidación apropiada		Realizado		Anidación apropiada







Volver al principio
