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1 Malestar emocional: Puntuacié de 44 o menys en el test WEMWBS. 2 Criteris Organitzacié Mundial de la Salut: activitat fisica extenuant o moderada minim 1 hora al dia. 3 Us problematic de les aplicacions d’entreteniment digital: Puntuacié de 28 o més en el test CIUS. 4 Segons I'index d’Alimentacié Saludable
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per la poblacié Espanyola. ® Consum de risc d'alcohol: Puntuacio de 3 o més en el test AUDIT-C. ¢ Consum de risc de cannabis: Puntuacié de 7 o més en el test CAST-F.
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