
Servei de benestar emocional 
al Moianès 

ESPAI PER A TU
Amb el  suport:Organitza:

Consell Comarcal del Moianès
Edifici Can Carner
Joies, 11-13
08180 Moià
93 820 80 00 - 673 16 29 21
ccmn.atenciopersones@ccmoianes.cat
www.ccmoianes.cat

Més informació:



* Si ets menor de 14 anys i necessites suport, posa’t en contacte amb 
nosaltres al 93 820 80 00 i podrem atendre’t des d’altres serveis.

Demana
hora!

T’atenem 
al teu 

municipi! A partir
dels 14 
anys! *

673 16 29 21

Sents que la convivència a casa està 
sent difícil i no saps amb qui 
parlar-ne?

Estàs angoixat/da, desanimat/da… O 
sents que no pots afrontar algunes 
situacions?

Hi ha alguna cosa que et preocupa i et 
sents sol/a?

Tens una relació difícil i no saps com 
encarar-ho?

Necessites fer un canvi a la teva vida?

Estàs vivint situacions que t’angoixen 
o que et generen malestar a l’institut?

 


