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QUE ES?

El Sindrome de Down és una combinacid de cromosomes

que sempre ha format part de la condicié humana. No és
una malaltia, es tracte d'una condicié que apareix per
una alteracié genética en els cromosomes.

En general les persones tenen 46 cromosomes, en el casos

dels nadons amb Sindrome de Down el nombre és major..

INCULSIO

Fer consciéncia del valor que tenen aquestes persones
malgrat la seva discapacitat intel-lectual.

A tot el mén s'accepta que tothom ha de tenir les mateixes
oportunitats, poder anar als mateixos llocs, participar en les
mateixes activitats i gaudir de les mateixes experiéncies a la

vida.
Pero la realitat és que les persones amb sindrome de De«;«m—r-——J
discapacitat avui no es beneficien d'una participacié i
#inclusid plena i efectiva a la societat

INCLUSIO SIGNIFICA...

Compartir idees, experiéncies i coneixements;
Empoderar-se mutuament per defensar la igualtat de

drets de les persones amb sindrome de Down i
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MITJONS DE DIFERENTS
COLORS. | AIXO?

Els mitjons van ser escollits com a simbol del Dia Mundial del
Sindrome de Down per qué tenen una forma similar a la dels
cromosomes.

En el 2018, Chloe Lennon, amb Sindrome de Down, va fer viral

la practica d'utilitzar mitjons de diferents colors per celebrar el
dia Mundial del Sindrome de Down DEMANANT a tothom d’
utilitzar mitjons de diferents colors a cada peu per

celebrar aquest dia.

s Sae.
PARTICIPA

#inclusionmeans #iecadaques
Utilitza mitjons de diferents colors a cada peu per J
celebrar el dia Mundial del Sindrome de Down
Foto: Fes-ne una foto portant els mitjons.
Que significa la inclusid per tu?

Comparteix: a les xarxes socials i convida a fer el mateix

.sindromedown.cat/ca/
https://www.ds-int.org/
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