Setembre de respir

Lz proposta dirigida per l'artista Quim Maoya
semmarca dins dels principis del land art (art
terrestre), un corrent de l'art contemporani en
el qual el paisatge i I'obra estan estraetament
units, amb la natura com a material per a la
creacid.

L'estada de respir a Cal Gras sinicia amb una
excursio al bosc, on l'enginyer forestal Ignasi
vilarasau explica la importancia de la gestié
forestal als participants i per qué es porten a
terme les tales controlades que permeten que
la resta d'arbres visquin millor i alhora se'n
pugui aprofitar Ia fusta.

Els troncs tallats es porten a Cal Gras, on els
participants inicien l'activitat artistica polint-
los perqué després pugdin formar part de la
instalacié Caminants del festival darti paisatge
Art & Gavarres, del qual hem format part per
segon any consecutiu,

Enguany, les entitats gue han participat en
el respir artistic han estat la Fundacid Vidal i
Barraguer i la Fundacid Privada Heritzd del
Bergueda.

No obstant aixd, el Natura és cultura, a part
de ser un projecte de respir per a perscnes
que conviuen amb problemes de salut mentz|,
cotlabora amb centres educatius per prevenir
eis riscos de la salut mental entre els més
joves. Des de l'any passat es duu a terme
l'activitat Correspondéncia artistica, en la qual
es crea una comunicacié entre els participants
del projecte i 'alumnat.

Fer una banda, e!s participants pinten llesques
d'arbre i escriuen cartes a l'alumnat de segon
d’ESQ de FEscola Barnola d'Avinyd, i per l'altra,
els alumnes els les retornen amb una resposta.
Un costat de la llesca el pinta l'usuari, i I'altre,
I'alumne, que també resgen ala carta.
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Resultats deol prOjGCte

$ Eis participants valoren que les activitats del projecte afavoreixen el seu
henestar emacional
Les activitats sén valorades amb un 9,2 sobre 10,

e 52 alumnes d'escoles i instituts del Bages tracten la tematica de la salut
r:m mental gracies a Vactivitat de Correspondéncia artistica
™ 50 alumnes de IEscola Barnola d'Avinyé, de quart i cinqué de primaria,
32 alumnes de lnstitut Manresa Sis, de segon d'ESC, formen part del projecte.

La peca de dansa inclusiva Caminants forma part de la inauguracié del
« Festival Art & Gavarres de Girona

Per segon any consecutiu, participem en el Festival de fond art de Girona. En

paratiel, en el marc del Dia Mundial de |a Salut Mental, ei 10 d'octubre, sinaugura

l'exposicic Correspondéncia artfstica a 1z seu de [Art de Viure de l'entitat Ampans,

a Manresa.

Fotografies: ®Jordi Prefianosa

L'hotel Kimpton Vividora de Barcelona destina la seva rosa solidaria de Sant

- ® - L ]
Exposicié al’Art de Viure d’Ampans B8 jordial projecte Natura és cultura

Durant la diada de SantJordi, Kimpten Vividora decideix destinar els beneficis de
la venda de les roses de Sant Jordi al projecte d'art i salut mental de la Fundacio.

En el marc del Dia Internacional de la Salut En total, es van recaptar 500 €

Mental, es va exposar una maostra de les

llesques arifstiques elaborades durant Participacié en la jornada de salut mental CulturaMENT, a Manresa

Vactivitat de Correspondéncia artistica @ Cristina Sampere, directora de fa Fundacid, explica el procés de creacio de la pega

per part de persones usudries del Servei de dansa Caminants | dona a congixer els beneficis de les arts i la natura en la
Prelaboral (unitat de salut mental} de la <alut mental.

Fundacid Ampans i d'alumnes de segcn
d’ESQ de lInstitut Manresa 5is, a 'espai Art

) . AW, 3objectiusde desenvolupament sostenible (ODS) complerts
de Viure de la Fundacia Ampans, a Manresa. -:'-. g ODS 3. Garantir una vida sana [ promoure el bepestar per a toles les perscnes
WV e totes les edats.
A la inauguraci6 hi van assistir el presicent ODS 4. Garantir una educacié inciusiva, equitativa i de gualitat i promoure
de la Fundacio Ampans, Sebastia Catlla; la oportunitats o'aprenentatge durant teta la vida per a tothom,
coordinadora del Servei Prelaboral, Ndria QDS 15. Protegir, restaurar i promoure I'0s scstenible dels ecosistemes terrastres,
Serra; la directora de la Fundacié Setba,
Cristina Sampere; el director artfstic del @\ 16 aparicions a mitjans de comunicacié
projecte Natura €s cultura, Quim Moya; ® 9 premsa i radio s fan resso, sobretot, de la participacié del projecte en el Festival
les persones usuaries d’Ampans, T alguns At 2 Gavarres.
alumnes de lnstitut Manresa Sis, que van
tenir 'oportunitat de coneixer els seus 803 interaccions positives a les xarxes socials

companys de correspondéncia. | a El projecte ha tingut una preséncia a les xarxes sccials de 161 publicacions, de les
quals shan registrat un total de 803 interaccions i 82 mencions,

amb la collaboracio de rempresa Top Cable,
que va cedir les bobines que van servir de
suport per collocar les llesques.

Per al muntatge de 'expesicié vam comptar ‘
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