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Antecedents

Des del curs 2010-11, I'lE Barnola fomenta una alimentacio saludable en
el consum de fruita amb les seglients accions:

* Participacio en el Pla de consum de fruita de la Generalitat de
Catalunya.

* Desenvolupament de diferents tallers i projectes relacionats amb la
tematica.

* Es porta a terme el projecte compartim fruita, on setmanalment
(divendres) comparteixen fruita per esmorzar, que cada alumne/a
porta de casa.

 La Llar d'Infants L'Estel d’Aviny6 porta a terme el projecte el cistell de
la fruita.



Beneficis de la fruita

Molts estudis demostren els beneficis de consumir cinc racions al dia de fruites i verdures
Es a dir tres peces de fruita i dues racions de verdura.

Que és una racio de fruita?

* Una peca mitjana com ara poma, pera, taronja, préssec, etc.

* Un o dos talls de sindria, melo, pinya, etc.

* Un bol de cireres, maduixes, etc.

Queé és unaracio de verdura?

*  Un plat de verdura cuita, mongeta tendra, espinacs, crema de carbasso, etc.
* Un o dos tomaquets amanits, etc.

*  Un plat d'amanida variada, etc.



Per qué menjar fruita?

Les fruites i hortalisses son aliments molt importants en una
alimentacio6 saludable. Incloure-les diariament i en les
quantitats recomanades redueix el risc de patir malalties
cardiovasculars, restrenyiment, obesitat i alguns tipus de
cancer, entre d’altres.

Son aliments rics en vitamines, minerals, aigua, fibra i altres
substancies beneficioses, i alhora contenen molt poques
calories i greixos.



Explicacio del projecte

* Es pretén garantir el consum d'una peca de fruita al dia,
durant el mati, de tot 'alumnat de I'Institut Escola (infantil,
primaria i secundaria).

* Previament es portara a terme un pla pilot experimental
amb els grups de I5-1r i ir d’'ESO durant el mes de marc¢ de
2023.



Objectius del projecte

Oferir fruita en els esmorzars dins del centre escolar.

Informar sobre els beneficis de pujar el consum de fruites i verdures, i
sobre la seva diversitat, trets, produccio, estacionalitat, etc.

Proposar el consum de fruites com una alternativa excel-lent al
consum d’altres aliments amb menys qualitat nutricional.

Es pretén amb aix0 afavorir la salut dels infants i promoure el consum
de fruites, verdures, fruita seca, llegums, aigua i joc actiu.

[ també reduir el consum de llaminadures, begudes refrescants,
brioxeria.



Com farem el pla pilot?

* Durant el mes de marg, cada dia de la setmana, es distribuira la fruita
seleccionada en funcié de l'estacié de I'any, la proximitat de produccié
i la qualitat a I'alumnat de I5-1r i 1r ’ESO.

* La fruita es repartira a l'escola entre I'alumnat durant I'esmorzar. Per
tant, aconsellem a les families de I'alumnat d’'I5-1r i ir d’'ESQO,
reduir/suprimir I'esmorzar que porten des de casa.

* El centre educatiu informara a les families de la fruita consumida cada
setmana.

* El centre educatiu es compromet a valorar el resultat del pla pilot i
exposar-ho en Consell Escolar i informar les families.
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